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◎各施設の休館日（6月）　▽市保健センター☎（627）6666＝毎週水曜日▽上河内保健センター☎（674）
8787、河内保健センター☎（673）6337＝毎週土・日曜日▽茂原健康交流センター☎（654）2815＝毎週月
曜日▽環境学習センター☎（655）6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎（674）8963＝毎月第1・第3木曜日▽と
びやま歴史体験館☎（667）9400、旧篠原家住宅☎（624）2200、うつのみや遺跡の広場☎（659）0193、上
河内民俗資料館☎（674）3480＝毎週月曜日。

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

中央図書館会場
■親子映画会「注文の多い料理店」他３作品
▽日時　6月19日午前10時30分～と午後
1時30分～の2回。
▽定員　先着100人。
問視聴覚ライブラリー
■おはなし玉手箱　世界や日本の昔話な
ど、素話によるおはなし会
▽日時　6月25日午後2時30分～3時。
▽内容 「

とり  のみ  じい

鳥呑爺」（日本の昔話）、「おやふこ
うなあおがえる」（朝鮮の昔話）など。
▽対象　小学生以上。
▽定員　先着25人。
東図書館会場
■日本映画劇場　「青い山脈」
▽日時　6月17日午前10時～と午後2時
～の2回。
▽定員　先着100人。
■20世紀名画座 「カヴァルゲート／大帝
国行進曲」
▽日時　6月18日午前10時～と、午後２時

～の２回。
▽定員　先着100人。
問視聴覚ライブラリー
南図書館会場
■お薦め本の書評合戦　ビブリオバトル

▽日時　6月26日午後2時～。
▽内容 お気に入りの本を持ち寄って、その
面白さについて5分程度のプレゼンテー
ションを行い、どの本が一番読みたくなった
かを観戦者の多数決で決定する書評イベ
ント。
▽定員　①観戦者＝先着50人。②プレゼン
テーション参加者＝先着8人。

▽申込　①不要②6月4日午前9時30分か
ら、直接または電話で、南図書館ヘ。
■名作映画会「カサブランカ」
▽日時　6月12日午後1時30分～3時15
分。
▽定員 先着400人。
河内図書館会場
■バリアフリー上映会「くちびるに歌を」
▽日時　6月26日午後1時30分～3時45
分（上映時間132分）。午後1時15分開場。
▽定員　先着60人。
▽対象　小学生以上。
▽その他　音声ガイド、日本語字幕付きで
上映しますので、どなたでもお楽しみいた
だけます。
休館日　中央＝6月10・17・21・24日、東＝
6月1～8（特別整理期間）・13・20・27日、
南・河内＝6月6・13・16・20・27日、上河内＝
6月6・13・20・22～28日（特別整理期間）、
視聴覚ライブラリー＝6月8日まで・13・20・
27日

図書館 視聴覚ライブラリー
☎（638）5704

http://www.ucatv.ne.jp/̃u_avl/

中央（明保野町7-57） ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町56-1） ☎（653）7609
上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782

http://www.lib-utsunomiya.jp/HP
HP

問健康増進課☎(626)1126
■20～24日
▽男女共同参画週間パネル展。
問男女共同参画課☎(632)2343
■27～30日　
▽県シルバー大学校36・37期生作品展
示。
問高齢福祉課☎(632)2360

市役所1階市民ホール（6月）
■3日まで
▽うつのみや百景パネル展。
問都市計画課☎(632)2568
▽禁煙週間パネル展。
問健康増進課☎(626)1126
▽さつき

アンド

＆花フェア。
問観光交流課☎(632)2456

■6～10日　
▽水道100周年・下水道50周年記念事業、
水道週間に関する展示。
問上下水道局経営企画課☎(633)3230
▽大谷の景観パネル展。
問文化課☎(632)2766
■13～17日
▽食育月間パネル展。

市民プラザ（ 5・6階）☎（616）1540
■ウイークエンドシネマ（6階多目的ホール）
▽洋画編「白い恐怖」　6月11日午後2時～。
▽邦画編「爆心　長崎の空」　6月25日午
後2時～。
うつのみや妖精ミュージアム（ 5階）☎

（616）1573
■市民ギャラリー展示(6月)
▽22～27日=作新学院美術デザイン科絵
画コース「絵画コース　グループ展」、30日
～7月3日＝アトリエ・リュミエール「アトリ
エ・リュミエール作品展」。
■井村君江名誉館長によるギャラリートーク
▽日時　6月4日午後1時～2時。
▽内容　「フェアリーランドへの道」の解説。
■妖精と作品のお話
▽日時　6月18日午後2時～2時30分。
▽内容　「オーブリー・ビアズリーの挿画」
についての話。
■妖精ミュージアム読み語り会　
▽日時　6月25日午後2時～2時30分。
▽内容　おしゃべり妖精の会（ボランティア
団体）による絵本の読み語り。
オリオンスクエア
■オリスクマーケット
▽日時　6月7日午前10時～午後3時。
▽内容　農産物などの販売。
■オリスク屋台

▽日時　6月15・16日、午後5時～7時。
▽内容　飲食販売。
問オリオンスクエア管理事務所(午前9時～
午後7時)☎(634)1722
■ミヤ・サンセットジャズ
▽日時　6月25日午後3時20分～7時20
分。
▽出演者　姫バンド、ベルズ、

サックス

SAXユニット
ブルートレイン、

フォーバイフォー

４×４ 、宇都宮市民ジャズ
オーケストラ。
問うつのみやジャズのまち委員会事務局

（市文化課内）☎(632)2767
宇都宮城址公園

■清明館和室でお茶会
▽日時　6月12日午前11時～午後3時。
▽流派　表千家不白流。
▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2767
■清明台（北側の

やぐら

櫓）2階を特別開放
▽日時　6月19日午前11時～午後2時。雨
天中止。
問公園管理課☎(632) 2989

中心市街地
参

参

宇都宮競輪

市役所1階市民ホール

東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（6月）
▽場内　なし。
▽場外　2～5日＝別府記念、6
～8日=西武園FⅠ、9～11日=
京都向日町FⅠ、13～15日=立
川FⅠ、16～19日=高松宮記念
杯ＧⅠ（名古屋）、20～22日
＝取手FⅠ（関東カップ）、25
～28日＝久留米記念、29・30
日＝青森FⅠ、富山FⅠ。

HP
八幡山公園（塙田5丁目）☎（624）0642

http://hatimanyama.jp/
■ペットの飼い方相談と
ウサギの抱っこ体験　▽
日時　6月20日午前11
時～正午と午後2時～3
時の2回。
■ウサギと触れ合い　▽
日時　毎週土・日曜日。午
後1時30分～2時。
■馬の餌やり　▽日時　月・土・日曜日＝午
前10時～正午と午後1時～3時の2回、火
～金曜日＝午後1時～2時▽費用　100円
(餌代)。
■乗馬体験　▽日時　毎週土、日曜日=午
前11時～正午と午後2時～3時の2回。
■ファファで遊ぼう　▽日時　土、日曜日＝
午前10時～午後4時▽対象4歳～小学2年
生▽費用　5分200円。
■花の育て方教室　▽日時　6月26日午
前10時～正午▽内容　草花の寄せ植えの
作り方や育て方の教室▽定員　先着15組
▽費用　1組2,000円（材料費）。▽申込　
6月10日午後4時までに、電話で。
休園日　宇都宮タワー=6月6～10（展
望室内の塗装工事による臨時休業）・13・
20・27日、ゴーカート=6月6・13・20・
27日

公園

◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　6月1・2・6～9・13～16・20～23・27
～30日。時刻は午後9時ごろまでを予定しています（天候などにより実施日・時刻を変更することがあり
ます）▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジコン
飛行機などを飛行させることは、航空法により禁止されています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎（658）
2151
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▽場外　2～5日＝別府記念、6
～8日=西武園FⅠ、9～11日=
京都向日町FⅠ、13～15日=立
川FⅠ、16～19日=高松宮記念
杯ＧⅠ（名古屋）、20～22日
＝取手FⅠ（関東カップ）、25
～28日＝久留米記念、29・30
日＝青森FⅠ、富山FⅠ。

HP
八幡山公園（塙田5丁目）☎（624）0642

http://hatimanyama.jp/
■ペットの飼い方相談と
ウサギの抱っこ体験　▽
日時　6月20日午前11
時～正午と午後2時～3
時の2回。
■ウサギと触れ合い　▽
日時　毎週土・日曜日。午
後1時30分～2時。
■馬の餌やり　▽日時　月・土・日曜日＝午
前10時～正午と午後1時～3時の2回、火
～金曜日＝午後1時～2時▽費用　100円
(餌代)。
■乗馬体験　▽日時　毎週土、日曜日=午
前11時～正午と午後2時～3時の2回。
■ファファで遊ぼう　▽日時　土、日曜日＝
午前10時～午後4時▽対象4歳～小学2年
生▽費用　5分200円。
■花の育て方教室　▽日時　6月26日午
前10時～正午▽内容　草花の寄せ植えの
作り方や育て方の教室▽定員　先着15組
▽費用　1組2,000円（材料費）。▽申込　
6月10日午後4時までに、電話で。
休園日　宇都宮タワー=6月6～10（展
望室内の塗装工事による臨時休業）・13・
20・27日、ゴーカート=6月6・13・20・
27日

公園

◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　6月1・2・6～9・13～16・20～23・27
～30日。時刻は午後9時ごろまでを予定しています（天候などにより実施日・時刻を変更することがあり
ます）▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジコン
飛行機などを飛行させることは、航空法により禁止されています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎（658）
2151
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今月は
視聴覚ライブラリー
　　　　　　　　　　　　  (中今泉３丁目）
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大和　睦美さん、結音ちゃん
（富士見が丘４丁目）

やま と むつ み ゆ のん
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競輪場通り

白楊高通り

白
沢
街
道

国
道
４
号
線

奥州街道

宇都宮白楊高校
●

視聴覚ライブラリー
（東図書館3階）



47
◎毎月1日はもったいないの日　日々の行動を振り返ろう　市では、地球上にあるすべてのものに、尊敬
と感謝の気持ちを持ち、ひとやものを大切にする「もったいない運動」を進めています。日々、実践して
いる行動をさらなる行動・実践につなげるために、月の初めに先月までの行動を振り返りましょう。問環
境政策課☎(632)2409

46

◎６月19日（第3日曜日）は「家庭の日」　市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進するた
め、触れ合いのある家庭づくり事業に取り組んでいます。6月の「家庭の日」は「父の日」です。家族で
お父さんに日ごろの感謝を伝えてみるのはいかがでしょうか。お父さんやおじいさんの若いころの話を聞
いてみるのも楽しいですね。家族の会話を通して、笑顔あふれる「家庭の日」を過ごし、家族のきずなを
深めましょう。問子ども未来課☎（632）2944

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁
目・市体育館）会場☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　6月7・14・
21・28日、午前10時～11時、午後7時
30分～8時30分▽内容　有酸素運動とス
トレッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　6
月2・9・16・23・30日。午後1時30分
～3時▽内容　トレーナーと一緒に楽し
く分かりやすく有酸素運動や筋力アップ
運動。
3ズンバ　▽日時　6月3・10・17・24
日、7月1日。午後1時30分～2時30分▽
内容　ラテン系の音楽に合わせたダンス
エクササイズでシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　6
月7・14・21・28日、午後1時30分～3
時▽内容　中高年のための手軽にできる
易しいスポーツで無理なく健康づくり。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　6月2・

9・16・23・30日、午前9時45分～10
時45分▽内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）
1227
6清原エアロビクス　▽日時　6月2・
9・16・23・30日、午前11時～正午▽
内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　6月3・
10・17・24日、7月1日。午前11時～
正午▽内容　有酸素運動とストレッチ体
操でシェイプアップ。
■対象　一般。
■定員　5先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1567は、お持ちの人はヨ
ガマット。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

スポーツ施設で各種スポーツ教室

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　6月4日午前10
時30分～11時。14・20・28日、午前11時
～11時30分▽内容　歌・手遊び・絵本・紙
芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～小学
生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　6月11日
午後1時～3時。受け付けは午後2時まで▽
内容　子ども立ち会いで、おもちゃの修理
▽対象　乳幼児・小学生とその保護者▽定
員　先着10組。1組に付き1個。
■子育て相談　▽日時　6月18日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊

（心理カウンセラー）による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「キラキラキーホ
ルダー」　▽日時　6月23日午前10時～
正午。24・25日、午後2時～4時▽内容　星
形のキラキラしたキーホルダー作り▽対象
　乳幼児～小学生。なお乳幼児は保護者
同伴▽定員　各先着30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■スクラッチで壁飾り　▽日時　6月7～
12日、午前10時30分～午後4時30分▽対
象　幼児～▽定員　先着30人。
■

マルバツ

○×ゲーム対決　▽日時　6月21～26
日、午前10時30分～午後4時30分▽対象
　幼児～。

白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■ポンポンことりを作ろう　▽日時　6月
21～26日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■七夕クッキング（天の川冷やし中華）　▽
日時　7月3日午前10時30分～▽会場　
河内 （中岡本町）▽対象　小学生▽定員
　先着15人▽費用　100円（材料費）▽申
込　6月5日午前10時から、電話で。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■父の日のプレゼント作り　▽日時　6月
7～10・12・14～17日、午前10時30分～
午後4時▽対象　幼児～▽定員　先着30
人。
■にこにこクッキング　▽日時　6月25日
午前10時～正午▽対象　小学生～▽定員
　先着20人▽申込　直接または電話で、6
月12日から。
休館日　6月4・6・13・18・19・20・27日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■感謝の気持ちを込めて花をおくろう　▽
日時　6月9日午前10時30分～正午▽対
象　未就園児親子▽定員　先着15組▽申
込　6月3日から、電話で。
■読み聞かせ　▽日時　6月14・30日、午
前11時30分～正午▽対象　未就園児親
子。
■きらきら万華鏡作り　▽日時　6月22日
午後3時～4時30分▽対象　幼児親子～
小学生▽定員　先着25人。

休館日　6月5・12・19・26日
冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性を
育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハイキ
ングなどの野外レクリエーション活動がで
きます。
休館日　6月6・13・20・27日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

6月の行事▶
QRコード

▽6月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

子育てサロン■宇都宮さつき＆花フェア
▽日時　6月5日まで、午前9時～午後5時。
6月5日は午後4時まで。
▽内容　さつき栽培実技実演会や花木な
どのチャリティーオークション。
■ふれあい自然塾「まなびお」
▽日時　6月4日午前10時～午後2時30分。
▽内容　水辺の生きものと話してみよう。
▽対象　小学2～6年生。
▽定員・費用など　先着10人。1,500円。
昼食持参。申し込みは電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」
▽日時　6月5日午前10時～正午。
▽内容　田んぼや水路の生きもの探し。
▽対象　3歳～小学2年生。保護者同伴。
▽定員・費用など　先着20人。1人1,000
円。申し込みは電話で。
■フリスビードッグ選手権大会
▽日時　6月11・12日、午前10時～午後4時。
▽内容　人と犬がフリスビーを共通のゲー
ムとして遊べるドッグスポーツ。
問スカイボックス☎025（281）3535
■うた声仲間
▽日時　6月15日午前11時～午後0時30分。
▽内容　みんなで懐かしい歌を生バンドの
伴奏付きで歌う。

■米粉パン焼き体験
▽日時　6月19日午前11時～と午後1時
～の2回。
▽内容　生地から作る本格的なパン教室。
▽定員・費用など　1組1,000円(3人まで)。
申し込みは電話で。
■木工教室
▽日時　6月19日、午前10時～午後3時。
▽内容　手作りでオリジナル家具などを作
る。
▽費用　700円。
■ろまんちっく寄席
▽日時　6月19日午後2時～3時30分。
▽内容　「宇都宮落語研究会の皆さんによ
る落語。
▽費用　湯処あぐり入浴料（大人510円、
市内在住の60歳以上の人460円、中学生
250円、3歳～小学生200円）。
■父の日ビール
▽日時　6月18・19日、午前10時～午後6
時。
▽内容　大好きなお父さんへメッセージ入
りの自分だけのオリジナルビールをプレゼ
ント。
▽その他　メッセージや似顔絵をご準備く
ださい。

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　6月14日

■
ピーオーピー

Ｐ.O.P
ビア

BEER 
ソー

so 
グッド

good　BEER SO 
GOOD　オリジナルビール販売開始
▽日時　6月20日～。
▽内容　市出身の双子のラッパーP.O.Pと
ろまんちっく村クラフトブルワリーのコラボ
第１弾。宇都宮産麦芽100パーセント、ホッ
プをきかせた爽快なビールの販売。
■そば打ち体験
▽日時　6月21日。①ゆっくりコース=午
前9時30分～②チャレンジコース=午前11
時～。
▽定員・費用など　①先着8人②先着10人。
2,000円。申し込みは電話で。
■栃ナビマルシェ

イン

㏌ろまんちっく村
▽日時　6月25・26日、午前10時～午後4
時。
▽内容　夢と希望を持つ子どもたちの興
味や好みに合わせて、さまざまな仕事を体
験できる職業体験イベント。
■村の収穫体験
▽日時　毎日、午前10時30分～と午後1
時30分～の2回。
▽内容　野菜などの収穫体験。
▽定員・費用など　各先着20人。500円。
▽その他　雨天・生育状況により、中止の
場合あり。

6月のプロスポーツ試合日程
■ 栃 木 S C ( ホ ー ム
ゲーム・県グリーンス
タジアム)日時・対戦
相手
▽26日午後５時、ＦＣ
琉球。
問栃木SC☎（600）５５５５
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名
▽12日　奈良クリテリウム（奈良県）。
▽16～19日、ツー
ル・ド・熊野(和歌山県
～三重県)。
▽24日 全日本選手
権（個人タイムトライ
アル・東京都）。
▽25日、全日本選手
権（ロードレース23歳以下・東京都）。
▽26日、全日本選手権（ロードレースエ
リート・東京都）。
問宇都宮ブリッツェン☎（643）6626
問都市魅力創造室☎（632）2460

　6月19日は「家庭の日」です。高校生
以下の家族と同伴した大学生・一般の企
画展観覧料は半額、高校生以下は無料に
なります。
■企画展「ガレの庭　花々と声なきものた
ちの言葉」

▽期間　6月5日まで。
▽観覧料　一般800
円、高校・大学生600
円、小・中学生400円。
○学芸員によるギャラ
リートーク
▽日時　6月4日午後
2時～。
▽その他　企画展チ
ケットが必要です。　
■企画展「第37回 宇
都宮市民芸術祭」(前
期)日本画、工芸、書道
▽期間　6月19～30

宇都宮美術館 長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　6月6・13・20・27日
HP

FAX

日。
■森のコンサート「チェロオーケストラで
奏でる未完成交響曲」
▽日時　6月25日午前11時～正午▽内容
　栃木チェロ協会によるチェロアンサンブ
ル。曲目は「未完成（シューベルト作）」、「ア
ヴェ・ヴェルム・コルプス（モーツァルト作）」
他。
▽定員　先着170人。
■第1回コレクション展　
▽期間　7月7日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　金・土曜日を除く毎日、午後2時～。
■観覧料　
市内在住または通学している高校生以下
は無料。一般・大学生は20人以上の団体で
2割引き。身体障がい者手帳、療育手帳、精
神障がい者保健福祉手帳の交付を受けて
いる人、障がい者を介護する人1人の観覧
料は無料。

■休館のお知らせ
　大規模改修工事のため、平成29年3月
31日まで利用ができません。
　なお、会館プレイガイドは通常営業し
ます。
　利用者の皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

市文化会館
明保野町7-66　☎（636）2121
　 http://www.bunkakaikan.comHP

エミール・ガレ 「長頸瓶（茄子）」
1900年　北澤美術館蔵

アンド

涯
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◎毎月1日はもったいないの日　日々の行動を振り返ろう　市では、地球上にあるすべてのものに、尊敬
と感謝の気持ちを持ち、ひとやものを大切にする「もったいない運動」を進めています。日々、実践して
いる行動をさらなる行動・実践につなげるために、月の初めに先月までの行動を振り返りましょう。問環
境政策課☎(632)2409

46

◎６月19日（第3日曜日）は「家庭の日」　市では、家庭における親と子の触れ合いや絆づくりを推進するた
め、触れ合いのある家庭づくり事業に取り組んでいます。6月の「家庭の日」は「父の日」です。家族で
お父さんに日ごろの感謝を伝えてみるのはいかがでしょうか。お父さんやおじいさんの若いころの話を聞
いてみるのも楽しいですね。家族の会話を通して、笑顔あふれる「家庭の日」を過ごし、家族のきずなを
深めましょう。問子ども未来課☎（632）2944

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁
目・市体育館）会場☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　6月7・14・
21・28日、午前10時～11時、午後7時
30分～8時30分▽内容　有酸素運動とス
トレッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　6
月2・9・16・23・30日。午後1時30分
～3時▽内容　トレーナーと一緒に楽し
く分かりやすく有酸素運動や筋力アップ
運動。
3ズンバ　▽日時　6月3・10・17・24
日、7月1日。午後1時30分～2時30分▽
内容　ラテン系の音楽に合わせたダンス
エクササイズでシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　6
月7・14・21・28日、午後1時30分～3
時▽内容　中高年のための手軽にできる
易しいスポーツで無理なく健康づくり。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　6月2・

9・16・23・30日、午前9時45分～10
時45分▽内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）
1227
6清原エアロビクス　▽日時　6月2・
9・16・23・30日、午前11時～正午▽
内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　6月3・
10・17・24日、7月1日。午前11時～
正午▽内容　有酸素運動とストレッチ体
操でシェイプアップ。
■対象　一般。
■定員　5先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1567は、お持ちの人はヨ
ガマット。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

スポーツ施設で各種スポーツ教室

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　6月4日午前10
時30分～11時。14・20・28日、午前11時
～11時30分▽内容　歌・手遊び・絵本・紙
芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～小学
生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　6月11日
午後1時～3時。受け付けは午後2時まで▽
内容　子ども立ち会いで、おもちゃの修理
▽対象　乳幼児・小学生とその保護者▽定
員　先着10組。1組に付き1個。
■子育て相談　▽日時　6月18日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊

（心理カウンセラー）による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「キラキラキーホ
ルダー」　▽日時　6月23日午前10時～
正午。24・25日、午後2時～4時▽内容　星
形のキラキラしたキーホルダー作り▽対象
　乳幼児～小学生。なお乳幼児は保護者
同伴▽定員　各先着30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■スクラッチで壁飾り　▽日時　6月7～
12日、午前10時30分～午後4時30分▽対
象　幼児～▽定員　先着30人。
■

マルバツ

○×ゲーム対決　▽日時　6月21～26
日、午前10時30分～午後4時30分▽対象
　幼児～。

白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■ポンポンことりを作ろう　▽日時　6月
21～26日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■七夕クッキング（天の川冷やし中華）　▽
日時　7月3日午前10時30分～▽会場　
河内 （中岡本町）▽対象　小学生▽定員
　先着15人▽費用　100円（材料費）▽申
込　6月5日午前10時から、電話で。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■父の日のプレゼント作り　▽日時　6月
7～10・12・14～17日、午前10時30分～
午後4時▽対象　幼児～▽定員　先着30
人。
■にこにこクッキング　▽日時　6月25日
午前10時～正午▽対象　小学生～▽定員
　先着20人▽申込　直接または電話で、6
月12日から。
休館日　6月4・6・13・18・19・20・27日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■感謝の気持ちを込めて花をおくろう　▽
日時　6月9日午前10時30分～正午▽対
象　未就園児親子▽定員　先着15組▽申
込　6月3日から、電話で。
■読み聞かせ　▽日時　6月14・30日、午
前11時30分～正午▽対象　未就園児親
子。
■きらきら万華鏡作り　▽日時　6月22日
午後3時～4時30分▽対象　幼児親子～
小学生▽定員　先着25人。

休館日　6月5・12・19・26日
冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性を
育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハイキ
ングなどの野外レクリエーション活動がで
きます。
休館日　6月6・13・20・27日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

6月の行事▶
QRコード

▽6月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

子育てサロン■宇都宮さつき＆花フェア
▽日時　6月5日まで、午前9時～午後5時。
6月5日は午後4時まで。
▽内容　さつき栽培実技実演会や花木な
どのチャリティーオークション。
■ふれあい自然塾「まなびお」
▽日時　6月4日午前10時～午後2時30分。
▽内容　水辺の生きものと話してみよう。
▽対象　小学2～6年生。
▽定員・費用など　先着10人。1,500円。
昼食持参。申し込みは電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」
▽日時　6月5日午前10時～正午。
▽内容　田んぼや水路の生きもの探し。
▽対象　3歳～小学2年生。保護者同伴。
▽定員・費用など　先着20人。1人1,000
円。申し込みは電話で。
■フリスビードッグ選手権大会
▽日時　6月11・12日、午前10時～午後4時。
▽内容　人と犬がフリスビーを共通のゲー
ムとして遊べるドッグスポーツ。
問スカイボックス☎025（281）3535
■うた声仲間
▽日時　6月15日午前11時～午後0時30分。
▽内容　みんなで懐かしい歌を生バンドの
伴奏付きで歌う。

■米粉パン焼き体験
▽日時　6月19日午前11時～と午後1時
～の2回。
▽内容　生地から作る本格的なパン教室。
▽定員・費用など　1組1,000円(3人まで)。
申し込みは電話で。
■木工教室
▽日時　6月19日、午前10時～午後3時。
▽内容　手作りでオリジナル家具などを作
る。
▽費用　700円。
■ろまんちっく寄席
▽日時　6月19日午後2時～3時30分。
▽内容　「宇都宮落語研究会の皆さんによ
る落語。
▽費用　湯処あぐり入浴料（大人510円、
市内在住の60歳以上の人460円、中学生
250円、3歳～小学生200円）。
■父の日ビール
▽日時　6月18・19日、午前10時～午後6
時。
▽内容　大好きなお父さんへメッセージ入
りの自分だけのオリジナルビールをプレゼ
ント。
▽その他　メッセージや似顔絵をご準備く
ださい。

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　6月14日

■
ピーオーピー

Ｐ.O.P
ビア

BEER 
ソー

so 
グッド

good　BEER SO 
GOOD　オリジナルビール販売開始
▽日時　6月20日～。
▽内容　市出身の双子のラッパーP.O.Pと
ろまんちっく村クラフトブルワリーのコラボ
第１弾。宇都宮産麦芽100パーセント、ホッ
プをきかせた爽快なビールの販売。
■そば打ち体験
▽日時　6月21日。①ゆっくりコース=午
前9時30分～②チャレンジコース=午前11
時～。
▽定員・費用など　①先着8人②先着10人。
2,000円。申し込みは電話で。
■栃ナビマルシェ

イン

㏌ろまんちっく村
▽日時　6月25・26日、午前10時～午後4
時。
▽内容　夢と希望を持つ子どもたちの興
味や好みに合わせて、さまざまな仕事を体
験できる職業体験イベント。
■村の収穫体験
▽日時　毎日、午前10時30分～と午後1
時30分～の2回。
▽内容　野菜などの収穫体験。
▽定員・費用など　各先着20人。500円。
▽その他　雨天・生育状況により、中止の
場合あり。

6月のプロスポーツ試合日程
■ 栃 木 S C ( ホ ー ム
ゲーム・県グリーンス
タジアム)日時・対戦
相手
▽26日午後５時、ＦＣ
琉球。
問栃木SC☎（600）５５５５
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名
▽12日　奈良クリテリウム（奈良県）。
▽16～19日、ツー
ル・ド・熊野(和歌山県
～三重県)。
▽24日 全日本選手
権（個人タイムトライ
アル・東京都）。
▽25日、全日本選手
権（ロードレース23歳以下・東京都）。
▽26日、全日本選手権（ロードレースエ
リート・東京都）。
問宇都宮ブリッツェン☎（643）6626
問都市魅力創造室☎（632）2460

　6月19日は「家庭の日」です。高校生
以下の家族と同伴した大学生・一般の企
画展観覧料は半額、高校生以下は無料に
なります。
■企画展「ガレの庭　花々と声なきものた
ちの言葉」

▽期間　6月5日まで。
▽観覧料　一般800
円、高校・大学生600
円、小・中学生400円。
○学芸員によるギャラ
リートーク
▽日時　6月4日午後
2時～。
▽その他　企画展チ
ケットが必要です。　
■企画展「第37回 宇
都宮市民芸術祭」(前
期)日本画、工芸、書道
▽期間　6月19～30

宇都宮美術館 長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　6月6・13・20・27日
HP

FAX

日。
■森のコンサート「チェロオーケストラで
奏でる未完成交響曲」
▽日時　6月25日午前11時～正午▽内容
　栃木チェロ協会によるチェロアンサンブ
ル。曲目は「未完成（シューベルト作）」、「ア
ヴェ・ヴェルム・コルプス（モーツァルト作）」
他。
▽定員　先着170人。
■第1回コレクション展　
▽期間　7月7日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　金・土曜日を除く毎日、午後2時～。
■観覧料　
市内在住または通学している高校生以下
は無料。一般・大学生は20人以上の団体で
2割引き。身体障がい者手帳、療育手帳、精
神障がい者保健福祉手帳の交付を受けて
いる人、障がい者を介護する人1人の観覧
料は無料。

■休館のお知らせ
　大規模改修工事のため、平成29年3月
31日まで利用ができません。
　なお、会館プレイガイドは通常営業し
ます。
　利用者の皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

市文化会館
明保野町7-66　☎（636）2121
　 http://www.bunkakaikan.comHP

エミール・ガレ 「長頸瓶（茄子）」
1900年　北澤美術館蔵

アンド

涯


