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◎各施設の休館日（5月）　▽市保健センター☎（627）6666＝毎週水曜日、3・5・6日▽上河内保健セン
ター☎（674）8787、河内保健センター☎（673）6337＝毎週土・日曜日、3～5日▽茂原健康交流センター
☎（654）2815＝2・9～20・23・30日▽環境学習センター☎（655）6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎
（674）8963＝6・19日▽とびやま歴史体験館☎（667）9400、旧篠原家住宅☎（624）2200、うつのみや遺
跡の広場☎（659）0193、上河内民俗資料館☎（674）3480＝2・6・9・16・23・30日。

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

中央図書館会場
■うつのみやこども賞受賞記念講演会　
▽日時　5月22日午後1時30分～3時。
▽内容　小学生が友達に薦めたい本を選
んで贈る文学賞「うつのみやこども賞」に決
定した「ひみつの校庭」の著者、吉野万理子
さんによる講演。
▽定員　先着60人。
■おはなし玉手箱　世界各国や日本の昔
話など素話によるお話し会。
▽日時　5月28日午後2時30分～3時。
▽内容　「ねずみの小判干し（日本の昔
話）」「ついでにペロリ（デンマークの昔話）」
など。
▽対象　小学生以上。
▽定員　先着25人。
東図書館会場
1おはなし玉手箱スペシャル春の巻　世
界各国や日本の昔話など素話によるお話し
会。
　スタンプを集めるとプレゼントがもらえ

るスタンプカードを配布します。
▽日時　5月7日午後2時～3時。
▽内容　「三びきの子ブタ（イギリスの昔
話）」「犬と猫とうろこ玉（日本の昔話）」など。
▽対象　小学生以上。
2下野民話のつどい　むかーしむかしあっ
たとさ
▽日時　5月21日午後1時30分～3時。
▽内容　下野民話の会による民話の語り。
▽対象　年長児（保護者同伴）以上。
3日本映画劇場　「地獄門」
▽日時　5月13日午前10時～と午後2時
～の2回。
420世紀名画座　「シマロン」　
▽日時　5月14日午前10時～と午後2時
～の2回。
5親子映画会　「タマ

アンド

＆フレンズ3丁目物
語（おともだち）」他3作品　
▽日時　5月15日午前10時30分～と午後
1時30分～の2回。
■定員　1先着60人2先着80人3～5

各先着100人。
問1中央図書館3～5視聴覚ライブラ
リー
南図書館会場
■こども映画会　「おむすびころりん」「お
おかみと七ひきのこやぎ」「あさりちゃんの
火の用心」
▽日時 5月21日午後2時～2時40分。
▽定員 先着400人。
河内図書館会場
■春の音楽会　「サックスユニット ブルー
トレイン　ジャズコンサート」
▽日時　5月22日午後2時～3時。午後1時
45分開場。
▽内容　「A列車で行こう（A 

トレイン

train）」「
オーバー

Over
 

ザ

the 
レインボー

Rainbow」「
テイク

Take 
ファイブ

five」他。
▽定員　先着40人。
休館日　中央＝5月6・13・17・20・27日、
東・南・上河内・河内＝5月2・9・16・19・23・
30日、視聴覚ライブラリー＝5月2・9・16・
19・23・30日

図書館 視聴覚ライブラリー
☎（638）5704

http://www.ucatv.ne.jp/̃u_avl/

中央（明保野町7-57） ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町56-1） ☎（653）7609
上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782

http://www.lib-utsunomiya.jp/HP
HP

示。
問秘書課☎(632)2005
■30日～6月3日　
▽うつのみや百景パネル展。
問都市計画課☎(632)2568
▽世界禁煙デー・禁煙週間パネル展。
問健康増進課☎(626)1126
▽宇都宮さつき

アンド

＆花フェアサツキ展示。
問観光交流課☎(632)2456

市役所1階市民ホール（5月）
■6日まで
▽消費者月間パネル展。
問市消費生活センター☎(616)1561
■9～13日　
▽宮のものづくり達人パネル展。
問商工振興課☎(632)2434
▽菜の花プロジェクト展示。
問農林生産流通課☎(632)2476

■16～27日
▽うつのみやの自然パネル展。
問環境保全課☎(632)2405
■20日
▽わく・わくショップU開設記念日特別
販売会。
問障がい福祉課☎(632)2229
■23～27日　
▽平成27年度宇都宮市表彰受賞者活動展

市民プラザ（ 5・6階）☎（616）1540
■ウイークエンドシネマ（6階多目的ホール）
▽洋画編「欲望という名の電車」　5月14
日午後2時～。
▽邦画編「お茶漬の味」　5月28日午後2
時～。
うつのみや妖精ミュージアム（ 5階）☎

（616）1573
■市民ギャラリー展示(5月)
▽11～16日＝シンガイ写真館「裸の赤ちゃ
ん写真展」、25～30日＝ふしぎな花倶楽部
　花悠悠「押し花作品展」。
■井村君江名誉館長によるギャラリートーク
▽日時　5月7日午後1時～2時。
▽内容　オスカー・ワイルド作「サロメ」を
中心に解説。
■妖精と作品のお話
▽日時　5月21日午後2時～2時30分。
▽内容　「コティングリー妖精事件」につい
ての話。
■妖精ミュージアム読み聞かせ会　
▽日時　5月28日午後2時～2時30分。
▽内容　おはなしぽけっと泉（ボランティア
団体）による絵本の読み聞かせ。
オリオンスクエア
■オリスクマーケット
▽日時　5月10日午前10時～午後3時。
▽内容　農産物などの販売。

■オリスク屋台
▽日時　5月25・26日、午後5時～7時。
▽内容　飲食物などの販売。
問オリオンスクエア管理事務所（午前9時～
午後7時）☎(634)1722
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会
▽日時　5月8日午前11時～午後3時。
▽流派　表千家。
▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2767
■清明台（北側の

やぐら

櫓）2階を特別開放

▽日時　5月15日午前10時～午後2時。雨
天中止。
問公園管理課☎(632) 2989

中心市街地
参

参

宇都宮競輪

市役所1階市民ホール

東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（5月）
▽本場　28～31日＝開設67周年記
念宇都宮競輪(GⅢ)▽場外　4月30日
～5月5日＝日本選手権GⅠ(静岡)、6
～8日=豊橋FⅠ(ジャパンカップ)、9
～11日=取手FⅠ・千葉FⅠ、12～
15日=平塚記念、18～20日＝大宮F
Ⅰ、21・22日＝全プロ記念(伊東温
泉)、23～25日=弥彦FⅠ。

HP
八幡山公園（塙田5丁目）☎（624）0642

http://hatimanyama.jp/
■5月5日こどもの日のイベント
1ゴーカート無料　▽時間　午前9時～
午後4時▽対象　3歳～中学3年生。なお、
3歳～小学2年生と身長140センチメー
トル未満の人は保護者同伴。
2宇都宮タワー無料開放　▽その他　5
月1～5日は営業時間を午後8時まで延
長。
■ヒツジの毛刈り　▽日時　5月1～5日、
午後2時～3時。
■北関東7館飼育員の動物写真展　▽
日時　5月1～31日。
■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験　▽日時　5月20日午前11時～正
午と午後2時～3時の2回。
■ウサギと触れ合い　▽日時　毎週土・
日曜日、祝日。午後1時30分～2時。
■馬の餌やり　▽日時　月・土・日曜日＝
午前10時～正午と午後1時～3時の2回、
火～金曜日＝午後1時～2時▽費用　
100円(餌代)。
■乗馬体験　▽日時　毎週土、日曜日=
午前11時～正午と午後2時～3時の2回。
5月1～5日=午前11時～正午。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　5月
6・9・16・23・30日

公園

◎みずほの自然の森公園で子どもまつり　▽日時　5月7日（土）午前10時～。雨天時は8日に延期▽会場　
みずほの自然の森公園（西刑部町）▽内容　和太鼓演奏・マジックショー・引き馬体験・昔遊び・模擬
店・ビンゴゲームなど。問みずほの自然の森公園☎（657）5222
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東戸祭1丁目2-7　☎（625）0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（5月）
▽本場　28～31日＝開設67周年記
念宇都宮競輪(GⅢ)▽場外　4月30日
～5月5日＝日本選手権GⅠ(静岡)、6
～8日=豊橋FⅠ(ジャパンカップ)、9
～11日=取手FⅠ・千葉FⅠ、12～
15日=平塚記念、18～20日＝大宮F
Ⅰ、21・22日＝全プロ記念(伊東温
泉)、23～25日=弥彦FⅠ。

HP
八幡山公園（塙田5丁目）☎（624）0642

http://hatimanyama.jp/
■5月5日こどもの日のイベント
1ゴーカート無料　▽時間　午前9時～
午後4時▽対象　3歳～中学3年生。なお、
3歳～小学2年生と身長140センチメー
トル未満の人は保護者同伴。
2宇都宮タワー無料開放　▽その他　5
月1～5日は営業時間を午後8時まで延
長。
■ヒツジの毛刈り　▽日時　5月1～5日、
午後2時～3時。
■北関東7館飼育員の動物写真展　▽
日時　5月1～31日。
■ペットの飼い方相談とウサギの抱っこ
体験　▽日時　5月20日午前11時～正
午と午後2時～3時の2回。
■ウサギと触れ合い　▽日時　毎週土・
日曜日、祝日。午後1時30分～2時。
■馬の餌やり　▽日時　月・土・日曜日＝
午前10時～正午と午後1時～3時の2回、
火～金曜日＝午後1時～2時▽費用　
100円(餌代)。
■乗馬体験　▽日時　毎週土、日曜日=
午前11時～正午と午後2時～3時の2回。
5月1～5日=午前11時～正午。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　5月
6・9・16・23・30日

公園

◎みずほの自然の森公園で子どもまつり　▽日時　5月7日（土）午前10時～。雨天時は8日に延期▽会場　
みずほの自然の森公園（西刑部町）▽内容　和太鼓演奏・マジックショー・引き馬体験・昔遊び・模擬
店・ビンゴゲームなど。問みずほの自然の森公園☎（657）5222

鬼怒通り
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今月は
飛山城史跡公園
　　　　　　　　　　　 (竹下町）
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天野裕之さん、友子さん、
蒼斗くん、璃緒ちゃん

（道場宿町）
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◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　5月10～12・17～19・24～26・31日、
6月1・2日。時刻は午後9時ごろまでを予定しています（天候などにより実施日・時刻を変更することが
あります）▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジ
コン飛行機などを飛行させることは、航空法により禁止されています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎
（658）2151

46

◎平成28年度酒類販売管理協力員の募集　関東信越国税局では、スーパー・コンビニエンスストア・酒
販店などへの買い物の機会にお酒売場の未成年者飲酒防止のための表示状況などを確認し、税務署に連絡
していただく「酒類販売管理協力員」を募集しています。応募方法など、詳しくは、国税庁
http://www.nta.go.jpをご覧になるか、宇都宮税務署酒類指導官☎（621）2249へお問い合わせください。

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁
目・市体育館）会場☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　5月10・24・
31日、午前10時～11時、午後7時30分
～8時30分▽内容　有酸素運動とスト
レッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　5
月12・26日、6月2日。午後1時30分～3
時▽内容　トレーナーと一緒に楽しく分
かりやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　5月13・20・27日、
6月3日。午後1時30分～2時30分▽内容
　ラテン系の音楽に合わせたダンスエク
ササイズでシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　5
月10・17・24・31日、午後1時30分～
3時▽内容　中高年のための手軽にでき
るやさしいスポーツで無理なく健康づく
り。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　5月

12・19・26日、6月2日。午前9時45分
～10時45分▽内容　有酸素運動とスト
レッチ体操でシェイプアップ。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）
1227
6清原エアロビクス　▽日時　5月12・
19・26日、6月2日。午前11時～正午▽
内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　5月6・
13・27日、6月3日。午前11時～正午▽
内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
■対象　一般。
■定員　5先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1567はお持ちの人はヨガ
マット。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

スポーツ施設で各種スポーツ教室

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　5月7日午前
10時30分～11時。10・16・24日、午前
11時～11時30分▽内容　歌・手遊び・
絵本・紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼
児～小学生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　5月14
日午後1時～3時。受け付けは午後2時ま
で▽内容　子ども立ち会いで、おもちゃ
の修理▽対象　乳幼児・小学生とその保
護者▽定員　先着10組（1組に付き1個）。
■子育て相談　▽日時　5月21日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊

（心理カウンセラー）による子育て相談▽
対象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「パタパタことり」
　▽日時　5月26日午前10時～正午。
27・28日、午後2時～4時▽内容　スポ
ンジと割り箸を使って、仕掛けのあるお
もちゃを作る▽対象　乳幼児～小学生。
なお乳幼児は保護者同伴▽定員　各先
着30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■ぽんぽんことり　▽日時　5月6～14
日、午前10時30分～午後4時30分▽対
象　幼児～▽定員　先着30人。
■紙パック風ぐるま　▽日時　5月24～
31日、午前10時30分～午後4時30分▽

対象　幼児～▽定員　先着30人。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■トントンかもめを作ろう　▽日時　5月
24～31日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■いちご狩りへ行こう　▽日時　6月5
日午前8時50分～▽対象　小学生▽定
員　先着15人▽費用　200円(参加費)
▽申込　5月22日午前10時から、電話
で。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■母の日のプレゼント作り　▽日時　5
月1・6・8日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■スイーツデコマグネット　▽日時　5
月10～14日、午前10時30分～午後4時
30分▽対象　幼児～▽定員　先着45
人。
休館日　5月2～5・7・9・16・21・23・30日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■母へ送るメッセージカード作り　▽日
時　5月6日午後3時～4時30分▽対象　
幼児親子～小学生▽定員　先着25人。
■読み聞かせ　▽日時　5月12・24日、
午前11時30分～正午▽対象　未就園児
親子。
■スタンプであじさい作り　▽日時　5月
18日午前10時30分～正午▽対象　未就
園児親子▽定員　先着20組。
休館日　5月1・3～5・8・15・22・29日

冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性
を育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハ
イキングなどの野外レクリエーション活
動ができます。
休館日　5月2・9・16・23・30日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

5月の行事▶
QRコード

▽5月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

子育てサロン■ご当地ヒーロ－ショー　▽日時　4月29
日～5月1日。午前11時30分～午後1時30
分と午後2時～3時の2回▽内容　ローカ
ルヒーローとの握手会など。
■道の駅　ご当地うまいものフェス　▽日
時　4月29日～5月8日。午前11時～午後
4時▽内容　県内のおいしいものが大集合。
■道の駅クラフトブルワリー醸造地ビール
　GW特別満喫フェア　▽日時　4月29
日～5月8日、午前11時～午後3時▽内容
　クラフトブルワリー（地ビール）工場前で、
ゴールデンウイーク期間限定の特別醸造
ビールを楽しむ。
■スカイベリーソフトクリーム　ろまん
ちっく村限定販売　▽期日　4月29日～5
月8日▽内容　スカイベリー特有の酸味と
甘さの絶妙なバランスが楽しめるプレミア
ムなソフトクリームの販売。
■エビネ展　▽日時　5月3～5日、午前9
時～午後5時▽内容　エビネ(ラン科の常
緑多年草)の展示と販売会。
■木工教室　▽日時　5月3～5・22日、午
前10時～午後3時▽内容　手作りでオリ
ジナル家具などを作る▽費用　700円～。
■道の駅　パン

アンド

＆ ベイクまつり　▽日時
　5月4・5日、午前11時～午後3時▽内容

　県内の有名ベーカリーや洋菓子屋が一
堂に会す。
■ふれあい自然塾「田植えをしよう」　▽日
時　5月5日午前10時30～正午と午後1時
30分～3時の2回▽対象　3歳児以上。な
お、小学2年生以下は保護者同伴▽費用　
700円。申し込みは電話で。
■母の日鉢花フェア　▽期日　5月7・8日
▽内容　母の日のプレゼントにもピッタリ
な鉢花の販売会。
■ふれあい自然塾「まなびお」　▽日時　5
月7日午前10時～午後2時30分▽内容　
ペットボトルに田植えをする▽対象　小学
2～6年生▽定員・費用など　先着10人。
1,500円。申し込みは電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　▽日時　5
月8日午前10時～正午▽内容　ネー
チャーゲームで遊ぶ▽対象　3歳～小学1
年生。保護者同伴▽定員・費用など　先着
20人。1人1,000円。申し込みは電話で。
■ワールドオーキッド2016

イン

inろまんちっく村
　▽日時　5月11～15日、午前9時～午後5
時▽内容　サモアと南太平洋の島々の蘭の
展示▽費用　高校生以上300円(観覧料)。
■フリスビードッグ選手権　▽日時　5月
14・15日、午前10時～午後4時▽内容　人

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　5月10日

と犬がフリスビーを共通のゲームとして遊
べるドッグスポーツ▽その他　申し込み方
法など、詳しくは、スカイボックス☎025
(281)3535へ。
■そば打ち体験　▽日時　5月17日。ゆっ
くりコース（初心者向け）=午前9時30分～、
チャレンジコース=午前11時～▽定員・費
用など　各先着8人。2,000円。申し込みは
電話で。
■うた声仲間　▽日時　5月18日午前11
時～午後0時30分▽内容　みんなで懐か
しい歌を生バンドの伴奏付きで歌う。
■米粉パン焼き体験　▽日時　5月22日
午前11時～と午後1時～の2回▽内容　
生地から作る本格的なパン教室▽定員・費
用など　1組1,000円(3人まで)。申し込み
は電話で。
■宇都宮さつき＆花フェア　▽日時　5月28
日～6月5日。午前9時～午後5時。最終日
は午後4時まで▽内容　さつき栽培実技実
演会や花木などのチャリティーオークション。
■村の収穫体験　▽日時　毎日、午前10
時30分～と午後1時30分～の2回▽内容
　野菜などの収穫体験▽定員・費用など　
各先着20人。500円▽その他　雨天・生育
状況により、中止の場合あり。

5月のプロスポーツ試合日程
■栃木SC(ホームゲーム・県
グリーンスタジアム)日時・対
戦相手　▽8日午後1時、大
分トリニータ▽15日午後1
時、グルージャ盛岡▽29日
午後1時、セレッソ大阪U-23。問栃木SC☎

（600）5555
■リンク栃木ブレックス(ホームゲーム・ブ
レックスアリーナ宇都宮)日
時・対戦相手　▽1日午後1
時、熊本ヴォルターズ▽7日
午後5時、サイバーダインつ
くばロボッツ▽8日午後1時、レバンガ北海
道。問リンク栃木ブレックス☎(637)8132
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名　▽29
日～6月5日、ツアー・オブ・
ジャパン（大阪～東京）。
問 宇 都 宮 ブリッツェン ☎

（643）6626
問都市魅力創造室☎（632）
2460

　5月15日は「家庭の日」です。高校生以
下の家族と同伴した大学生・一般の企画
展観覧料は半額、高校生以下は無料にな
ります。
■企画展「ガレの庭　花々と声なきものた
ちの言葉」

▽期間　6月
5日まで。
▽ 観 覧 料 　
一般800円、
高校・大学生
600円、小・中
学生400円。
○学芸員によ
るギャラリー
トーク
▽日時　5月
14日を除く、
毎週土曜日、
午後2時～。

宇都宮美術館 長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　5月2・6・9・16・23・30日
HP

FAX

▽その他　企画展チケットが必要です。　
■第1回コレクション展
▽期間　7月7日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　5月3～5日・24～26日、金・
土曜日を除く毎日、午後2時～。
■子どもフェスタ

イン

in文化の森2016
▽日時　5月5日午前10時～午後3時。
▽内容　パフォーマンス、森の散策、お
絵描き、工作、バルーンなど。
問子どもフェスタin文化の森事務局(宇都
宮美術館内) ☎(643)0100
■観覧料　
　市内に在住または通学している高校生
以下は無料。
　一般・大学生は20人以上の団体で2割
引き。身体障がい者手帳、療育手帳、精
神障がい者保健福祉手帳の交付を受けて
いる人、障がい者を介護する人1人の観
覧料は無料。

■休館のお知らせ
　大規模改修工事のため、平成29年3月
31日まで利用ができません。
　なお、会館プレイガイドは通常営業し
ます。
　利用者の皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

市文化会館
明保野町7-66　☎（636）2121
　 http://www.bunkakaikan.comHP

エミール・ガレ
「脚付杯（フランスの薔薇）」
1901年　北澤美術館蔵
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◎北宇都宮駐屯地（宇都宮飛行場）　■夜間飛行訓練　▽期日　5月10～12・17～19・24～26・31日、
6月1・2日。時刻は午後9時ごろまでを予定しています（天候などにより実施日・時刻を変更することが
あります）▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　飛行場周辺（宇都宮市内）でのドローン、ラジ
コン飛行機などを飛行させることは、航空法により禁止されています。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎
（658）2151

46

◎平成28年度酒類販売管理協力員の募集　関東信越国税局では、スーパー・コンビニエンスストア・酒
販店などへの買い物の機会にお酒売場の未成年者飲酒防止のための表示状況などを確認し、税務署に連絡
していただく「酒類販売管理協力員」を募集しています。応募方法など、詳しくは、国税庁
http://www.nta.go.jpをご覧になるか、宇都宮税務署酒類指導官☎（621）2249へお問い合わせください。

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁
目・市体育館）会場☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　5月10・24・
31日、午前10時～11時、午後7時30分
～8時30分▽内容　有酸素運動とスト
レッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　5
月12・26日、6月2日。午後1時30分～3
時▽内容　トレーナーと一緒に楽しく分
かりやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　5月13・20・27日、
6月3日。午後1時30分～2時30分▽内容
　ラテン系の音楽に合わせたダンスエク
ササイズでシェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　5
月10・17・24・31日、午後1時30分～
3時▽内容　中高年のための手軽にでき
るやさしいスポーツで無理なく健康づく
り。
明保野体育館(明保野町)会場☎(632)6381
5明保野エアロビクス　▽日時　5月

12・19・26日、6月2日。午前9時45分
～10時45分▽内容　有酸素運動とスト
レッチ体操でシェイプアップ。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）
1227
6清原エアロビクス　▽日時　5月12・
19・26日、6月2日。午前11時～正午▽
内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　5月6・
13・27日、6月3日。午前11時～正午▽
内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
■対象　一般。
■定員　5先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用
の運動靴。1567はお持ちの人はヨガ
マット。
■申込　開始時間の20分前から、直接、
各会場へ。
■その他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

スポーツ施設で各種スポーツ教室

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　5月7日午前
10時30分～11時。10・16・24日、午前
11時～11時30分▽内容　歌・手遊び・
絵本・紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼
児～小学生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　5月14
日午後1時～3時。受け付けは午後2時ま
で▽内容　子ども立ち会いで、おもちゃ
の修理▽対象　乳幼児・小学生とその保
護者▽定員　先着10組（1組に付き1個）。
■子育て相談　▽日時　5月21日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊

（心理カウンセラー）による子育て相談▽
対象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「パタパタことり」
　▽日時　5月26日午前10時～正午。
27・28日、午後2時～4時▽内容　スポ
ンジと割り箸を使って、仕掛けのあるお
もちゃを作る▽対象　乳幼児～小学生。
なお乳幼児は保護者同伴▽定員　各先
着30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■ぽんぽんことり　▽日時　5月6～14
日、午前10時30分～午後4時30分▽対
象　幼児～▽定員　先着30人。
■紙パック風ぐるま　▽日時　5月24～
31日、午前10時30分～午後4時30分▽

対象　幼児～▽定員　先着30人。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■トントンかもめを作ろう　▽日時　5月
24～31日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■いちご狩りへ行こう　▽日時　6月5
日午前8時50分～▽対象　小学生▽定
員　先着15人▽費用　200円(参加費)
▽申込　5月22日午前10時から、電話
で。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■母の日のプレゼント作り　▽日時　5
月1・6・8日、午前10時30分～午後4時30
分▽対象　幼児～▽定員　先着30人。
■スイーツデコマグネット　▽日時　5
月10～14日、午前10時30分～午後4時
30分▽対象　幼児～▽定員　先着45
人。
休館日　5月2～5・7・9・16・21・23・30日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■母へ送るメッセージカード作り　▽日
時　5月6日午後3時～4時30分▽対象　
幼児親子～小学生▽定員　先着25人。
■読み聞かせ　▽日時　5月12・24日、
午前11時30分～正午▽対象　未就園児
親子。
■スタンプであじさい作り　▽日時　5月
18日午前10時30分～正午▽対象　未就
園児親子▽定員　先着20組。
休館日　5月1・3～5・8・15・22・29日

冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性
を育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハ
イキングなどの野外レクリエーション活
動ができます。
休館日　5月2・9・16・23・30日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

5月の行事▶
QRコード

▽5月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

子育てサロン■ご当地ヒーロ－ショー　▽日時　4月29
日～5月1日。午前11時30分～午後1時30
分と午後2時～3時の2回▽内容　ローカ
ルヒーローとの握手会など。
■道の駅　ご当地うまいものフェス　▽日
時　4月29日～5月8日。午前11時～午後
4時▽内容　県内のおいしいものが大集合。
■道の駅クラフトブルワリー醸造地ビール
　GW特別満喫フェア　▽日時　4月29
日～5月8日、午前11時～午後3時▽内容
　クラフトブルワリー（地ビール）工場前で、
ゴールデンウイーク期間限定の特別醸造
ビールを楽しむ。
■スカイベリーソフトクリーム　ろまん
ちっく村限定販売　▽期日　4月29日～5
月8日▽内容　スカイベリー特有の酸味と
甘さの絶妙なバランスが楽しめるプレミア
ムなソフトクリームの販売。
■エビネ展　▽日時　5月3～5日、午前9
時～午後5時▽内容　エビネ(ラン科の常
緑多年草)の展示と販売会。
■木工教室　▽日時　5月3～5・22日、午
前10時～午後3時▽内容　手作りでオリ
ジナル家具などを作る▽費用　700円～。
■道の駅　パン

アンド

＆ ベイクまつり　▽日時
　5月4・5日、午前11時～午後3時▽内容

　県内の有名ベーカリーや洋菓子屋が一
堂に会す。
■ふれあい自然塾「田植えをしよう」　▽日
時　5月5日午前10時30～正午と午後1時
30分～3時の2回▽対象　3歳児以上。な
お、小学2年生以下は保護者同伴▽費用　
700円。申し込みは電話で。
■母の日鉢花フェア　▽期日　5月7・8日
▽内容　母の日のプレゼントにもピッタリ
な鉢花の販売会。
■ふれあい自然塾「まなびお」　▽日時　5
月7日午前10時～午後2時30分▽内容　
ペットボトルに田植えをする▽対象　小学
2～6年生▽定員・費用など　先着10人。
1,500円。申し込みは電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　▽日時　5
月8日午前10時～正午▽内容　ネー
チャーゲームで遊ぶ▽対象　3歳～小学1
年生。保護者同伴▽定員・費用など　先着
20人。1人1,000円。申し込みは電話で。
■ワールドオーキッド2016

イン

inろまんちっく村
　▽日時　5月11～15日、午前9時～午後5
時▽内容　サモアと南太平洋の島々の蘭の
展示▽費用　高校生以上300円(観覧料)。
■フリスビードッグ選手権　▽日時　5月
14・15日、午前10時～午後4時▽内容　人

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　5月10日

と犬がフリスビーを共通のゲームとして遊
べるドッグスポーツ▽その他　申し込み方
法など、詳しくは、スカイボックス☎025
(281)3535へ。
■そば打ち体験　▽日時　5月17日。ゆっ
くりコース（初心者向け）=午前9時30分～、
チャレンジコース=午前11時～▽定員・費
用など　各先着8人。2,000円。申し込みは
電話で。
■うた声仲間　▽日時　5月18日午前11
時～午後0時30分▽内容　みんなで懐か
しい歌を生バンドの伴奏付きで歌う。
■米粉パン焼き体験　▽日時　5月22日
午前11時～と午後1時～の2回▽内容　
生地から作る本格的なパン教室▽定員・費
用など　1組1,000円(3人まで)。申し込み
は電話で。
■宇都宮さつき＆花フェア　▽日時　5月28
日～6月5日。午前9時～午後5時。最終日
は午後4時まで▽内容　さつき栽培実技実
演会や花木などのチャリティーオークション。
■村の収穫体験　▽日時　毎日、午前10
時30分～と午後1時30分～の2回▽内容
　野菜などの収穫体験▽定員・費用など　
各先着20人。500円▽その他　雨天・生育
状況により、中止の場合あり。

5月のプロスポーツ試合日程
■栃木SC(ホームゲーム・県
グリーンスタジアム)日時・対
戦相手　▽8日午後1時、大
分トリニータ▽15日午後1
時、グルージャ盛岡▽29日
午後1時、セレッソ大阪U-23。問栃木SC☎

（600）5555
■リンク栃木ブレックス(ホームゲーム・ブ
レックスアリーナ宇都宮)日
時・対戦相手　▽1日午後1
時、熊本ヴォルターズ▽7日
午後5時、サイバーダインつ
くばロボッツ▽8日午後1時、レバンガ北海
道。問リンク栃木ブレックス☎(637)8132
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名　▽29
日～6月5日、ツアー・オブ・
ジャパン（大阪～東京）。
問 宇 都 宮 ブリッツェン ☎

（643）6626
問都市魅力創造室☎（632）
2460

　5月15日は「家庭の日」です。高校生以
下の家族と同伴した大学生・一般の企画
展観覧料は半額、高校生以下は無料にな
ります。
■企画展「ガレの庭　花々と声なきものた
ちの言葉」

▽期間　6月
5日まで。
▽ 観 覧 料 　
一般800円、
高校・大学生
600円、小・中
学生400円。
○学芸員によ
るギャラリー
トーク
▽日時　5月
14日を除く、
毎週土曜日、
午後2時～。

宇都宮美術館 長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　5月2・6・9・16・23・30日
HP

FAX

▽その他　企画展チケットが必要です。　
■第1回コレクション展
▽期間　7月7日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　5月3～5日・24～26日、金・
土曜日を除く毎日、午後2時～。
■子どもフェスタ

イン

in文化の森2016
▽日時　5月5日午前10時～午後3時。
▽内容　パフォーマンス、森の散策、お
絵描き、工作、バルーンなど。
問子どもフェスタin文化の森事務局(宇都
宮美術館内) ☎(643)0100
■観覧料　
　市内に在住または通学している高校生
以下は無料。
　一般・大学生は20人以上の団体で2割
引き。身体障がい者手帳、療育手帳、精
神障がい者保健福祉手帳の交付を受けて
いる人、障がい者を介護する人1人の観
覧料は無料。

■休館のお知らせ
　大規模改修工事のため、平成29年3月
31日まで利用ができません。
　なお、会館プレイガイドは通常営業し
ます。
　利用者の皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

市文化会館
明保野町7-66　☎（636）2121
　 http://www.bunkakaikan.comHP
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