
五代若松原地区健康づくり推進協議会

　  3.3（運動強度）× 体重　　　㎏ ×　　　時間 ×1.05＝　　　kcal
消費エネルギー計算式
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自然と人と触れ合えるコース
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コース距離4.0km　所要時間50分
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みどり野1号公園
　平成21年に地域住民の健康増進と
親睦交流を目的に健康遊具を設置し
ました。
　みどり野１～4号公園には各種健康
遊具がそろい楽しく運動できるよう工
夫されています。

森林浴の道
　緑豊かな運動公
園の外周の南にあ
り、両側に木々が
立ち並んだ森林浴
のできる歩道です。

　地域の唯一の交流の場として市指定の青少年の居場
所とされ、多世代間の触れ合いと各種イベントの拠点と
しています。
　毎年11月末から1月ころまでイルミネーションが点灯
します。

　　西原北公民館
　　（開拓の碑）

 平成16年に新しい公民館に建て替
えられました。敷地内には、昭和16年、
北海道
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志により西原開拓地入植の際の団結
のシンボルとして、開拓の碑などが建
立されています。

れいめい

黎明の像
　昭和55年、栃の葉国体を象徴し製作
されました。明日へ向かって進む男女の
若々しい姿を表しています。

　5世紀後半に築造された大型前方後
円墳で、古くは20余基の古墳が群在し
た大古墳群でした。
　現在は塚山古墳、西古墳、南古墳の三
基が残っています。
　また、県指定公園として整備された美
しい古墳です。

体重60㎏の人がこのコースを50分 (0.83時間) で一周歩いた時のエネルギー消費量は173kcal

大福
1個分

炭酸飲料
350ml分
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■準備体操（ラジオ体操）を実施してから利用する
■呼吸を意識しながら実施する
■自分の体調・体力に合わせて無理をしないように
■整理運動も忘れずに
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

健康遊具を活用するポイント

悠久のロマンを感じる
　　　　ことができます

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■体が楽に自由に動かせる服装
■気候に合わせて体温調節をする
■膝や足の関節に負担のかからないスポーツ
シューズを
■靴はつま先部分に余裕があり、窮屈でないも
のを

歩く前には必ずチェック
服 装 編

※健康遊具は大人が使用することを前提に設計されています。小さな
子どもが利用する場合は、保護者の監督の下利用してください。

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　五代若松原地区のウオーキン
グマップは、開拓の碑や塚山古墳
群を見ながら、悠久のロマンを感
じることができるコースとなって
います。古墳群の頂上まで登ると
見晴らしのよい景色を見ることが
できますし、また古墳は公園のよ
うにきれいに整備されているので、
四季折々の美しい景色を楽しむこ
とができます。
　私たちの地区では、毎月第１月
曜日（祝休日の場合は第２月曜日）
にウオーキングを行っています。
地区外の人も参加できますので、
一緒にウオーキングを楽しみませ
んか。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、1月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

五代若松原地区健康づくり推進協議会

会長 小榎　武男さんこ えのき

利用者の岩﨑さん
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■「わくわくとみや号」の導入に至るまで　富屋地区は南
北方向にバス路線がありますが、高齢者の割合が高いこと
もあり、バス停や近隣のスーパー、病院などへの交通手段
の確保が大きな課題でした。このため、平成22年から地域
での検討を始め、住民アンケート調査も実施しながら、デマ
ンド方式の乗り合いタクシーの採用を決定し、平成24年11
月から「わくわくとみや号」の運行を開始しました。
■地域の生活に合わせた運行　運行に当たっては、富屋
地区全域に加え、国本地区や篠井地区などに目的施設を
設定し、通院や買い物などの日常の移動手段を確保する他、
複数のバス停に接続することで、中心市街地などへの移動
にも対応しています。「わくわくとみや号」は、平成27年4月

からユニバーサルデザイン車両で運行しており、車椅子利
用者などの障がい者をはじめ、どなたでも快適に利用できま
す。また、午後の便については、利用者の要望に応じて
ATMやコンビニなどに限り、行きの便でそのまま帰れる利
便性の高い運行をしています。定期的な地域広報紙の発行
や地域行事でのPRに加え、住民の要望に応じて個別に説
明会も開催しており、運行開始以降、着実に利用者が増加
するなど、地域住民にとって身近な公共交通として親しまれ
ています。

　横浜で生活をしていますが、週末はブレクシーとして宇
都宮などで活動しています。東京圏のチームと比べて、ブ
レックスのファンの皆さんは、私たちにもどんどん話しか
けてくれたり名前を覚えてくれたりと、距離が近くてとて
も温かく感じます。また、イベントで地域のお祭りなどに
参加すると、老若男女問わずみんな仲が良くて横のつなが
りが強い印象を受けます。
　ブレックスのホームゲームの平均入場者数は、毎年リー
グ上位なんです。たくさんのファンが来てくださり、応援
の盛り上がりや会場の一体感は日本一だと思います。ブレ
クシーのパフォーマンスも一つのエンターテイメントとし
て受け止めてくれていて、その一員として活動できること
に喜びを感じます。まさに、宇都宮でしか味わえない空間
だと思います。これからも日本一のファンの皆さんとチー
ムを盛り上げて、優勝を目指していきたいです。
◎MOMOさんは、1月8日（金）正午～午後0時49分エフエム栃木「宇
都宮プライド　愉快なラジオ」、1月10日（日）午前10時30分～10時40
分とちぎテレビ「井上マーの教えてイイトコ宇都宮」（再放送）に出演
します（48ページ参照）。併せてご視聴ください。

夢や目標を持って宇都宮にやってきた人たちに
宇都宮のイイトコを聞きました。

地域内交通地域内交通乗っ
てみよう

　今回は、地域組織が運営主体となり運行してい
る地域内交通のうち、富屋地区のデマンド型乗り合
いタクシー「わくわくとみや号」について紹介します。

問交通政策課☎（632）2133

富屋地域内交通推進協議会会長　福田 孝夫さん
　平成24年11月に試験運行を開始し、早3年
が経過しました。登録世帯、利用者も年々着実
に増加し、地区内のすべての自治会から幅広く
利用されています。
　地域住民、特に高齢者にとっては、なくては
ならない存在になってきています。これからも皆
さんに喜ばれる「わくわくとみや号」にすべく頑
張っていきます。

　運行開始の時から、「わくわくとみや号」を身
近な交通手段として利用しています。私は杖を
使って歩いていますが、車の運転ができないの
でとても助かっています。病院やスーパーへ行
くのに毎日のように使っていますが、自宅まで迎
えに来てくれるのに手頃な運賃なのがありがた
いです。「わくわくとみや号」には大変満足して
いますので、これからも安心して利用したいと
思っています。

■わくわくとみや号
▽運営主体　富屋地域内交通推
進協議会。
▽運行日　月～土曜日（祝休日、年
末年始除く）。
▽運行エリア　富屋地区全域、国
本・篠井・上河内地区の一部など。
▽運行便数　1日11便（午前8時台～午後6時台）。
▽利用料金　1回300円（障がい者・小学生半額、未就
学児無料）。
▽利用対象者　富屋地区エリアの住民。
▽その他　利用方法など、詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、富屋地区市民センター☎（665）1663へ。

▲わくわくとみや号の車両

▲チームの特色ある取り組みのひとつ「地
域貢献活動」。小・中学校でのあいさつ運
動や、病院訪問、地域の夏祭りへの参加な
ど、ファンとの交流を続けてきました。年間
300回以上行われ、通算2,000回を超え
ました。「多くの人と触れ合えることが楽し
みです」とMOMOさん。
◀試合をより楽しんでもらうため、「ブレク
シー通信」を配布するMOMOさん。ブレ
クシーが手書きで２年間作成し続けていま
す。「初めて来た人やバスケットボールを
よく知らない人でも一緒に応援してもらえ
るように」という思いが込められています。

チアリーダーとして活動するMOMOさん
（リンク栃木ブレックス・ブレクシー）

モ　　モ

◎北宇都宮駐屯地(宇都宮飛行場)　■夜間飛行訓練　▽期日　1月12～14・19～21・26～28日。時刻は
午後9時ごろまでを予定しています▽内容　ヘリコプターの飛行訓練。■その他　天候などにより実施
日・時刻を変更することがあります。問陸上自衛隊北宇都宮駐屯地☎（658）2151


