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▽日時　①12月６日(日)午後２時30分～３時
②12月６日(日)午後３時～３時30分③12月13
日(日)午後２時30分～３時▽会場　南図書館
（雀宮町）▽対象　①③３歳以上②小学生▽
定員　各先着30人程度。

図書館で手話付き読み聞かせ

▽日時　12月４日(金)午
前10時～午後３時▽会場
　市役所１階市民ホール
▽内容　お弁当、パン、
クッキーなどの販売▽その
他　わく・わくショップＵで
は、平日午前10時～午後３
時、市内の障がい者支援
施設などで作られたさまざ
まな製品を販売しています。

わく・わくショップU特別販売会

交流することで障がいについて
相互理解を深めよう

南玄関

ショップ位置図

市
民
ホ
ー
ル

テレビ保険
年金課

わく・わく
ショップU ATM

喫茶店トイレ

る
人
が
外
出
先
で
困
っ
た
際
や
、

災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
、
周
囲

に
協
力
を
求
め
や
す
く
な
る
よ

う
、
ま
た
、
周
囲
の
人
が
障
が

い
の
特
性
を
理
解
し
適
切
に
支

援
で
き
る
よ
う
、
具
体
的
な
支

援
方
法
や
必
要
な
配
慮
な
ど
が

記
載
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

■
障
が
い
の
あ
る
人
が
困
っ
て

い
た
ら
　「
ど
う
し
ま
し
た
か
」

と
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
相

手
に
伝
わ
っ
て
い
る
か
確
認
し

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
話
し
て
く

だ
さ
い
。
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
提

示
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
記
載
内

容
を
確
認
し
て
、
緊
急
連
絡
先

に
連
絡
す
る
、
筆
談
で
説
明
す

る
な
ど
、
相
手
が
求
め
る
支
援

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
提
示
が
な
い

場
合
は
、
「
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
ま
す
か
」
と
確
認
す

る
こ
と
も
必
要
で
す
。

■
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
PR
イ
ベ
ン
ト

▽
日
時
　
12
月
６
日（
日
）午
前

11
時
〜
と
午
後
２
時
〜
の
２
回
。

▽
会
場
　
東
武
宇
都
宮
百
貨
店

（
宮
園
町
）。

▽
内
容
　
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
使

い
方
、
支
援
の
方
法
な
ど
に
つ

い
て
の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
モ
ブ（
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
口
コ
ミ
で
呼
び

掛
け
た
不
特
定
多
数
の
人
々
が
、

公
共
の
場
で
、
突
然
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
す
る
こ
と
）
や
寸
劇
。

　
こ
の
法
律
は
、
国
・
県
・
市

な
ど
の
行
政
機
関
や
、
会
社
や

店
舗
な
ど
の
民
間
事
業
者
が
、

「
障
が
い
を
理
由
と
す
る
差
別
」

を
な
く
す
た
め
の
取
り
組
み
を

定
め
、
そ
れ
を
実
施
す
る
こ
と

で
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い

人
も
分
け
隔
て
な
く
、
お
互
い

に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し
合
い

な
が
ら
共
生
す
る
社
会
を
実
現

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
法
律
の
中
で
は
、
「
障
が
い

者
に
対
す
る
差
別
」
を
、
障
が

い
の
あ
る
人
に
対
す
る
「
不
当

な
差
別
的
取
り
扱
い
」
と
「
合

理
的
配
慮
の
不
提
供
」
と
定
め

て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
障
が
い
が
あ

る
こ
と
を
理
由
に
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
を
拒
否
し
た
り
、
制
限
し

た
り
、
条
件
を
付
け
た
り
す
る

よ
う
な
行
為
が
差
別
的
取
り
扱

い
に
当
た
り
ま
す
。
例
え
ば
、

車
椅
子
の
利
用
を
理
由
に
お
店

の
入
店
を
拒
否
し
た
り
、
障
が

い
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
ア

パ
ー
ト
の
契
約
を
断
る
こ
と
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

合
理
的
配
慮
の
例
と
し
て
は
、

車
椅
子
を
利
用
す
る
従
業
員
の

た
め
に
、
車
椅
子
に
合
っ
た
机

を
用
意
す
る
な
ど
職
場
環
境
を

整
え
る
こ
と
や
、
知
的
障
が
い

の
あ
る
人
が
理
解
し
や
す
い
よ

う
に
、
資
料
の
漢
字
に
ル
ビ
を

ふ
る
こ
と
や
イ
ラ
ス
ト
を
入
れ

る
工
夫
を
す
る
こ
と
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

　
今
後
は
、
行
政
機
関
や
事
業

者
に
対
し
て
、
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
が
求
め
ら
れ
る
と
と
も

に
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
自
発
的
に

取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
、
障
害
者
差
別
解
消

法
の
施
行
を
前
に
、
障
が
い
の

あ
る
人
と
な
い
人
の
相
互
理
解

を
図
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
ヘ
ル

プ
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
中
に
は
、
街
中
で

障
が
い
の
あ
る
人
が
困
っ
て
い

る
場
面
に
遭
遇
し
て
も
、
声
を

掛
け
る
の
を
ち
ゅ
う
ち
ょ
し
て

し
ま
っ
た
経
験
が
あ
る
人
も
い

る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
障
が

い
の
あ
る
人
の
中
に
も
、
自
分

の
困
っ
て
い
る
こ
と
を
的
確
に

周
囲
に
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い

人
が
い
ま
す
。

　
カ
ー
ド
に
は
、
障
が
い
の
あ

◎この特集についての問い合わせは、障がい福祉課☎（632）2353へ。
◎宇都宮精神保健福祉会(やしお会)　■相談会　▽日時　12月17日（木）午前10時～正午▽内容　精神障
がい者を抱えた家族に対し、共通の体験をした家族が個別の相談を受ける。■定例会　▽日時　12月17
日（木）正午～3時30分▽内容　クリスマス会の後、話し合いながら精神障がいについて学ぶ。■会場　保
健所（竹林町）。■申込　電話で、保健予防課☎（626）1114へ。
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◎ヘルプカードをお持ちですか　▽配布場所　障がい福祉課（市役所1階）、保健と福祉の相談（市役所
１階）、保健予防課（竹林町・保健所内）、各 ・ 、子ども発達センター（鶴田町）、障がい者支援セ
ンター（中央1丁目・市総合福祉センター内）、市社会福祉協議会（中央1丁目・市総合福祉センター内）
など▽対象　障がい者手帳所持者（身体障がい・知的障がい・精神障がい）、難病患者、障がい福祉サー
ビスの受給者、その他ヘルプカードを必要とする人。問障がい福祉課☎（632）2353

障
害
者
差
別
解
消
法
と
は

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
の
配
布
を

始
め
ま
し
た

▲アイマスクをして盲導犬と歩行体験

12月３～９日は「障がい者週間」
みんなの「気付き」や「思いやり」が
「共生社会」を育てます

12月３～９日は「障がい者週間」
みんなの「気付き」や「思いやり」が
「共生社会」を育てます

　平成28年４月１日から、
障害者差別解消法が施行
されます。障がいの有無に
よって分け隔てられること
なく、お互いを尊重しなが
ら暮らし、誰もが安心して
生き生きと暮らせる社会
をつくるためにできること
は何か、この機会に考えて
みましょう。

▲折りたたみ時は、運転免許証程度の
　大きさです。

ヘルプカードをご存じですか

　ヘルプカードを持つことで、
「助けてほしいときはこれがある
から大丈夫」と、今までよりも安
心して外出できるようになりま
した。ヘルプカードを差し出せば、
災害時などのゆっくり会話をす
る余裕がないときでも、障がい
の特性や助けてほしい内容がす
ぐに相手に伝わります。
　皆さんにもヘルプカードの存
在を知っていただき、カードの提
示があったら、ぜひ協力をお願
いします。ヘルプカードが共生
社会の推進に役立つことを期待
しています。

広げると

手助けしてほしいことの記入例
●簡単な言葉で優しく話しかけてください。
●私のかばんの中に入っている○○○を
見てください。
●移動のときに誘導してください。など

域 区

災害時や
緊急時の
活躍に期待

視覚に障がいのある
　　　小池上惇さん

　私たちの主なコミュニケーション手段は手
話です。外出先で困った時など、周囲の配慮
や手助けが必要です。
　今回ヘルプカードができたので、筆談や手
話通訳など、私たちが求めていることが皆さ
んに伝えやすくなると思うので、期待していま
す。そして、これを機会に、私たちの障がいに
ついて、もっ
と理解し
ていただ
けたらう
れしいで
す。

手話サークル虹の皆さん

持ち運びたい
便利で安心なヘルプカード

これからヘルプカードを記入する皆さんへ
全ての項目に記入する必要はありません。いざとい
うときに周囲に伝えたい情報を記入してください。ま
た、個人情報の取り扱いには十分注意してください。
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▲アイマスクをして盲導犬と歩行体験

12月３～９日は「障がい者週間」
みんなの「気付き」や「思いやり」が
「共生社会」を育てます

12月３～９日は「障がい者週間」
みんなの「気付き」や「思いやり」が
「共生社会」を育てます

　平成28年４月１日から、
障害者差別解消法が施行
されます。障がいの有無に
よって分け隔てられること
なく、お互いを尊重しなが
ら暮らし、誰もが安心して
生き生きと暮らせる社会
をつくるためにできること
は何か、この機会に考えて
みましょう。

▲折りたたみ時は、運転免許証程度の
　大きさです。

ヘルプカードをご存じですか

　ヘルプカードを持つことで、
「助けてほしいときはこれがある
から大丈夫」と、今までよりも安
心して外出できるようになりま
した。ヘルプカードを差し出せば、
災害時などのゆっくり会話をす
る余裕がないときでも、障がい
の特性や助けてほしい内容がす
ぐに相手に伝わります。
　皆さんにもヘルプカードの存
在を知っていただき、カードの提
示があったら、ぜひ協力をお願
いします。ヘルプカードが共生
社会の推進に役立つことを期待
しています。

広げると

手助けしてほしいことの記入例
●簡単な言葉で優しく話しかけてください。
●私のかばんの中に入っている○○○を
見てください。
●移動のときに誘導してください。など

域 区

災害時や
緊急時の
活躍に期待

視覚に障がいのある
　　　小池上惇さん

　私たちの主なコミュニケーション手段は手
話です。外出先で困った時など、周囲の配慮
や手助けが必要です。
　今回ヘルプカードができたので、筆談や手
話通訳など、私たちが求めていることが皆さ
んに伝えやすくなると思うので、期待していま
す。そして、これを機会に、私たちの障がいに
ついて、もっ
と理解し
ていただ
けたらう
れしいで
す。

手話サークル虹の皆さん

持ち運びたい
便利で安心なヘルプカード

これからヘルプカードを記入する皆さんへ
全ての項目に記入する必要はありません。いざとい
うときに周囲に伝えたい情報を記入してください。ま
た、個人情報の取り扱いには十分注意してください。


