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◎各施設の休館日(11月)　▽市保健センター☎(627)6666＝毎週水曜日、3・23日▽上河内保健センター
☎(674)8787、河内保健センター☎(673)6337＝毎週土・日曜日、3・23日▽茂原健康交流センター☎
(654)2815＝2・9・16・24・30日▽環境学習センター☎(655)6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎
(674)8963＝毎月第1・第3木曜日▽とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧篠原家住宅☎(624)2200、う
つのみや遺跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料館☎(674)3480＝2・4・9・16・24・30日。

◎相続税の課税対象となる人の範囲を拡大しました　平成27年1月1日以後に相続または遺贈により取得
する財産に関する相続税については、基礎控除額が引き下げられ、課税対象となる人の範囲を拡大しまし
た。相続税の申告が必要かについて判定するには、国税庁 www.nta.go.jpの「相続税の申告要否判定
コーナー」をご利用ください。問宇都宮税務署☎(621)2151（自動音声に従って1を選択）
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市役所1階市民ホール(11月)
■2～6日　1中学生の税に関するポス
ター展示。問税制課☎(632)2204。2菊
花鉢の展示。問緑のまちづくり課☎(632)
2597。3児童虐待防止月間パネル展示。
問子ども家庭課☎(632)2390。
■9～13日　1糖尿病パネル展。問健康
増進課☎(626)1126。2少年消防クラブ
防 火 作 品 展 示 。問 消 防 本 部 予 防 課 ☎

(625)5505。3DV防止啓発パネル展。問
男女共同参画課☎(632)2346。
■16～20日　宇都宮の神楽パネル展。問
文化課☎(632)2766。
■16～23日　福祉のまちづくり啓発パネ
ル展、ポスターコンクール作品展示。問保
健福祉総務課☎(632)2919。
■23日　わく・わくアートコンクール2015
入賞作品展示。問障がい福祉課☎(632)

2229。
■24～27日　福祉書道展および福祉絵
画展。問ボランティアセンター☎(636)
1285。
■24日～12月4日　世界エイズデーにお
けるパネル展示など。問保健予防課☎
(626)1114。
■30日～12月3日　シルバー人材センター
パネル展。問高齢福祉課☎(632)2359

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。
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中央図書館会場
■おはなし玉手箱　世界や日本の昔話な
ど素話によるおはなし会。
▽日時　11月28日午後2時30分～3時。
▽内容　「金いろとさかのおんどり（ロシア
の昔話）」「こぶじいさま（日本の昔話）」など。
▽対象　小学生以上。
▽定員　先着25人。
■落語会
▽日時　11月21日午後2時～4時。
▽内容　宇都宮落語研究会の協力による、
視覚障がい者の皆さんに楽しんでいただく
テープ図書作製のための落語会。
東図書館会場
1下野民話のつどい　むかーしむかしあっ
たとさ
▽日時　11月8日午後1時30分～3時。
▽内容　下野民話の会による民話の語り。
▽対象　幼児以上。ただし、幼児は保護者
同伴。

2世界の絵本を楽しもう
▽日時　11月29日午後1時30分～3時
30分。
▽内容　市内在住の外国人による自国の
絵本の読み聞かせ（6カ国）や手遊び。日本
語での解説あり。
▽対象　幼児以上。ただし、幼児は保護者
同伴。
3日本映画劇場「麦　秋」
▽日時　11月20日午前10時～と午後2時
～の2回。
420世紀名画座「バグダットの盗賊」
▽日時　11月21日午前10時～と午後2時
～の2回。
■定員　12各先着80人34各先着100
人。
問12東図書館34視聴覚ライブラリー
南図書館会場
■図書館から地域へ人の輪をひろげよう
南としょかん祭

▽日時　11月15日午前10時～午後3時
30分。
▽内容　白鷗大学ハンドベルクワイアによ
るコンサート、上野修一さん(県考古学会副
会長)による歴史講座、おはなし会スペシャ
ル、本のリサイクル市、図書館クイズラリー、
宇都宮工業高等学校の生徒の考案による
エコ住宅モデル「サキュールシャワー」展示、
エコランドがやってくる、わくわくグルメ模
擬店など。
休館日　中央＝11月6・13・17・20・27日、
東・南・上河内＝11月2・9・16・19・24・30日、
河内＝11月2・9・16・17～21(特別整理期
間)・24・30日、視聴覚ライブラリー＝11月
2・9・16・19・24・30日

図書館 視聴覚ライブラリー
☎（638）5704

http://www.ucatv.ne.jp/̃u_avl/

中央（明保野町7-57） ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町56-1） ☎（653）7609
上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782

http://www.lib-utsunomiya.jp/HP
HP

市民プラザ（ 5・6階）☎（616）1540
■ウイークエンドシネマ（6階多目的ホール）
▽洋画編「市民ケーン」　11月14日午後2
時～。
▽邦画編「夢のまにまに」　11月28日午後
2時～。
■多文化共生フォーラム「世界いろいろ、休
日いろいろ」（6階多目的ホール）
▽日時　11月8日午前11時～正午。
▽内容　市内に住む外国人住民（米、中、独、
ニュージーランド、ペルー）が自国の休日の
過ごし方などを紹介する。英語の通訳あり。
▽対象　フォーラムの内容に関心があり、
英語のリスニングに挑戦したい人。
問国際交流プラザ☎(616)1567
うつのみや妖精ミュージアム（ 5階）☎
（616）1573
■市民ギャラリー展示（11月）
11～16日=第15回コンセ展(油彩画)、21
～23日=第12回アトリエまるしおん造形教
室展、25～30日=てあみくらぶ　かたつむ
り「ニットワークス　2015」。
■井村君江名誉館長によるギャラリートー
ク
▽日時　11月7日午後1時～2時。
▽内容　「日本の幻想文学と妖精」と題し、
小泉八雲を中心に解説。

■プラザコンサート
▽日時　11月8日午後2時～2時40分。
▽内容　池田友香さん(バイオリン)、飯塚
彩桜里さん(チェロ)による演奏。
■妖精学講演会
▽日時　11月28日午後2時～3時30分。
▽内容　「不思議の国のアリス」刊行150
年にちなみ、井村君江さん(妖精ミュージ
アム名誉館長)によるルイス・キャロルを
中心に英文学に書かれた妖精の解説。
▽対象　市内に在住か通勤通学している
人。
▽定員　先着30人。
■学芸員による妖精と作品のお話
▽日時　11月21日午後2時～2時30分。
▽内容　「不思議の国のアリス」の原型
となった「地下の国のアリス」についての
話。
■妖精ミュージアム読み聞かせ会
▽日時　11月28日午後2時～2時30分。
▽内容　おはなしぽけっと泉（ボランティア
団体）による絵本の読み聞かせなど。
オリオンスクエア
■オリスクマーケット
▽日時　11月10日、12月1日。午前10時
～午後3時。
▽内容　農産物などの販売。

■将棋交流会
イン

inオリオンスクエア
▽日時　11月15日午前11時～午後2時。
▽内容　北尾まどかさん（女流二段）によ
る、どうぶつしょうぎ(駒の動きを簡略化し
た将棋)の教室、将棋講座や自由対局によ
る交流会、将棋関連の書籍コーナーの設
置など。
■一晩だけのワイン村
▽日時　11月19日午後5時～8時30分

（予定）。
▽内容　ワインや軽食の販売など。
■オリスクバル
▽日時　11月25・26日、午後5時～8時。
▽内容　飲食販売。
問オリオンスクエア管理事務所(午前9時～
午後7時)☎(634)1722
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会
▽日時　11月8日午前11時～午後3時。
▽流派　宗偏流昇玉会
▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2763
■清明台(北側

やぐら

櫓)2階を特別開放
▽日時　11月15日午前11時～午後2時。
雨天中止。
問公園管理課☎(632) 2989　

中心市街地
参

参

宇都宮競輪

市役所1階市民ホール

東戸祭1丁目2-7　☎(625)0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（11月）
▽場外　10月31日～11月3日＝函館記
念、12～15日＝国際トラック支援競輪
(豊橋)、14～16日＝大宮FⅠ、16～18
日＝熊本FⅠ、20～23日＝競輪祭GⅠ
(小倉)、24～26日＝静岡FⅠ、28日～
12月1日＝京王閣記念。

HP
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◎各施設の休館日(11月)　▽市保健センター☎(627)6666＝毎週水曜日、3・23日▽上河内保健センター
☎(674)8787、河内保健センター☎(673)6337＝毎週土・日曜日、3・23日▽茂原健康交流センター☎
(654)2815＝2・9・16・24・30日▽環境学習センター☎(655)6030＝毎週月曜日▽梵天の湯☎
(674)8963＝毎月第1・第3木曜日▽とびやま歴史体験館☎(667)9400、旧篠原家住宅☎(624)2200、う
つのみや遺跡の広場☎(659)0193、上河内民俗資料館☎(674)3480＝2・4・9・16・24・30日。

◎相続税の課税対象となる人の範囲を拡大しました　平成27年1月1日以後に相続または遺贈により取得
する財産に関する相続税については、基礎控除額が引き下げられ、課税対象となる人の範囲を拡大しまし
た。相続税の申告が必要かについて判定するには、国税庁 www.nta.go.jpの「相続税の申告要否判定
コーナー」をご利用ください。問宇都宮税務署☎(621)2151（自動音声に従って1を選択）
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市役所1階市民ホール(11月)
■2～6日　1中学生の税に関するポス
ター展示。問税制課☎(632)2204。2菊
花鉢の展示。問緑のまちづくり課☎(632)
2597。3児童虐待防止月間パネル展示。
問子ども家庭課☎(632)2390。
■9～13日　1糖尿病パネル展。問健康
増進課☎(626)1126。2少年消防クラブ
防 火 作 品 展 示 。問 消 防 本 部 予 防 課 ☎

(625)5505。3DV防止啓発パネル展。問
男女共同参画課☎(632)2346。
■16～20日　宇都宮の神楽パネル展。問
文化課☎(632)2766。
■16～23日　福祉のまちづくり啓発パネ
ル展、ポスターコンクール作品展示。問保
健福祉総務課☎(632)2919。
■23日　わく・わくアートコンクール2015
入賞作品展示。問障がい福祉課☎(632)

2229。
■24～27日　福祉書道展および福祉絵
画展。問ボランティアセンター☎(636)
1285。
■24日～12月4日　世界エイズデーにお
けるパネル展示など。問保健予防課☎
(626)1114。
■30日～12月3日　シルバー人材センター
パネル展。問高齢福祉課☎(632)2359

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。
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中央図書館会場
■おはなし玉手箱　世界や日本の昔話な
ど素話によるおはなし会。
▽日時　11月28日午後2時30分～3時。
▽内容　「金いろとさかのおんどり（ロシア
の昔話）」「こぶじいさま（日本の昔話）」など。
▽対象　小学生以上。
▽定員　先着25人。
■落語会
▽日時　11月21日午後2時～4時。
▽内容　宇都宮落語研究会の協力による、
視覚障がい者の皆さんに楽しんでいただく
テープ図書作製のための落語会。
東図書館会場
1下野民話のつどい　むかーしむかしあっ
たとさ
▽日時　11月8日午後1時30分～3時。
▽内容　下野民話の会による民話の語り。
▽対象　幼児以上。ただし、幼児は保護者
同伴。

2世界の絵本を楽しもう
▽日時　11月29日午後1時30分～3時
30分。
▽内容　市内在住の外国人による自国の
絵本の読み聞かせ（6カ国）や手遊び。日本
語での解説あり。
▽対象　幼児以上。ただし、幼児は保護者
同伴。
3日本映画劇場「麦　秋」
▽日時　11月20日午前10時～と午後2時
～の2回。
420世紀名画座「バグダットの盗賊」
▽日時　11月21日午前10時～と午後2時
～の2回。
■定員　12各先着80人34各先着100
人。
問12東図書館34視聴覚ライブラリー
南図書館会場
■図書館から地域へ人の輪をひろげよう
南としょかん祭

▽日時　11月15日午前10時～午後3時
30分。
▽内容　白鷗大学ハンドベルクワイアによ
るコンサート、上野修一さん(県考古学会副
会長)による歴史講座、おはなし会スペシャ
ル、本のリサイクル市、図書館クイズラリー、
宇都宮工業高等学校の生徒の考案による
エコ住宅モデル「サキュールシャワー」展示、
エコランドがやってくる、わくわくグルメ模
擬店など。
休館日　中央＝11月6・13・17・20・27日、
東・南・上河内＝11月2・9・16・19・24・30日、
河内＝11月2・9・16・17～21(特別整理期
間)・24・30日、視聴覚ライブラリー＝11月
2・9・16・19・24・30日

図書館 視聴覚ライブラリー
☎（638）5704

http://www.ucatv.ne.jp/̃u_avl/

中央（明保野町7-57） ☎（636）0231
東（中今泉3丁目5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町56-1） ☎（653）7609
上河内（中里町182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町3397） ☎（673）6782

http://www.lib-utsunomiya.jp/HP
HP

市民プラザ（ 5・6階）☎（616）1540
■ウイークエンドシネマ（6階多目的ホール）
▽洋画編「市民ケーン」　11月14日午後2
時～。
▽邦画編「夢のまにまに」　11月28日午後
2時～。
■多文化共生フォーラム「世界いろいろ、休
日いろいろ」（6階多目的ホール）
▽日時　11月8日午前11時～正午。
▽内容　市内に住む外国人住民（米、中、独、
ニュージーランド、ペルー）が自国の休日の
過ごし方などを紹介する。英語の通訳あり。
▽対象　フォーラムの内容に関心があり、
英語のリスニングに挑戦したい人。
問国際交流プラザ☎(616)1567
うつのみや妖精ミュージアム（ 5階）☎
（616）1573
■市民ギャラリー展示（11月）
11～16日=第15回コンセ展(油彩画)、21
～23日=第12回アトリエまるしおん造形教
室展、25～30日=てあみくらぶ　かたつむ
り「ニットワークス　2015」。
■井村君江名誉館長によるギャラリートー
ク
▽日時　11月7日午後1時～2時。
▽内容　「日本の幻想文学と妖精」と題し、
小泉八雲を中心に解説。

■プラザコンサート
▽日時　11月8日午後2時～2時40分。
▽内容　池田友香さん(バイオリン)、飯塚
彩桜里さん(チェロ)による演奏。
■妖精学講演会
▽日時　11月28日午後2時～3時30分。
▽内容　「不思議の国のアリス」刊行150
年にちなみ、井村君江さん(妖精ミュージ
アム名誉館長)によるルイス・キャロルを
中心に英文学に書かれた妖精の解説。
▽対象　市内に在住か通勤通学している
人。
▽定員　先着30人。
■学芸員による妖精と作品のお話
▽日時　11月21日午後2時～2時30分。
▽内容　「不思議の国のアリス」の原型
となった「地下の国のアリス」についての
話。
■妖精ミュージアム読み聞かせ会
▽日時　11月28日午後2時～2時30分。
▽内容　おはなしぽけっと泉（ボランティア
団体）による絵本の読み聞かせなど。
オリオンスクエア
■オリスクマーケット
▽日時　11月10日、12月1日。午前10時
～午後3時。
▽内容　農産物などの販売。

■将棋交流会
イン

inオリオンスクエア
▽日時　11月15日午前11時～午後2時。
▽内容　北尾まどかさん（女流二段）によ
る、どうぶつしょうぎ(駒の動きを簡略化し
た将棋)の教室、将棋講座や自由対局によ
る交流会、将棋関連の書籍コーナーの設
置など。
■一晩だけのワイン村
▽日時　11月19日午後5時～8時30分

（予定）。
▽内容　ワインや軽食の販売など。
■オリスクバル
▽日時　11月25・26日、午後5時～8時。
▽内容　飲食販売。
問オリオンスクエア管理事務所(午前9時～
午後7時)☎(634)1722
宇都宮城址公園
■清明館和室でお茶会
▽日時　11月8日午前11時～午後3時。
▽流派　宗偏流昇玉会
▽費用　茶券1枚300円。
問宇都宮茶華道協会☎(639)1634、文化
課☎(632)2763
■清明台(北側

やぐら

櫓)2階を特別開放
▽日時　11月15日午前11時～午後2時。
雨天中止。
問公園管理課☎(632) 2989　

中心市街地
参

参

宇都宮競輪

市役所1階市民ホール

東戸祭1丁目2-7　☎(625)0100
http://www.utsunomiya-keirin.jp HP

■宇都宮競輪（11月）
▽場外　10月31日～11月3日＝函館記
念、12～15日＝国際トラック支援競輪
(豊橋)、14～16日＝大宮FⅠ、16～18
日＝熊本FⅠ、20～23日＝競輪祭GⅠ
(小倉)、24～26日＝静岡FⅠ、28日～
12月1日＝京王閣記念。

HP
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◎労働保険の加入はお済みですか　労働保険(雇用保険・労災保険)は、労働者の業務上や通勤途上の負傷
などと失業の場合に保険給付を行うもので、労働者を1人でも雇用する事業者は加入が義務付けられてい
ます。詳しくは、宇都宮公共職業安定所☎(638)0369または宇都宮労働基準監督署☎(633)4251へ。
◎最低賃金ワン・ストップ無料相談　▽対象　最低賃金の引き上げを行う中小企業事業主▽内容　経営改
善、賃金・労働時間の見直しなど。詳しくは、全国最低賃金総合電話相談センター☎ 0120(311)615 へ。

46

◎必ずチェック最低賃金　使用者も、労働者も　10月1日から、県最低賃金が時間額751円に改定されま
した。県の区域内の事業場で働く一般労働者・臨時・パート・アルバイトなど全ての労働者とその使用者
に適用されます。詳しくは、栃木労働局☎(634)9109または宇都宮労働基準監督署☎(633)4251へ。
◎業務改善助成金を活用ください　▽対象　時給800円未満の労働者の賃金を40円以上引き上げる中小企
業事業主▽助成額　業務改善経費の2分の1(限度額あり)。詳しくは、栃木労働局☎(634)9109へ。

　11月15日は「家庭の日」です。高校生以
下の家族と同伴した大学生・一般の企画展
観覧料は半額、高校生以下は無料になりま
す。
■企画展「夢見るフランス絵画　印象派か
らエコール・ド・パリへ」

　
▽期間　11月23日まで▽観覧料　一般
900円、高校・大学生700円、小・中学生
500円。

宇都宮美術館

■休館のお知らせ　
　大規模改修工事のため、11月1日～平成
29年3月31日まで利用ができません。
　なお、会館プレイガイドは通常営業しま
す。ただし、11月1～30日は事務所改修工
事のため休止します。
　利用者の皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・
市体育館）会場☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　11月10・17・
24日、12月1日。午前10時～11時、午後7
時30分～8時30分▽内容　有酸素運動と
ストレッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　11月
5・19・26日、12月3日。午後1時30分～3
時▽内容　トレーナーと一緒に楽しく分か
りやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　11月6・20・27日、午
後1時30分～2時30分▽内容　ラテン系
の音楽に合わせたダンスエクササイズで
シェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　11
月10・17・24日、12月1日。午後1時30分
～3時▽内容　中高年のための手軽にでき

るやさしいスポーツで無理なく健康づくり。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）
1227
5清原エアロビクス　▽日時　11月5・
12・19・26日、12月3日。午前11時～正午
▽内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
明保野体育館（明保野町）会場☎（632）
6381
6明保野エアロビクス　▽日時　11月5・
12・19・26日、12月3日。午前9時45分～
10時45分▽内容　有酸素運動とストレッ
チ体操でシェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　11月6・
13・20・27日、午前11時～正午▽内容　
有酸素運動とストレッチ体操でシェイプ
アップ。
■対象　一般。■定員　6先着40人。■

費用　500円。■持ち物　運動に適した服
装・室内専用の運動靴。1567はヨガ
マットか大判のバスタオル。■申込　開始
時間の20分前から、直接、各会場へ。■そ
の他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　11月2･4･9･16・24・30日
HP

FAX

スポーツ施設で各種スポーツ教室
①学芸員によるギャラリートーク 
▽日時　11月7・14・21日、午後2時～。
▽その他　企画展チケットが必要です。
■第2回・コレクション展
▽期間　11月12日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　金・土曜日を除く毎日、午後2時
～。
■第3回・コレクション展
▽期間　11月22日～平成28年3月31日。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　11月29日～、金・土曜日を除く毎
日、午後2時～。
■観覧料
　市内に在住または通学している高校生
以下は無料。一般・大学生は20人以上の団
体で2割引き。身体障がい者手帳、療育手
帳、精神障がい者保健福祉手帳の交付を受
けている人、障がい者を介護する人1人の
観覧料は無料。

11月のプロスポーツ試合日程
■栃木SC(ホームゲーム・県グリーンス
タジアム)日時・対戦相手　▽14日午
後1時、京都サンガF.C.。問栃木SC☎
(600)5555
■リンク栃木ブレックス(ホームゲー
ム・ブレックスアリーナ宇都宮)日時・対
戦相手　▽21日午後5時、22日午後1
時、アイシンシーホース三河。問リンク
栃木ブレックス☎(637)8132
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名　▽
1日、おおいたいこいの道クリテリウム
(大分県)▽8日、ツール・ド・おきなわ(沖
縄県)。問宇都宮ブリッツェン☎(643)
6626
問都市魅力創造室☎(632)2460

ピエール＝オーギュスト・ルノワール「ド・ガレア夫人の肖像」1912年
個人蔵

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　11月7日午前
10時30分～11時。10・16・24日、午前11
時～11時30分▽内容　歌・手遊び・絵本・
紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～小
学生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　11月14
日午後1時～3時。受け付けは午後2時まで
▽内容　子ども立ち会いで、おもちゃの修
理▽対象　乳幼児・小学生とその保護者▽
定員　先着10組（1組に付き1個）。
■子育て相談　▽日時　11月21日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊

（心理カウンセラー）による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「ラブラブホーン」
　▽日時　11月26日午前10時～正午。
27・28日、午後2時～4時▽内容　紙コッ
プと風船でおもしろい電話を作る▽対象　
乳幼児～小学生。なお乳幼児は保護者同
伴▽定員　各先着30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■押し花のミニ壁飾り　▽日時　11月11
～13日、午前10時30分～午後4時30分▽
内容　押し花を発砲スチロールのトレーに
貼って壁飾りを作る▽対象　幼児～▽定員
　先着30人。

■スタンプで絵を描こう　▽日時　11月
25～29日、午前10時30分～午後4時30
分▽内容　ペットボトルのふたなどに絵の
具を塗り、画用紙に押して絵にする▽対象
　幼児～▽定員　先着30人。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■勤労感謝の日プレゼント作り「アロマ入
浴剤」　▽日時　11月22日午前10時30分
～11時30分▽対象　幼児～▽定員　先着
40人▽費用　500円(材料費)▽申込　11
月8日午前10時から、電話で。
■折り紙でしおり作り　▽日時　11月10
～14日、午前10時30分～午後4時30分▽
対象　幼児～。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■ビー玉万華鏡作り　▽日時　11月10～
13日、午前10時～午後4時▽対象　幼児
～▽定員　先着30人。
■クリスマスオーナメント作り　▽日時　
11月24～28日、午前10時～午後4時▽対
象　幼児～▽定員　先着30人。
休館日　11月2・3・7・9・15・16・21・23・30
日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■こむぎこ人形を作ろう　▽日時　11月4
日午後3時～4時30分▽対象　幼児～小
学生▽定員　先着25人。
■プラバンあそび　▽日時　11月19日午
前10時30分～正午▽対象　未就園児親

子▽定員　先着20組。
■読み聞かせ　▽日時　11月10・27日、
午前11時30分～正午▽対象　未就園児
親子。
休館日　11月1・3・8・15・22・23・29日
冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性を
育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハイキ
ングなどの野外レクリエーション活動がで
きます。
休館日　11月2・9・16・23・30日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

11月の行事▶
QRコード

▽11月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

HP
子育てサロン■そば処くにもと感謝

デー

Day　▽日時　11
月1日午前10時～午後6時(オーダース
トップ午後5時30分)▽内容　そば・うどん
を注文した人に、あいもり・天ぷらの盛り合
わせ・かき揚げ天ぷら・地元野菜・手芸品や
雑貨類・花・七味唐辛子のいずれかをプレ
ゼント。
■盆栽展示会　▽日時　11月3日まで、午
前9時～午後4時。3日は午後3時まで▽内
容　日本盆栽協会宇都宮支部による盆栽
の展示と即売会。
■ふれあい自然塾「まなびお」　▽日時　
11月7日午前10時～午後2時▽内容　竹
林整備▽対象　小学2～6年生▽定員・費
用など　先着10人。1,500円。申し込みは
電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　▽日時　
11月8日午前10時～正午▽内容　落ち葉
の下の生き物を探す▽対象　3歳～小学2
年生。保護者同伴▽定員・費用など　先着
20人。1人1,000円。申し込みは電話で。
■

アルファ

ALPHA　
サウンド

SOUND　
ミーティング

MEETING　▽日
時　11月8日午前10時～午後4時▽内容
　約150台のエントリーカーのカーオー
ディオの展示視聴。
■米粉パン焼き体験　▽日時　11月8日
午前11時～と午後1時～の2回▽定員・費
用など　1組1,000円(3人まで)。申し込み
は電話で。
■環境衛生用品等展示会　▽日時　11月

11日午前9時～午後5時▽内容　業務清
掃用品・異物混入対策用品・院内感染対策
などの環境衛生用品の展示会。
■市農林業祭　▽日時　11月14・15日、
午前10時～午後3時▽内容　市の農畜産
物や緑花木の即売会、林業展など。
■そば打ち体験　▽日時　11月17日午
前9時30分～と11時～の2回▽定員・費用
など　各先着8人。2,000円。申し込みは電
話で。
■うた声仲間　▽日時　11月18日午前
11時～午後0時30分▽内容　みんなで懐
かしい歌を生バンドの伴奏付きで歌う。
■秋の軽トラック市　▽日時　11月21・
22日、午前10時～▽内容　軽トラックの荷
台で野菜や果物など地元農産物・加工品を
販売。
　商品がなくなり次第終了。　
■スポーツ吹き矢体験教室　▽日時　11
月25日午前10時～正午と午後１時～3時
の2回▽内容　吹き矢を的に当てる安全で
健康的なスポーツの体験。　
■村の収穫体験　▽日時　毎日、午前10
時30分～と午後1時30分～の2回▽費用
　500円(野菜付き)▽その他　雨天・生育
状況により、中止の場合あり。
■ろまんちっく村のクラフトビール　冬ギ
フト受け付け　▽11月1日～▽内容　レ
ギュラービールと季節のビールの組み合
わせ6・10本セット。

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　11月10日

八幡山公園（塙田5丁目）☎(624)0642
http://hatimanyama.jp/

■ペットの飼い方相
談とウサギの抱っこ
体験　▽日時　11月
20日午前11時～正
午と午後2時～3時の
2回。
■クジャクの紙芝居
　▽日時　毎週土・
日曜日、祝休日、正
午～午後0時30分。
■馬のえさやり　▽日時　月・火・土・
日曜日＝午前10時～午後3時、水～金曜
日＝午後1時～2時▽費用　100円(餌代)。
■ツルのお話　▽日時　毎週日曜日、午
前11時30分～正午。
■コスプレ撮影会　▽日時　11月29日
午前11時～午後3時▽費用　1,000円(参
加費)▽その他　申し込み方法など、詳し
くは、八幡山公園 http://hatimanya-
ma.jp/をご覧ください。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　11
月2・9・16・24・30日
みずほの自然の森公園（西刑部町）☎
(657)5222
■落ち葉まつり　▽日時　11月28日午
前10時～。雨天時は29日に順延▽内容
　焼き芋、森の工作室、落ち葉のプール、
昔遊び、ビンゴゲーム、模擬店。　

公園

市文化会館
明保野町7-66　☎（636）2121
　 http://www.bunkakaikan.comHP

HP
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◎労働保険の加入はお済みですか　労働保険(雇用保険・労災保険)は、労働者の業務上や通勤途上の負傷
などと失業の場合に保険給付を行うもので、労働者を1人でも雇用する事業者は加入が義務付けられてい
ます。詳しくは、宇都宮公共職業安定所☎(638)0369または宇都宮労働基準監督署☎(633)4251へ。
◎最低賃金ワン・ストップ無料相談　▽対象　最低賃金の引き上げを行う中小企業事業主▽内容　経営改
善、賃金・労働時間の見直しなど。詳しくは、全国最低賃金総合電話相談センター☎ 0120(311)615 へ。

46

◎必ずチェック最低賃金　使用者も、労働者も　10月1日から、県最低賃金が時間額751円に改定されま
した。県の区域内の事業場で働く一般労働者・臨時・パート・アルバイトなど全ての労働者とその使用者
に適用されます。詳しくは、栃木労働局☎(634)9109または宇都宮労働基準監督署☎(633)4251へ。
◎業務改善助成金を活用ください　▽対象　時給800円未満の労働者の賃金を40円以上引き上げる中小企
業事業主▽助成額　業務改善経費の2分の1(限度額あり)。詳しくは、栃木労働局☎(634)9109へ。

　11月15日は「家庭の日」です。高校生以
下の家族と同伴した大学生・一般の企画展
観覧料は半額、高校生以下は無料になりま
す。
■企画展「夢見るフランス絵画　印象派か
らエコール・ド・パリへ」

　
▽期間　11月23日まで▽観覧料　一般
900円、高校・大学生700円、小・中学生
500円。

宇都宮美術館

■休館のお知らせ　
　大規模改修工事のため、11月1日～平成
29年3月31日まで利用ができません。
　なお、会館プレイガイドは通常営業しま
す。ただし、11月1～30日は事務所改修工
事のため休止します。
　利用者の皆さんのご理解とご協力をお
願いします。

ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉5丁目・
市体育館）会場☎（663）1611
1エアロビクス　▽日時　11月10・17・
24日、12月1日。午前10時～11時、午後7
時30分～8時30分▽内容　有酸素運動と
ストレッチ体操でシェイプアップ。
2エンジョイトレーニング　▽日時　11月
5・19・26日、12月3日。午後1時30分～3
時▽内容　トレーナーと一緒に楽しく分か
りやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
3ズンバ　▽日時　11月6・20・27日、午
後1時30分～2時30分▽内容　ラテン系
の音楽に合わせたダンスエクササイズで
シェイプアップ。
4いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　11
月10・17・24日、12月1日。午後1時30分
～3時▽内容　中高年のための手軽にでき

るやさしいスポーツで無理なく健康づくり。
清原体育館（清原工業団地）会場☎（667）
1227
5清原エアロビクス　▽日時　11月5・
12・19・26日、12月3日。午前11時～正午
▽内容　有酸素運動とストレッチ体操で
シェイプアップ。
明保野体育館（明保野町）会場☎（632）
6381
6明保野エアロビクス　▽日時　11月5・
12・19・26日、12月3日。午前9時45分～
10時45分▽内容　有酸素運動とストレッ
チ体操でシェイプアップ。
雀宮体育館(南町)会場☎(655)0058
7雀宮エアロビクス　▽日時　11月6・
13・20・27日、午前11時～正午▽内容　
有酸素運動とストレッチ体操でシェイプ
アップ。
■対象　一般。■定員　6先着40人。■

費用　500円。■持ち物　運動に適した服
装・室内専用の運動靴。1567はヨガ
マットか大判のバスタオル。■申込　開始
時間の20分前から、直接、各会場へ。■そ
の他　子ども連れの参加不可。

スポーツを楽しもう

行ってみよう 見てみよう 施設のイベント 本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申し込み不要です。

長岡町1077☎（643）0100　 （643）0895
http://u-moa.jp/

休館日　11月2･4･9･16・24・30日
HP

FAX

スポーツ施設で各種スポーツ教室
①学芸員によるギャラリートーク 
▽日時　11月7・14・21日、午後2時～。
▽その他　企画展チケットが必要です。
■第2回・コレクション展
▽期間　11月12日まで。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　金・土曜日を除く毎日、午後2時
～。
■第3回・コレクション展
▽期間　11月22日～平成28年3月31日。
○作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　11月29日～、金・土曜日を除く毎
日、午後2時～。
■観覧料
　市内に在住または通学している高校生
以下は無料。一般・大学生は20人以上の団
体で2割引き。身体障がい者手帳、療育手
帳、精神障がい者保健福祉手帳の交付を受
けている人、障がい者を介護する人1人の
観覧料は無料。

11月のプロスポーツ試合日程
■栃木SC(ホームゲーム・県グリーンス
タジアム)日時・対戦相手　▽14日午
後1時、京都サンガF.C.。問栃木SC☎
(600)5555
■リンク栃木ブレックス(ホームゲー
ム・ブレックスアリーナ宇都宮)日時・対
戦相手　▽21日午後5時、22日午後1
時、アイシンシーホース三河。問リンク
栃木ブレックス☎(637)8132
■宇都宮ブリッツェン期日・大会名　▽
1日、おおいたいこいの道クリテリウム
(大分県)▽8日、ツール・ド・おきなわ(沖
縄県)。問宇都宮ブリッツェン☎(643)
6626
問都市魅力創造室☎(632)2460

ピエール＝オーギュスト・ルノワール「ド・ガレア夫人の肖像」1912年
個人蔵

ゆうあいひろば（馬場通り4丁目・ 6階）
☎（616）1570
■よみきかせ会　▽日時　11月7日午前
10時30分～11時。10・16・24日、午前11
時～11時30分▽内容　歌・手遊び・絵本・
紙芝居の読み聞かせ▽対象　乳幼児～小
学生。なお乳幼児は保護者同伴。
■おもちゃクリニック　▽日時　11月14
日午後1時～3時。受け付けは午後2時まで
▽内容　子ども立ち会いで、おもちゃの修
理▽対象　乳幼児・小学生とその保護者▽
定員　先着10組（1組に付き1個）。
■子育て相談　▽日時　11月21日午後1
時30分～3時30分▽内容　たんぽぽ隊

（心理カウンセラー）による子育て相談▽対
象　乳幼児・小学生とその保護者。
■工作つくってあそぼう「ラブラブホーン」
　▽日時　11月26日午前10時～正午。
27・28日、午後2時～4時▽内容　紙コッ
プと風船でおもしろい電話を作る▽対象　
乳幼児～小学生。なお乳幼児は保護者同
伴▽定員　各先着30人。
児童館
岡本児童館（下岡本町）☎（673）2006
■押し花のミニ壁飾り　▽日時　11月11
～13日、午前10時30分～午後4時30分▽
内容　押し花を発砲スチロールのトレーに
貼って壁飾りを作る▽対象　幼児～▽定員
　先着30人。

■スタンプで絵を描こう　▽日時　11月
25～29日、午前10時30分～午後4時30
分▽内容　ペットボトルのふたなどに絵の
具を塗り、画用紙に押して絵にする▽対象
　幼児～▽定員　先着30人。
白沢児童館（白沢町）☎（671）0404
■勤労感謝の日プレゼント作り「アロマ入
浴剤」　▽日時　11月22日午前10時30分
～11時30分▽対象　幼児～▽定員　先着
40人▽費用　500円(材料費)▽申込　11
月8日午前10時から、電話で。
■折り紙でしおり作り　▽日時　11月10
～14日、午前10時30分～午後4時30分▽
対象　幼児～。
田原児童館（上田原町）☎（672）4001
■ビー玉万華鏡作り　▽日時　11月10～
13日、午前10時～午後4時▽対象　幼児
～▽定員　先着30人。
■クリスマスオーナメント作り　▽日時　
11月24～28日、午前10時～午後4時▽対
象　幼児～▽定員　先着30人。
休館日　11月2・3・7・9・15・16・21・23・30
日
あそぼの家（今泉町）☎（663）3245
■こむぎこ人形を作ろう　▽日時　11月4
日午後3時～4時30分▽対象　幼児～小
学生▽定員　先着25人。
■プラバンあそび　▽日時　11月19日午
前10時30分～正午▽対象　未就園児親

子▽定員　先着20組。
■読み聞かせ　▽日時　11月10・27日、
午前11時30分～正午▽対象　未就園児
親子。
休館日　11月1・3・8・15・22・23・29日
冒険活動センター（篠井町）☎（669）2441
　子どもたちの創造性、協調性、自主性を
育てる豊かな自然の中で、キャンプ・ハイキ
ングなどの野外レクリエーション活動がで
きます。
休館日　11月2・9・16・23・30日

子どもと出掛けよう
参

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載
の「宮っこ子育て応
援なび」もご覧くだ
さい。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

11月の行事▶
QRコード

▽11月の行事は市　や
携帯サイトをご覧く
ださい。

HP

HP
子育てサロン■そば処くにもと感謝

デー

Day　▽日時　11
月1日午前10時～午後6時(オーダース
トップ午後5時30分)▽内容　そば・うどん
を注文した人に、あいもり・天ぷらの盛り合
わせ・かき揚げ天ぷら・地元野菜・手芸品や
雑貨類・花・七味唐辛子のいずれかをプレ
ゼント。
■盆栽展示会　▽日時　11月3日まで、午
前9時～午後4時。3日は午後3時まで▽内
容　日本盆栽協会宇都宮支部による盆栽
の展示と即売会。
■ふれあい自然塾「まなびお」　▽日時　
11月7日午前10時～午後2時▽内容　竹
林整備▽対象　小学2～6年生▽定員・費
用など　先着10人。1,500円。申し込みは
電話で。
■ふれあい自然塾「のらびお」　▽日時　
11月8日午前10時～正午▽内容　落ち葉
の下の生き物を探す▽対象　3歳～小学2
年生。保護者同伴▽定員・費用など　先着
20人。1人1,000円。申し込みは電話で。
■

アルファ

ALPHA　
サウンド

SOUND　
ミーティング

MEETING　▽日
時　11月8日午前10時～午後4時▽内容
　約150台のエントリーカーのカーオー
ディオの展示視聴。
■米粉パン焼き体験　▽日時　11月8日
午前11時～と午後1時～の2回▽定員・費
用など　1組1,000円(3人まで)。申し込み
は電話で。
■環境衛生用品等展示会　▽日時　11月

11日午前9時～午後5時▽内容　業務清
掃用品・異物混入対策用品・院内感染対策
などの環境衛生用品の展示会。
■市農林業祭　▽日時　11月14・15日、
午前10時～午後3時▽内容　市の農畜産
物や緑花木の即売会、林業展など。
■そば打ち体験　▽日時　11月17日午
前9時30分～と11時～の2回▽定員・費用
など　各先着8人。2,000円。申し込みは電
話で。
■うた声仲間　▽日時　11月18日午前
11時～午後0時30分▽内容　みんなで懐
かしい歌を生バンドの伴奏付きで歌う。
■秋の軽トラック市　▽日時　11月21・
22日、午前10時～▽内容　軽トラックの荷
台で野菜や果物など地元農産物・加工品を
販売。
　商品がなくなり次第終了。　
■スポーツ吹き矢体験教室　▽日時　11
月25日午前10時～正午と午後１時～3時
の2回▽内容　吹き矢を的に当てる安全で
健康的なスポーツの体験。　
■村の収穫体験　▽日時　毎日、午前10
時30分～と午後1時30分～の2回▽費用
　500円(野菜付き)▽その他　雨天・生育
状況により、中止の場合あり。
■ろまんちっく村のクラフトビール　冬ギ
フト受け付け　▽11月1日～▽内容　レ
ギュラービールと季節のビールの組み合
わせ6・10本セット。

道の駅うつのみや ろまんちっく村
新里町丙254☎(665)8800

http://www.romanticmura.com/ HP 休園日　11月10日

八幡山公園（塙田5丁目）☎(624)0642
http://hatimanyama.jp/

■ペットの飼い方相
談とウサギの抱っこ
体験　▽日時　11月
20日午前11時～正
午と午後2時～3時の
2回。
■クジャクの紙芝居
　▽日時　毎週土・
日曜日、祝休日、正
午～午後0時30分。
■馬のえさやり　▽日時　月・火・土・
日曜日＝午前10時～午後3時、水～金曜
日＝午後1時～2時▽費用　100円(餌代)。
■ツルのお話　▽日時　毎週日曜日、午
前11時30分～正午。
■コスプレ撮影会　▽日時　11月29日
午前11時～午後3時▽費用　1,000円(参
加費)▽その他　申し込み方法など、詳し
くは、八幡山公園 http://hatimanya-
ma.jp/をご覧ください。
休園日　宇都宮タワー・ゴーカート　11
月2・9・16・24・30日
みずほの自然の森公園（西刑部町）☎
(657)5222
■落ち葉まつり　▽日時　11月28日午
前10時～。雨天時は29日に順延▽内容
　焼き芋、森の工作室、落ち葉のプール、
昔遊び、ビンゴゲーム、模擬店。　

公園

市文化会館
明保野町7-66　☎（636）2121
　 http://www.bunkakaikan.comHP

HP


