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■「くにもとふれあい号」の導入に至るまで　国本地区は
市の北西部に位置していて、南北方向にバス路線があるも
のの、山間部も含め地区面積が広く、公共交通空白・不便
地域があり、交通手段の確保が大きな課題でした。このため、
平成21年から地域での検討を始め、住民アンケート調査も
実施しながら、デマンド方式の乗り合いタクシーの採用を決
定し、平成23年10月から「くにもとふれあい号」の運行を開
始しました。
■地域の生活に合わせた運行　運行に当たっては、国本
地区全域に加え、富屋地区や環状線周辺の一部などに目
的施設を設定し、通院や買い物などの日常の移動手段を確
保する他、細谷車庫バス停や駒生営業所バス停に接続す

ることで中心市街地などへの移動にも対応しています。
　「くにもとふれあい号」は、最新のお知らせや地域内交通
の活用方法などについて、自治会回覧だけでなく、利用登録
者への個別郵送や地区市民センターなどでの壁新聞掲示
といった幅広い手法による普及・啓発活動や、地域ニーズに
応じた目的施設の追加などの運行内容の見直しを行ってい
ます。
　このような地域の積極的な活動により、運行開始以後、
利用者は増加し、毎月500人に利用され、身近で不可欠な
公共交通として親しまれています。

　元々、手のかかったものづくりに興味があって東京
の大学で染め物を学び、昨年春から宇都宮の中川染工
場で働いています。ここでしか出せない色合いや風合
いを求めて日本各地だけでなく外国からも依頼が来て
いるのを目の当たりにして、この工場でものづくりに
携われることを誇りに思っています。
　宮染めの手ぬぐいは、とても使い勝手が良いのが特
長です。全ての工程に人の手が入り、丁寧に作り上げ
る「ちゅうせん

注染」という伝統的な技法は、機械での大量印刷
と違って使い込むほどに手触りや色合いが柔らかく
なっていきます。折ればハンカチほど、広げればタオ
ルほどのサイズになって、かさばらず、おしゃれなデ
ザインも増えています。宇都宮の皆さんにもこの文化
をもっと知っていただき、ぜひ、一度手に取ってほし
いと思います。
◎久間さんは、10月9日（金）正午～午後0時49分エフエム栃木
「宇都宮プライド　愉快なラジオ」、10月11日（日）午前10時30
分～10時40分とちぎテレビ「井上マーの教えてイイトコ宇都宮」
（再放送）に出演します（48ページ参照）。併せてご視聴ください。

夢や目標を持って宇都宮にやってきた人たちに
宇都宮のイイトコを聞きました。

（中川
せんこうじょう

染工場）

地域内交通地域内交通乗っ
てみよう

　今回は、地域組織が運営主体となり運行している
地域内交通のうち、国本地区のデマンド型乗り合い
タクシー「くにもとふれあい号」について紹介します。

問交通政策課☎（632）2133

国本地域内交通推進協議会会長　池田 裕文さん

　「くにもとふれあい号」は、皆さんのご理解・ご
協力のもと、順調に利用者が増えており、地域住
民の足として、なくてはならない事業となってきま
した。また、10月から、これまで地域の要望が高
かった栃木医療センターに、身体的な理由などに
よりバスを利用することが困難な人に限り、乗り入
れができるようになりました。これからも、より多く
の人に利用いただけるよう努力していきたいと思
います。

　運行当初から利用しています。自宅からバス停ま
での距離が遠く、車の運転をしない自分にとっては、
直接自宅に来てもらえるのでとても助かっています。
また、予約受け付けの人や運転手さんも、とても丁
寧で親切です。これから、地域内にない診療科目の
ある病院などの停留所が増えていくともっと良いと
思います。

■くにもとふれあい号
▽運営主体　国本地域内交
通推進協議会。
▽運行日　月～土曜日（祝休日、
年末年始除く）。
▽運行エリア　国本地区全域、
環状線周辺および富屋地区の一部など。
▽運行便数　1日11便（午前8時台～午後6時台）。
▽利用料金　1回300円（小学生半額、未就学児無料）。
一部の目的地は実証実験により料金が異なります。
▽利用対象者　国本地区エリアの住民。
▽その他　利用方法など詳しくは、市ホームページをご
覧になるか、国本地区市民センター☎（665）2942へ。

▲くにもとふれあい号の車両

▲宮染めの始まりは、江戸末期の頃。昭
和戦前の最盛期には、市内の田川沿い
に30～40軒の染物屋が軒を並べてい
ましたが、今では3軒になっています。
田川沿いに定着した宇都宮の染めの伝
統を総称して「宮染め」と呼ぶようにな
りました。
◀「決められたマニュアルがあるわけで
はなく、自分の感覚や経験が頼りの仕
事なのが、大変なところです。でも、街
中で自分の関わった手ぬぐいなどが販
売しているのを見るとうれしくて、また
頑張ろうと思います」という久間さん。

宮染めに取り組む久間綾佳さん
きゅう ま あや か

◎産業廃棄物の適正処理に関する講習会　▽日時　10月7日（水）午後2時～4時▽会場　とちぎ福祉プラザ
（若草1丁目）▽内容　「知らなきゃ怖い　廃棄物処理法」と題した講座、行政情報についての説明▽対
象　産業廃棄物の排出事業者や処理業者▽申込　電話またはファクス・Ｅメール（住所・氏名・電話番号
を明記）で、県環境保全公社☎（622）7654、 （627）3287、 tkhk1@hozenkousha.jpへ。問廃棄物
対策課☎（632）2942
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利用者の声
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駅東 1 号児童公園 駅東公園

元今泉 3 丁目
公園付近 交差点

宇都宮白楊高校
南西部付近 交差点

　  3.3（運動強度）× 体重　　　㎏ ×　　　時間 ×1.05＝　　　kcal
【消費エネルギー計算式】

　　　　四季折々の並木道や遊歩道を楽しみながら、
　　　　安全で、気軽に歩けるコースです。

コース距離3.51km　所要時間45分

今泉地区健康づくり推進員会
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夜間は、コース上に街灯が少ない
箇所もありますのでご注意下さい。

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ トイレ設置場所

AED設置場所

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

ＷＣ

駅東 1 号児童公園

駅東公園

東図書館

ポプラ並木

元今泉 3 丁目公園富士山神社

元今泉 3 丁目公園
付近交差点

いちょう並木

宇都宮白楊高校
南西部付近交差点

今泉地域
コミュニティセンターＪＲ宇都宮駅

ＪＲ宇都宮駅までまわると、
950m 12 分 プラスされます。

○ 東市民活動センター
○ 視聴覚ライブラリー
○ 駅東出張所  も併設しています。

水路には、真鯉、錦
鯉が泳いでいます。

今泉地域コミュニティセンター今泉地域コミュニティセンター
平成19年 4月に設立。

並木道活き生きコース並木道活き生きコース並木道活き生きコース
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ウオーキングマップウオーキングマップ
今 泉 地 区今 泉 地 区今 泉 地 区

元今泉3丁目公園
　子ども遊具だけではなく、大人向けの
健康遊具も充実しており、健康づくりの
場としても活用できる公園です。

富士山神社
　降雨祈願のために建立された
神社です。
　秋の収穫祭などでは、地域の
人々が集まり、昔から「どんぐ
り神社」として親しまれていま
す。

JR宇都宮駅
　県庁所在地である50
万都市、宇都宮の玄関
口です。

駅東公園 (防災備蓄庫あり)
　市民プールも併設し、1年を通じて子ども
から大人まで楽しめる公園です。
　夏には、親子を対象とした「ほしぞら映画
会」も開催され好評です。

ポプラ並木
　県内でもめずらしいポプラ
並木は、うつのみや百景にも
選ばれています。
　毎年 5 月ごろに、綿毛付
きの種が雪のように舞い散る
情景は見事です。

体重60㎏の場合、
このコースの消
費カロリーは156kcalで、生
ビール（中）または食パン（六
つ切り）相当です。
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■体調チェック
■体調の悪い人は無理をしない
■治療中の病気がある人は、かかりつけ医に必
ず相談をする
■水分摂取はこまめに（ウオーキング中も忘れ
ずに）

■体重60キログラムの人が3キロメート

ルを速足で歩くと、約125キロカロ

リー消費できる

（例：りんご中1個相当）
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

歩く前には必ずチェック カロリー消費量

並木道や遊歩道を
楽しめます

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　今泉地区のウオーキングマップ
は、うつのみや百景に選ばれてい
るいちょう並木や、県内でもめず
らしいポプラ並木を通るコースで、
四季折々の美しい景色を楽しみな
がら気軽に安全に歩くことができ
ます。特にポプラ並木では、毎年５
月ごろ、綿毛付きの種が雪のよう
に舞い散り、素敵な情景を見るこ
とができます。
　また、コース内には大小３つの
公園があり、子ども用の遊具の他、
大人向けの健康遊具も設置され
ているので、家族で公園を楽しみ
ながらウオーキングするのもお勧
めです。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットを
かざすと、10月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定方法など、詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

今泉地区健康づくり推進員会

会長 芋川　純子さんいも かわ
じゅん こ


