
ふ
れ
あ
い
ジ
ャ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

▽
日
時　

11
月
５
日
・
16
日
、

12
月
３
・
21
日
、
平
成
28
年
１

月
７
・
18
日
、
２
月
４
・
15
日
。

午
後
６
時
30
分
～
７
時
25
分
と
、

午
後
７
時
30
分
～
８
時
25
分
の

２
コ
ー
ス
。
各
全
８
回
。

▽
会
場　

中
央
（
中
央
１
丁

目
）
他
。

▽
内
容　
鈴
木
義
博
さ
ん
（
ウ

ク
レ
レ
奏
者
）
に
よ
る
、
初
級

ウ
ク
レ
レ
セ
ミ
ナ
ー
。
２
月
15

日
は
、
修
了
コ
ン
サ
ー
ト
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
て
、
楽
器
を
持
参

で
き
る
初
心
者
。

▽
定
員　
各
先
着
10
人
。

▽
費
用　

１
万
円
程
度
（
受
講

料
・
教
材
費
）。

▽
申
込　
９
月
３
～
30
日
に
、

電
話
で
、
う
つ
の
み
や
ジ
ャ
ズ

の
ま
ち
委
員
会
事
務
局
（
文
化

課
内
）
☎（
632
）２
７
６
３
へ
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

成
人
向
け
講
座

1
上
河
内
初
め
て
の
パ
ソ
コ

ン▽
日
時　

10
月
２・
９
・
16
・

23
日
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
。
全
４
回
。

▽
内
容　
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル

の
基
本
操
作
を
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
て
、
Ｗウ

ィ

ン

ド

ウ

ズ

ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ

Ｖビ

ス

タ

ｉ
ｓ
ｔ
ａ
以
降
の
パ
ソ
コ
ン

を
持
参
で
き
る
成
人
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。

2
河
内
こ
こ
ろ
の
体
操
講
座

▽
日
時　

10
月
５
日
、
11
月
11

日
、
12
月
７
日
。
午
前
10
時
～

正
午
。
11
月
は
、
午
前
９
時
～

午
後
４
時（
館
外
学
習
）。
全
３

回
。

▽
内
容　
日
本
人
の
ル
ー
ツ
を

た
ど
り
、
古
代
の
神
々
が
実
践

し
た
思
い
や
り
の
行
動
か
ら
、

現
代
に
お
け
る
心
の
持
ち
よ
う

を
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
成
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
費
用　
昼
食
代
・
館
外
学
習

費
（
実
費
）。

3
南
男
の
料
理
講
座

▽
日
時　

10
月
10
日
、
11
月
14

日
、
12
月
12
日
、
平
成
28
年
１

月
16
日
、
２
月
13
日
。
午
前
10

時
～
午
後
１
時
。
全
５
回
。

▽
内
容　
料
理
の
作
り
方
を
基

本
か
ら
学
び
、
料
理
と
食
を
通

し
た
仲
間
づ
く
り
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
成
人
男

性
。

▽
定
員　
抽
選
25
人
。

▽
費
用　
３
０
０
０
円
（
材
料

費
）。

4
上
河
内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
入
門

▽
日
時　

10
月
15
日
、
11
月
12

日
、
12
月
10
日
。
午
前
10
時
～

正
午
。
全
３
回
。

▽
内
容　
市
内
在
住
の
外
国
人

か
ら
、
料
理
や
習
慣
・
も
の
の

考
え
方
の
違
い
な
ど
を
学
ぶ
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
成
人
。

▽
定
員　
抽
選
20
人
。

▽
費
用　
材
料
費
（
実
費
）。

5
北
聴
い
て
読
む
名
作

▽
日
時　

10
月
22
・
29
日
、
11

月
５
日
。
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分
。
全
３
回
。

▽
内
容　
現
代
文
学
・
エ
ッ
セ

ー
・
古
典
文
学
な
ど
を
、
講
師

の
朗
読
で
鑑
賞
し
、
作
品
を
よ

り
深
く
味
わ
う
こ
と
で
豊
か
な

心
情
を
育
む
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
成
人
。

▽
定
員　
抽
選
50
人
。

■
申
込　
1
4
９
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
は

が
き
（
講
座
名
・
郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年

齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、
〒
321‐0414
中
里
町
182
―
１
、

上
河
内
☎（
674
）２
２
３
３
へ

2
９
月
３
日
か
ら
、
直
接
ま
た

は
電
話
で
、
河
内
（
中
岡
本

町
）
☎（
673
）０
８
０
０
へ
3
９

お
知
ら
せ

◎とびやま火起こし選手権に参加しよう　▽日時　10 月 12 日（月・祝）午後 1 時～ 3 時 30 分▽会場　
とびやま歴史体験館（竹下町）▽内容　昔の火起こし方法（マイギリ・ユミギリ・ヒモギリ・火打石）で、
ロウソクに着火するまでの時間を競う▽対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）▽定員　抽選 10 組▽費
用　１人 300 円（材料費）▽申込　９月 12 日～ 10 月４日に、直接または電話で、とびやま歴史体験館
☎（667）9400 へ。

ヤングセミナーⅡ期受講生募集
▽開講曜日・セミナー名・期日など　下の表の通り▽時
間 ⑤⑧～⑩午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分①～④⑥⑦午
後 7 時～ 8 時 30 分⑪午後３時～４時 30 分▽会場　青少
年活動センター（今泉町）▽対象　市内に在住か通勤通
学している、高校生以上 35 歳未満の人▽申込　① 9 月
８日②～⑥ 9 月 9 日⑦～⑨ 9 月 10 日⑩ ⑪ 9 月 11 日の
午後 7 時～ 7 時 15 分に、青少年活動センターで整理券
を 1 人 1 枚配布。定員を超えた場合は、初めての人を優
先（多数の場合は抽選）。定員に満たない講座は翌日から
40 歳未満の人も申し込み可▽その他 内容など、詳しく
は、青少年活動センター（トライ東） http://www.
tochigiymca.org/try_east/ をご覧ください。
問青少年活動センター☎（663）3155

セミナー名 期　間 回数 定員 費　用

月①ラブリージェル
ネイル

9 月 28 日～
11 月 9 日 5 回 12人 8,500 円

水

②季節のフラワー
アレンジメント

11 月 4 日～
12 月 16 日 4 回 10人 9,500 円

③トラベル韓国語 9 月 30 日～
11 月 4 日 5 回 20人 1,000 円

④体幹トレーニン
グ

11 月11日～
12 月 9 日 5 回 20人 500 円

⑤ M
マ ク ロ ビ オ テ ィ ク

acrobiotic を
知ろう

9 月 30 日～
12 月 22 日 4 回 16人 5,000 円

⑥初心者テニス 10 月 7 日～
11 月 25 日 8 回 10 人 2,500 円

木

⑦ペン字 10 月 8 日～
12 月 10 日 10 回 20人 1,100 円

⑧ＬＡのセレブな料
理

10 月29日～
11 月19 日 4 回 16人 4,500 円

⑨元カフェオーナ
ーによるカフェご
飯

9 月 24 日～
10 月 15 日 4 回 16人 4,900 円

金⑩上海家庭料理 10 月 2 ～ 23
日 4 回 16人 4,900 円

土⑪ズンバ 9 月 26 日～
11 月 28 日 6 回 30人 500 円

教
室
・
講
座
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月
18
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
は
が
き（
講
座
名・

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
ふ

り
が
な
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

明
記
）
で
、
〒
321‐0107
江
曽
島
２

丁
目
４
―
23
、
南

☎（
645
）

０
０
０
６
へ
5
９
月
30
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
は

が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

（
講
座
名
・
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
明
記
）
で
、
〒
320

‐0072
若
草
３
丁
目
12
―
25
、
北

☎（
621
）７
７
４
５
、
（
622
）

７
０
９
３
、

u47090004@
city.utsunom

iya.tochigi.jp

へ
。サ

ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
教
室

1
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
教
室

▽
日
時　

10
月
８
日（
木
）・
９

日（
金
）、
午
前
10
時
～
正
午
。

全
２
回
。

2
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
教
室

▽
日
時　
10
月
３
日（
土
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
費
用　
２
０
０
０
円
程
度
（
材

料
費
）。

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を

優
先
。

■
定
員　
1
先
着
20
人
2
先
着

10
人
。

■
申
込　
９
月
３
日
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番
号
・

講
座
名
を
明
記
）
で
、
サ
ン
・

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）

１
４
５
８
へ
。

ス
ケ
ッ
チ
会

参
加
者
募
集

▽
日
時　
10
月
23
日（
金
）午
前

７
時
30
分
～
午
後
６
時
30
分
。

▽
会
場　
観
音
沼
森
林
公
園（
福

島
県
）。

▽
内
容　
青
木
正
子
さ
ん
（
光

風
会
）、
太
田
能よ

し

章あ
き

さ
ん
（
日

本
水
彩
画
会
）、
篠
﨑
良
次
さ

ん（
元
白
日
会
）、森
實み

の
るさ
ん（
日

本
美
術
作
家
連
盟
）
の
指
導
に

よ
る
、
ス
ケ
ッ
チ
会
。

▽
費
用　

４
５
０
０
円
（
バ
ス

代
・
保
険
料
）。

▽
定
員　
先
着
37
人
。

▽
申
込　
10
月
６
日
か
ら
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
に
、
本
人

ま
た
は
代
理
人
が
費
用
を
お
持

ち
の
上
、
直
接
、
市
文
化
協
会

事
務
局
（
市
役
所
12
階
・
文
化

課
内
）
☎（
632
）２
７
４
６
へ
。

催
　
し

◎旧篠原家住宅で琵琶のミニコンサート　▽日時　9 月 11 ～ 13 日、午前 11 時～ 11 時 30 分と午後 2
時～ 2 時 30 分の 2 回▽会場　旧篠原家住宅（今泉１丁目）▽内容　森山遊英（もりやまゆうえい）さん（薩
摩琵琶）による演奏と琵琶体験など▽費用　大人 100 円、小中学生 50 円（入館料）▽その他　琵琶体験（午
前 10 時～ 11 時と午後１時～２時の 2 回）を希望の人は、事前に、電話で、薩摩琵琶遊英会事務局☎（663）
1368 へ。問旧篠原家住宅☎（624）2200

語学を学んでみませんか
楽しく学ぶ外国語講座

▽講座名・日時など　下の表の通り▽会場　市総合福祉セン
ター（中央１丁目）、中央 （中央１丁目）他▽対象　市内に
在住か通勤通学している 18 歳以上の人▽申込　はがきに、
講座名・住所・氏名・ふりがな・年齢・電話番号を書き、9 月
10 日（必着）までに、〒 320‐0026 馬場通り 4 丁目 1―1、
市国際交流協会（ 5 階）へ。ただし、⑤⑥は過去に受講し
た人は不可▽その他　最少催行人数は 8 人。9 月14 日までに
受講決定者へのみ通知します。
問市国際交流協会（市国際交流プラザ内）☎（616）1870

講座名 日時・回数
内容・対象・定員・費用

（協会会員費用）
※別途教材費などが掛かります

①れっつ・お
もてなし i

イン
n 

E
イングリッシュ
nglish

10 月 14 日～平成
28 年 3 月 23 日の
水 曜 日。 午 前 10
時～ 11 時 40 分。
全 20 回

日本人講師とネーティブ
講師による入門講座。中
学 2 年生程度の英語力が
ある人。20 人。2 万 7,00
0 円（2 万 2,000 円）

②続れっつ
・おもてなし
i
イン
n E

イングリッシュ
nglish

10 月７日～平成 28
年 3 月 16 日 の 水
曜日。午前 10 時～
11 時 40 分。全 20
回 

日本人講師とネーティブ講
師による講座。①を修了
し、中学 2・3 年生程度の
英語力がある人。20 人。
2万7,000円（2万2,000円）

③旅行のた
めの英会話

10 月６日～平成 28
年 2 月９日の火曜
日。午前 10 時～
11 時 30 分。全 15
回

日本人講師による海外旅
行に役立つ英会話を学ぶ
初級講座。中学 3 年生程
度の英語力がある人。20
人。2 万1,500 円（1万 6,5
00 円）

④国際理解
のための英
会話

10 月 3 日～ 11 月
28 日の土曜日。午
後0時30分～2時。
全 8 回

日本人講師によるグロー
バル文化理解を目的とす
る講座。講座は全て英語。
英検準 2 級程度の英語力
がある人。20 人。1 万 4,0
00 円（9,000 円）

⑤フランス
語入門

10 月 18 日～平成
28 年 3 月 27 日の
日曜日。午後 1 時
～2時30分。全20
回 

ネーティブ講師による基
礎から学ぶ講座。はじめ
て学ぶ人。20 人。2 万 7,0
00 円（2 万 2,000 円）

講座名 日時・回数
内容・対象・定員・費用

（協会会員費用）
※別途教材費などが掛かります

⑥フランス
語初級

10 月 18 日～平成
28 年 3 月 27 日の
日曜日。午後 2 時
45 分～ 4 時15 分。
全 20 回 

ネーティブ講師による入門
からの継続講座。フランス
語の基礎を勉強したことが
ある、または、仏語検定 5
級程度の人。20 人。2 万
7,000 円（2 万 2,000 円）

⑦スペイン
語入門

10 月５日～平成 28
年 3 月 14 日 の 月
曜日。午後 6 時 45
分 ～ 8 時 15 分。
全 20 回 

日本人講師による基本事項
を確認しながら、旅行に役
立つ会話を学ぶ講座。簡
単なあいさつ程度ができる
人。20 人。2 万 7,000円（2
万 2,000 円）

⑧ドイツ語
入門

10 月７日～平成 28
年 3 月23日の水曜
日。午前 10 時 30
分～正午。全 20 回 

オーストリア人講師による
基礎から学ぶ講座。15 人。
2万7,000円（2万2,000円）

⑨韓国語初
級 1

10 月５日～平成 28
年 3 月 14 日 の 月
曜日。午後 6 時 30
分～8 時。全 20 回 

ネーティブ講師による韓国
料理作りなどを通し、文化
も学ぶ講座。ハングル文字
が読める人。20 人。2 万
8,000 円（2 万 3,000 円）

⑩韓国語初
級 2

10 月７日～平成 28
年 3 月９日の水曜
日。午後 6 時 30 分
～ 8 時。全 20 回 

ハングル文字の読み書きが
でき、単語を聞いてその通
りに書ける人。20 人。2 万
7,000 円（2 万 2,000 円）

⑪中国語入
門

10 月８日～平成 28
年 3 月17日の木曜
日。午後 6 時 30 分
～ 8 時。全 20 回 

ネーティブ講師による初め
て学ぶ人のための講座。ギ
ョーザ作りなどを通し、中
国 文 化も学 ぶ。15 人。2
万 7,000 円（2 万 2,000 円）

⑫中国語初
中級

10 月６日～平成 28
年 3 月15日の火曜
日。午後 6 時 30 分
～ 8 時。全 20 回 

ネーティブ講師による、中
華料理作りなどの文化交
流を通し学ぶ講座。簡単な
文法、日常会話ができる
人。15 人。2 万 7,000円（2
万 2,000 円）

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ
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秋
の
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

日
光
の
山
を
歩
こ
う

▽
日
時　
10
月
24
日（
土
）午
前

７
時
～
午
後
５
時
。
午
前
６
時

40
分
市
役
所
集
合
。

▽
内
容　
半
月
山
・
中
禅
寺
湖

畔
（
日
光
市
）
な
ど
を
ハ
イ
キ

ン
グ
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
、
体
力
に
自
信

の
あ
る
人
。

▽
定
員　
抽
選
42
人
。

▽
費
用　
一
般
４
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
２
５
０
０
円
（
バ

ス
代
な
ど
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
、
返
信
に
、

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
を
書
き
、

９
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

〒
320
‐8540
市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
。は
が
き
１
枚
に
付
き
、

１
家
族
５
人
、
１
グ
ル
ー
プ
３

人
ま
で
。

▽
そ
の
他　
市
役
所
の
駐
車
場

は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
体
育
協
会
☎（
680
）４
０
２

２
、ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
632
）

２
７
３
８

群
馬
県
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学

文
化
探
訪

▽
日
時　
10
月
14
日（
水
）午
前

８
時
～
午
後
６
時
。
午
前
７
時

50
分
市
役
所
集
合
。

▽
内
容　
上
野
と
も
子
さ
ん（
文

化
財
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
議
会
会

長
）・
安
久
都
和
夫
さ
ん
（
市

文
化
協
会
会
長
）
の
解
説
で
、

か
み
つ
け
の
里
博
物
館
、
達
磨

寺
洗
心
亭
、高
崎
市
立
美
術
館
、

旧
井
上
房
一
郎
邸
、
高
崎
タ
ワ

ー
美
術
館
を
見
学
。

▽
費
用　
５
５
０
０
円
（
バ
ス

代
・
入
館
料
・
昼
食
・
保
険
料
）。

▽
定
員　
抽
選
40
人
。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
「
文
化
探
訪
」
と
明
記
し
、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
、
返
信
に
、

代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
を
書
き
、
９
月
19
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
〒
320‐8540
市
文

化
協
会
☎（
632
）２
７
４
６
へ
。

大
谷
を
学
ぶ

文
化
財
め
ぐ
り

▽
日
時　
９
月
19
日（
土
）午
前

９
時
～
午
後
３
時
。雨
天
決
行
。

▽
コ
ー
ス　
市
役
所
～
渡
邊
家

住
宅
～
屏び

ょ
う

風ぶ

岩
石
材
～
大
久
保

石
材
～
ろ
ま
ん
ち
っ
く
村
（
昼

食
）
～
大
谷
寺
～
大
谷
公
園
～

大
谷
景
観
公
園
～
奇
岩
群
～
市

役
所
（
解
散
）。

　
途
中
徒
歩
で
約
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
移
動
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
抽
選
40
人
。

▽
費
用　
大
谷
寺
拝
観
料
（
実

費
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、「
文
化
財
め
ぐ
り
大
谷
」

と
明
記
し
、
参
加
希
望
者
全
員

の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
、
返
信
に
、
代
表
者
の

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
書

き
、
９
月
10
日
（
必
着
）
ま
で

に
、
〒
320‐8540
市
役
所
文
化
課

☎（
632
）２
７
６
８
へ
。

　
応
募
は
１
グ
ル
ー
プ
１
通
４

人
ま
で
。

◎住宅総合相談　▽日時　10 月 3 日（土）・４日（日）、午前 10 時～午後 5 時（４日は午後４時）▽会場　
マロニエプラザ（元今泉 6 丁目）▽内容　建築士・司法書士による住宅の耐震対策、リフォーム、空き
家の利活用などの相談▽申込　電話で、栃木県豊かな住まいづくり協議会（県建築士会）☎（639）3150 へ。

各種スポーツ教室
▽教室名・内容・日時など　下の表の通り▽申込　①～⑤往復
はがきの往信に、教室名・住所・氏名・ふりがな・年齢・電話
番号・①⑤は託児希望の有無（有の場合は子どもの氏名・ふり
がな・生年月日）を、返信に、郵便番号・住所・氏名を書き、9
月 10 日（消印有効）までに、〒 321‐0954 元今泉 5 丁目 6 ―
18、市スポーツ振興財団へ。⑥は 9 月 3 日午前 9 時から、直接
または電話で、市スポーツ振興財団☎（663）1611 へ▽その他
はがき 1 枚で複数人申し込み可。子ども連れの参加不可。

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・費用など
①バレトン教室

バレエ・ヨガ・
フィットネスの要
素を取り入れた
シェイプアップ
エクササイズ

10 月 6・13・20・27 日、
11 月 10 日。午前 9 時 40
分～ 10 時 40 分。全 5 回
ブレックスアリーナ宇都
宮（元今泉 5 丁目・市体
育館）

一般
抽選 50 人
2,500 円
託児あり（2 歳以上
の未就学児、2,000
円）

②ヨガ教室　ヨ
ガの体位と呼吸
法の習得で心身
ともにリラック
ス

10 月 6・13・20・27 日、
11 月 10 日。午後 7 時～ 8
時。全 5 回
ブレックスアリーナ宇都
宮（市体育館）

一般
抽選 40 人
2,500 円

③ソフトバレト
ン教室　中高年
向けのバレトン、
無理なく健康づ
くり

10 月 9・16・23・30 日、
11 月6日。午前 9 時 40 分
～ 10 時 40 分。全 5 回
明保野体育館（明保野町）

中高年
抽選 30 人
2,500 円

④ピラティス教
室　インナーマ
ッスルを鍛えて
美しく健康的な
ボディーを目指
す

10 月 9・16・23・30 日、
11 月 6日。午前 9 時 40 分
～ 10 時 40 分。全 5 回
清原体育館（清原工業団地）

一般
抽選 40 人
2,500 円

⑤ポルドブラ教
室　バレエダン
スエクササイズ、
リズムに乗って
楽しくシェイプ
アップ

10 月 15・22・29 日、11
月 5・12 日。午前 9 時 40
分～ 10 時 40 分。全 5 回
ブレックスアリーナ宇都
宮（市体育館）

一般
抽選 40 人
2,500 円
託児あり（2 歳以上
の未就学児、2,000
円）

⑥スポーツ健康
体力相談（10 月
分）　目的・体力
に応じたトレー
ニングメニュー
の提供

10 月 14・21・28 日、午
後 1 時 30 分～ 3 時
ブレックスアリーナ宇都
宮（市体育館）

一般
各先着 12 人
500 円

催
　
し
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文
化
・
教
養

ス
ポ

ツ

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
が
あ
る
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
茂
原
に
、県
内
で一番
の
も

の
が
あ
る
っ
て
聞
い
た
よ
。

県
内
最
大
の
ご
み
焼
却
施
設
の
こ
と
だ
ね
。ご
み
を
焼
却
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

で
発
電
を
行
っ
て
い
る
ん
だ
。施
設
の
電
力
全
て
を
ま
か
な
う
の
は
も
ち
ろ

ん
、発
生
し
た
熱
を
使
っ
て
、隣
に
あ
る「
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
」の
お

風
呂
や
プ
ー
ル
に
も
利
用
し
て
い
る
ん
だ
。

ご
み
を
燃
や
し
て
そ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。す
ご
い
！

環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、自
然
探
検
隊・も
っ
た
い
な
い
講
座
や
、映
画
会

が
開
か
れ
て
い
る
よ
。年
間
約
３
万
３
０
０
０
人
も
利
用
し
て
い
る
ん
だ
。

体
験
し
な
が
ら
学
べ
る
ん
だ
ね
。大
人
も
子
ど

も
も
楽
し
め
そ
う
。

９
月
27
日（
日
曜
日
）に
は
、宇
都
宮
城
址
公
園

で「
も
っ
た
い
な
い
フ
ェ
ア
宇
都
宮
２
０
１
５
」も

開
催
さ
れ
る
し（
２
ペ
ー
ジ
参
照
）、環
境
の
こ

と
、い
っ
し
ょ
に
勉
強
し
に
行
っ
て
み
よ
う
か
。

う
ん
。行
っ
て
み
よ
う
！

◎俳歌柳壇　応募方法　１人に付き俳句３句、短歌３首、川柳３句以内。対象は市内在住の人で、未発表
作品に限ります。はがきに、作品・住所・氏名・ふりがな・応募する壇名を書き、毎月20日（消印有効）
までに、〒320-8540市役所広報広聴課へ。俳句・短歌・川柳の併記は不可。問広報広聴課☎（632）202837

ぜ
な

に
な

柳 壇 荒井宗明 選

祖
先
の
地
泡
立
草
に
任
せ
き
り

●
不
動
前
２
丁
目
　
山
中
ヒ
ロ
子

◎
選
評
　だ
い
ぶ
前
の
こ
と
だ
が
、友
人
か
ら
遺
産
相
続
の
話
を
指
を
く
わ
え
聞
い
た
こ
と
が
あ
っ
た
。先
日
、そ
の
友
達
が
ひ
ょっ

こ
り
顔
を
見
せ
た
の
で
、そ
の
後
の
様
子
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、「
使
え
ね
え
土
地
な
ん
か
も
ら
う
も
ん
じ
ゃ
ね
え
よ…

…

」と
、け
ん
も

ほ
ろ
ろ
だ
っ
た
。孫
が
小
さ
い
頃
は
喜
ん
で
草
取
り
も
し
た
が
、30
歳
を
過
ぎ
た
今
は
振
り
返
る
こ
と
は
な
い
。雑
草
が
生
え
れ
ば

近
所
か
ら
の
苦
情
、そ
の
上
税
金
も
か
か
る
と
聞
か
さ
れ
、こ
の
句
も
作
者
の
実
感
な
の
で
あ
ろ
う
と
思
っ
た
。

思
い
出
の
唄
青
春
を
掘
り
返
す

南
町
　
小
島
　
澄
子

マ
ス
ク
し
て
妻
の
悪
口
言
っ
て
み
る

今
泉
町
　
根
岸
　
　
穀

包
丁
の
リ
ズ
ム
が
狂
う
稲
光
り

江
曽
島
町
　
長
谷
川
　
昇

打
ち
水
を
器
用
に
避
け
て
猫
通
る

岩
曽
町
　
毛
利
　
主
税

「
環
境
学
習
セ
ン
タ
ー
」

　
　  に
つ
い
て
教
え
て

お 

し

　
う
つ
の
み
や
に
ま
つ
わ
る「
は
て
な
」を
ミ
ヤ

リ
ー
と
友
達
の
ハ
ッ
ピ
が
紹
介
す
る
よ
。

と
も
だ
ち

し
ょ
う
か
い

う
つ
の
み
や

う
つ
の
み
や

今月は
環境学習
センター

こん

かん きょう がく しゅう

げつ

け
ん
な
い

い
ち
ば
ん

も  

ば
ら

き

だ
い

で
ん

は
つ

お
こ
な

で
ん
り
ょ
く
す
べ

し
せ
つ

さ
い

も

ざ

え
い
が
か
い

ね
ん
か
ん
や
く

ま
ん

に
ん

ひ
ら

し
ぜ
ん
た
ん
け
ん

た
い
け
ん

う
つ
の

が
つ

に
ち

に
ち
よ
う
び

み
や

か
い
さ
い

さ
ん

べ
ん
き
ょ
う

し
ょ
う

い

じ
ょ
う
し
こ
う
え
ん

こ

た
の

お
と
な

ま
な

た
い

こ
う

ね
つ

つ
か

と
な
り

は
っ
せ
い

け
ん
こ
う
こ
う
り
ゅ
う

ふ
ろ

り
よ
う

 歌 壇 安野登美子 選

包
丁
を
研
い
で
厨
の
灯
り
消
し

大
根
人
参
明
日
へ
眠
る

●
弥
生
１
丁
目
　
大
河
原
　
信
昭

◎
選
評
　包
丁
を
研
ぐ
、
硬
筆
な
作
者
の
動
作
、
つ
い
で
「
灯
り
消
し
て
」
の
動
作
に
厨
の
一
日
の
終
わ
り
を
感
じ
る
。
こ

の
終
わ
り
は
「
大
根
人
参
明
日
へ
眠
る
」
に
も
然
り
。
一
夜
眠
っ
た
厨
に
も
ま
た
新
し
い
明
日
が
来
る
。
厨
の
一
世
か
。
眼

前
の
も
の
を
心
に
投
入
し
、
命
を
吹
き
込
ん
だ
一
首
で
あ
る
。

彼
の
人
を
偲
ん
で
止
ま
ぬ
涙
雨

紫
陽
花
香
る
古
都
当
麻
寺

陽
東
６
丁
目
　
原
子
　
吉
彦

雨
上
が
り
朝
の
空
に
ひ
び
か
せ
る

郭
公
の
声
に
パ
ワ
ー
い
た
だ
く

鶴
田
町
　
植
木
　
ミ
ヨ

紫
陽
花
の
色
に
絵
の
具
が
溶
け
出
し
て

子
の
パ
レ
ッ
ト
が
七
変
化
す
る

下
栗
町
　
大
塚
　
榮
子

退
職
の
夫
の
干
し
た
る
不
揃
ひ
の

洗
濯
物
が
風
に
ゆ
れ
を
り

塙
田
４
丁
目
　
渡
辺
　
涼
子

俳 壇 星田一草 選

何
か
せ
ね
ば
蟻
が
あ
ん
な
に
動
い
て
る

●
平
松
本
町
　
伊
藤
　
　
安

◎
選
評
　人
は
自
然
と
の
付
き
合
い
の
も
と
、
そ
れ
ぞ
れ
を
偶
像
化
し
て
生
き
て
き
た
。
ア
リ
は
働
き
者
と
し
て

定
評
が
あ
る
。
留
ま
る
こ
と
を
知
ら
ず
健
気
に
動
き
回
っ
て
い
る
姿
は
暑
さ
に
根
負
け
し
そ
う
な
人
を
励
ま
し

て
く
れ
る
。
何
か
せ
ね
ば
な
ら
な
い
と
言
う
気
力
を
起
こ
さ
せ
て
く
れ
た
の
だ
。
同
感
で
あ
る
。

髪
を
切
る
ま
で
の
迷
ひ
や
蓮
の
花

さ
つ
き
３
丁
目
　
和
田
　
悦
子

曇
天
の
無
風
に
青
田
黙
り
込
む

緑
２
丁
目
　
横
尾
　
静
子

う
ら
が
へ
る
音
や
半
夏
の
習
ひ
笛

茂
原
３
丁
目
　
原
田
　
正
雄

風
鈴
の
夜
風
の
通
ふ
京
の
路
地

下
岡
本
町
　
荒
川
　
玲
子

し
ょ
う
き
ゃ
く

し
か

く
り
や

と
ど

ハッピハッピ

ハッピ

ミヤリーミヤリー

ミヤリー ミヤリー


