
働
き
盛
り
世
代
に

お
す
す
め
の
野
菜
料
理

野
菜
を
も
っ
と
食
卓
に

▽
日
時　
７
月
２
日（
木
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
30
分
。

▽
会
場　
保
健
所（
竹
林
町
）。

▽
内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ

る
、
季
節
の
野
菜
や
食
材
を
使

っ
て
簡
単
に
で
き
る
料
理
の
実

習
と
講
話
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
６
月
３
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
健
康
増
進

課
（
保
健
所
内
）
☎（
626
）１
１

２
６
へ
。

ラ
ジ
オ
体
操
教
室
で

効
果
的
な
ラ
ジ
オ
体
操
を

学
び
ま
せ
ん
か

▽
日
時　
７
月
10
日（
金
）午
後

２
時
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

▽
内
容　
ラ
ジ
オ
体
操
を
効
果

的
に
行
い
た
い
人
向
け
の
講
話

と
実
技
。
ラ
ジ
オ
体
操
第
二
の

み
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
６
月
４
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

健
康
づ
く
り
栄
養
教
室

脂
質
代
謝
異
常
症
予
防
の
食
事

▽
日
時　
７
月
10
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
管
理
栄
養
士
に
よ
る

脂
質
代
謝
異
常
症
予
防
の
た
め

の
講
話
・
調
理
実
習
と
、
保
健

師
に
よ
る
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド

バ
イ
ス
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
６
月
４
日
か
ら
、
直

接
ま
た
は
電
話
で
、
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。

６
月
の
家
族

介
護
教
室

▽
日
時
・
会
場
・
問
い
合
わ
せ

先
な
ど　
右
の
表
の
通
り
。

▽
対
象　
要
介
護
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
な
ど
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

７
シ
ニ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

始
め
よ
う　
貯
筋
生
活

▽
日
時　

７
月
２・
９
日
、
10

月
16
日
。
午
前
10
時
～
11
時
45

分
。
全
３
回
。

▽
会
場　
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー

（
白
沢
町
）。

▽
内
容　
運
動
指
導
員
・
保
健

師
に
よ
る
、
体
力
測
定
や
基
本

的
な
ス
ト
レ
ッ
チ
、
自
宅
で
で

き
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
申
込　
６
月
３
日
か
ら
、
電

話
で
、
河
内
保
健
セ
ン
タ
ー
☎

（
673
）６
３
３
７
へ
。

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座

1
社
交
ダ
ン
ス
教
室
（
初
級
・

中
級
）

▽
日
時　
６
月
３
・
10
・
17
日
、

①
午
前
10
時
～
10
時
55
分
②
午

前
11
時
～
正
午
。

▽
内
容　
社
交
ダ
ン
ス
の
①
基

礎
編
②
応
用
編
。

▽
定
員　
男
女
各
先
着
５
人
。

2
や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
６
月
４
・
11
・
18･

25
日
、午
前
10
時
30
分
～
正
午
。

６
月
11
・
25
日
、
午
後
７
時
～

８
時
30
分
。

▽
内
容　
ヨ
ガ
の
基
礎
。

▽
定
員　
各
先
着
20
人
。

3
笑
い
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
６
月
５
・
19
日（
金
）、

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30

分
。

◎統合失調症家族教室　▽日時　7 月 16・30 日、8 月 5・20 日。午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分▽会場　
保健所▽内容　精神科医師による病気を正しく理解するための講話、精神保健福祉士による回復を促すた
めの家族の接し方・生活障がいとリハビリテーションについての講話、精神障がい者を持つ家族の話など
▽対象　市内在住の統合失調症患者の家族▽定員　先着20人▽申込　電話で、保健予防課☎（626）1114へ。

教
室
・
講
座

６月の家族介護教室
日　時 会　場 内　容 問い合わせ先

11 日（木）
午前 10 時
～正午

中央 （中
央本町）

介護食の上手
な使い方

地域包括支援セン
ター御本丸☎（651）
4777

12 日（金）
午 後 1 時
30 分～ 3
時 30 分

岡 本コミュ
ニティプラ
ザ（下岡本
町）

フットケア　足
は健康状態を
知る窓

地域包括支援セン
ター奈坪☎（671）
2202

20 日（土）
午 後 1 時
30 分～ 3
時 30 分

横川 （屋
板町） 介護技術

よこかわ地域包
括支援センター☎

（657）7234
20 日（土）
午 後 1 時
30 分～ 3
時 30 分

篠井 （下
小池町）

認知症になっ
ても暮らせる
地域を考える

富屋・篠井地域
包括支援センター
☎（665）7772

23 日（火）
午 後 2 時
～ 4 時

上河内老人
福祉センター

（ 松田新田
町）

介護とリハビリ
上河内地域包括支
援センター☎（674）
7222

26 日（金）
午 後 1 時
30 分～ 3
時 30 分

雀宮 （新
富町） 成年後見制度

地域包括支援セン
ター雀宮☎（655）
7080

26 日（金）
午 後 1 時
30 分～ 3
時 30 分

富屋 （徳
次郎町）

認知症になっ
ても暮らせる
地域を考える

富屋・篠井地域
包括支援センター
☎（665）7772

30 日（火）
午 後 1 時
～ 3 時

とちぎ健康
の森（駒生
町）

認知症を知る
地域包括支援セ
ンター細谷・宝木
☎（902）4170

10



▽
内
容　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ

の
呼
吸
法
を
組
み
合
わ
せ
た
新

し
い
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

▽
定
員　
各
先
着
25
人
。

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
（
茂
原
町
）。

■
費
用　
施
設
利
用
料（
実
費
）。

■
申
込　
６
月
２
日
か
ら
、
直

接
、
茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ
ー

☎（
654
）２
８
１
５
へ
。

シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
６
月
13
・
27
日（
土
）、

午
前
10
時
～
11
時
。

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊

か
に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
の
重
要
性
」
と
題
し
た
講

座
。

▽
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
み
や
シ

ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
639
）８

５
８
５
、
（
639
）８
５
７
５
へ
。

目
指
そ
う
健
康
長
寿

サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
予
防
教
室

▽
日
時　
６
月
29
日（
月
）午
前

９
時
30
分
～
正
午
。

▽
会
場　
姿
川
（
西
川
田
町
）。

▽
内
容　
筋
力
が
衰
え
る
現
象

「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
を
予
防
す

る
た
め
の
食
事
の
講
話
と
運
動

実
技
。

▽
対
象　
65
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
姿
川

☎（
645
）４
５
３
５

へ
。元

気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

い
き
い
き
健
康
サ
ッ
カ
ー
教
室

▽
日
時　
６
月
19
日（
金
）午
後

２
時
～
４
時
30
分
。

▽
会
場　
市
ス
ケ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
（
城
南
３
丁
目
）。

▽
内
容　
栃
木
SC
の
選
手
と
一

緒
に
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ボ
ー
ル

を
使
っ
た
運
動
。

▽
対
象　
65
歳
以
上
で
運
動
に

支
障
の
な
い
人
。

▽
定
員　
先
着
30
人
。

▽
申
込　
電
話
で
、
栃
木
SC
☎

（
600
）５
５
５
５
へ
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

８

地
域
で
の
健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▽
日
時　

６
月
30
日
、
７
月

10
・
17
・
27
日
。
午
前
10
時
～

午
後
４
時
。
全
４
回
。

▽
会
場　

瑞
穂
野
（
下
桑
島

町
）。

▽
対
象　
健
康
づ
く
り
に
関
心

が
あ
り
、
講
座
修
了
後
に
お
住

ま
い
の
地
域
で
健
康
づ
く
り
推

進
員
・
食
生
活
改
善
推
進
員
と

し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
食
材
費
（
実
費
）。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

健
康
増
進
課
（
保
健
所
内
）
☎

（
626
）１
１
２
６
へ
。

◎健康で豊かな人間性を育むため食について考えませんか　食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎
日、午前 9 時～午後 5 時。入館は午後 4 時 30 分まで▽会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮 9 階）
▽内容　「嚙（か）むことの大切さ」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパネル紹介や、
パンフレット・レシピの配布など。問市保健センター☎（627）6666

６月は歯と口の健康週間
４～９日は関連イベント

■会場　市保健センター。
1歯の健康相談、口腔内検査（虫歯菌の検査・歯周病検
査）、口臭測定、ブラッシング指導
▽日時　６月６日（土）午後１時～３時 30 分、６月７日（日）
午前 10 時～午後３時 30 分。
2よい歯ではっぴぃチャレンジ
▽日時　６月７日（日）午後１時～１時 30 分受け付け。
▽内容　①歯科健診②歯磨きの実演・指導③親子ではっ
ぴぃダンス。
▽対象　①②３歳以上の就学前の幼児③３歳以上の就学
前の幼児とその保護者。
3ポスター・標語・作文の展示など
▽日時　６月４～９日、午前９時～午後４時 30 分。９
日は正午まで。
▽内容　歯と口の健康週間ポスター・標語・作文の入選
作品の展示。虫歯予防に関するパネル展示やリーフレッ
ト配布など。
問市保健センター☎（627）6666

検査を受けていないあなたへ
ＨＩＶ感染者・エイズ発症者は増えています

■自分には関係ないと断言できますか　ＨＩＶの感染経路の約８割
は性行為によるものです。性行為の経験がある全ての人に関係のあ
る病気です。昔付き合っていた人、その元彼・彼女など、関わる全
ての人が感染していないとは断言できません。
■Ｎ

ノ ー
ｏＳ

セ ッ ク ス
ｅｘ ｏ

オ ア
ｒ コンドーム　ＨＩＶの感染予防のためには、性

行為をしない（ＮｏＳｅｘ）か、安全な性行為（Ｓ
セ ー フ ァ ー

ａｆｅｒＳ
セ ッ ク ス

ｅｘ）
をすることです。コンドームを正しく使用することで感染をほぼ
100 パーセント予防できます。
■病気をコントロールできる時代　現在の治療では、体内のＨＩＶ
を完全に除去する方法はありませんが、エイズ発症前から適切な治
療をすることで症状の進行を抑えることができます。
■検査を受けてみよう　①電話＝検査日時の確認。迅速検査は要予
約②問診・採血＝検査日に会場へ③結果＝迅速検査は当日、通常検
査は約１週間後。

■６月７日まではＨＩＶ検査普及週間　休日・即日検査
▽日時　６月７日（日）午前９時 30 分～ 11 時。
▽会場　保健所。
▽定員　先着 30 人。
問保健予防課☎（626）1114

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン

▲

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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ご
利
用
く
だ
さ
い

訪
問
歯
科
診
療

▽
内
容　
痛
み
の
処
置
や
入
れ

歯
の
調
整
な
ど
。

▽
対
象　

病
気
な
ど
の
理
由

で
、
歯
科
医
院
へ
の
通
院
が
困

難
な
人
。

▽
費
用　
保
険
診
療
の
自
己
負

担
額
。

▽
申
込　

直
接
ま
た
は
電
話

で
、
各
歯
科
医
院
へ
。

▽
そ
の
他　
訪
問
歯
科
診
療
を

行
う
歯
科
医
院
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
、
市
歯
科
医
師
会
☎

（
625
）６
０
６
０
、
健
康
増
進
課

☎（
626
）１
１
２
９
へ
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
生
活
を

支
援
す
る
介
護
保
険
の

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

■
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
施
設
へ
の
日
中
の
通
い
を
中

心
に
、
利
用
者
の
状
態
や
希
望

に
応
じ
て
、
自
宅
訪
問
や
施
設

宿
泊
を
組
み
合
わ
せ
、
在
宅
で

の
生
活
支
援
な
ど
を
受
け
る
。

■
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護　

施
設
に
通
っ
て
入
浴
・
食
事
の

介
護
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

よ
る
交
流
、
機
能
訓
練
な
ど
を

受
け
る
。

■
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）　

少

人
数
で
共
同
生
活
を
行
い
、
入

浴
・
排
せ
つ
・
食
事
な
ど
の
介

護
を
受
け
る
。
な
お
、
要
支
援

１
の
認
定
を
受
け
た
人
は
利
用

不
可
。

■
介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者

生
活
介
護　
小
規
模
（
定
員
29

人
以
下
）
の
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
に
入
所
し
、
日
常
生
活
上

の
世
話
や
機
能
訓
練
な
ど
を
受

け
る
。
な
お
、
要
支
援
の
認
定

を
受
け
た
人
は
利
用
不
可
。

問
事
業
所
、
担
当
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
（
介
護
支
援
専
門
員
）
ま

た
は
、
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）

２
９
０
６

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

受
診
費
用
の
一
部
を
補
助

1
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

▽
対
象　
受
診
時
に
40
～
74
歳

で
、
国
民
健
康
保
険
税
や
市
税

に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
額　
特
定
健
診
と
人
間

ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク
と
の

同
時
受
診
＝
１
万
６
３
３
９

円
、
人
間
ド
ッ
ク
の
み
・
脳
ド

ッ
ク
の
み
受
診
＝
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
電
話
で
、

「
宇
都
宮
市
国
民
健
康
保
険
で

人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
脳
ド
ッ
ク

の
補
助
希
望
」と
一
言
添
え
て
、

右
の
表
の
健
診
機
関
へ
。

2
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▽
対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
や
市
税
に
滞
納
が
な
い
人
。

▽
補
助
金
額　
１
万
円
。

▽
申
込　
受
診
前
に
、電
話
で
、

保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３
０
７

へ
。

▽
そ
の
他　
人
間
ド
ッ
ク
の
補

助
に
は
「
健
康
診
査
受
診
券
」

が
必
要
。
な
お
、
人
間
ド
ッ
ク

の
補
助
を
受
け
た
人
は
健
康
診

査
の
受
診
不
可
。

■
そ
の
他

▽
受
診
後
の
申
し
込
み
不
可
。

▽
右
の
表
に
な
い
機
関
で
受
診

す
る
場
合
に
は
補
助
対
象
外
。

▽
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
・
脳

ド
ッ
ク
の
い
ず
れ
か
１
回
の
補

助
。

▽
費
用
額
や
検
査
内
容
な
ど

は
、
直
接
、
各
健
診
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
1
保
険
年
金
課
☎（
632
）２
３

１
６
2
保
険
年
金
課
☎（
632
）２

３
０
７薬

物
乱
用
は

ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。

　
危
険
ド
ラ
ッ
グ
を
は
じ
め
覚

せ
い
剤
や
大
麻
な
ど
の
薬
物
の

乱
用
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
平
成
31
年
ま
で
に
薬
物
乱
用

の
根
絶
を
目
指
す
「
６
．
26
国

際
麻
薬
乱
用
撲
滅
デ
ー
」（
国

際
連
合
）
の
た
め
、
日
本
で
も

６
月
20
日
～
７
月
19
日
の
間
に

各
地
で「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
相
手
が
誰
で
あ
っ
て
も
、
薬

物
の
使
用
の
誘
い
に
は
、
勇
気

を
持
っ
て
断
り
ま
し
ょ
う
。

■
６
．
26
ヤ
ン
グ
街
頭
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

▽
日
時　

６
月
27
日（
土
）
午

後
２
時
～
４
時
。

▽
会
場　

JR
宇
都
宮
駅
、
オ
リ

オ
ン
通
り
な
ど
。

▽
内
容　
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配

布
や
国
連
支
援
金
、
薬
物
乱
用

防
止
の
呼
び
掛
け
。

◎宇都宮精神保健福祉会（やしお会）　■相談会　▽日時　6 月 4・18 日（木）、午前 10 時～正午▽内容　
精神障がい者を抱えた家族に対し、共通の体験をした家族が個別の相談を受ける。■定例会　▽日時　6
月 18 日（木）午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分▽内容　話し合いながら精神障がいについて学ぶ。■会場　保
健所（竹林町）。■申込　電話で、保健予防課☎（626）1114 へ。

お
知
ら
せ

人間ドック健診機関
健診機関名 電話番号

市医療保健事業団（竹林町） （625）2213
済生会宇都宮病院（竹林町） （643）4441
宇都宮記念病院（大通り 1 丁目） （625）7831
うつのみや病院（南高砂町） （653）1001
鷲谷病院（下荒針町） （648）0484
宇都宮セントラルクリニック（屋板町）（657）7302
宇都宮東病院（平出町） （683）5771
ミヤ健康クリニック（ゆいの杜 3 丁目）（667）8181
県保健衛生事業団（駒生町） （623）8282
冨塚メディカルクリニック（徳次郎町）（666）2555
関湊記念会クリニック（本町） （643）0990

脳ドック健診機関
健診機関名 電話番号

鷲谷病院 （648）0484
宇都宮セントラルクリニック （657）7302
佐々木記念クリニック（屋板町） （656）7117
藤井脳神経外科病院（中岡本町） （673）6211
星脳神経外科（竹林町） （600）4410
宇都宮東病院 （683）5771
宇都宮記念病院 （625）7831
冨塚メディカルクリニック （666）2555
宇都宮脳脊髄センター（一番町） （633）0201
済生会宇都宮病院 （643）4441
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問
保
健
所
総
務
課
☎（
626
）１
１

０
４６

月
22
日
は

ら
い
予
防
法
に
よ
る
被
害
者
の

名
誉
回
復
お
よ
び
追
悼
の
日

　
ハ
ン
セ
ン
病
は
、
遺
伝
す
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
染

力
の
極
め
て
弱
い
細
菌
に
よ
る

病
気
で
す
。
日
常
生
活
で
感
染

す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
に
よ

り
完
治
す
る
病
気
で
す
。

　
し
か
し
、
遺
伝
す
る
病
気
で

あ
る
、
不
治
の
病
で
あ
る
と
い

っ
た
誤
解
や
偏
見
が
今
な
お
残

り
、医
学
的
に
は
十
分
治
癒
し
、

社
会
復
帰
で
き
る
状
態
な
の
に

社
会
復
帰
で
き
な
い
人
た
ち
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
皆
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
ハ
ン
セ
ン
病
に
対

す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
が
、

社
会
の
差
別
や
偏
見
を
な
く
す

第
一
歩
で
す
。

問
保
健
予
防
課
☎（
626
）１
１
１

４
県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

第
37
期
生
募
集

▽
期
間　
10
月
～
平
成
29
年
９

月
の
２
年
間
。
週
１
回
。
午
前

10
時
～
午
後
３
時
。

▽
内
容　
地
域
で
の
社
会
活
動

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
担
い

手
の
養
成
。

▽
対
象　
原
則
60
歳
以
上
の
人
。

▽
定
員　
①
中
央
校（
駒
生
町
）

火
・
金
曜
日
＝
各
160
人
②
南
校

（
栃
木
市
）
木
曜
日
＝
120
人
③

北
校（
矢
板
市
）水
曜
日
＝
120
人
。

▽
費
用　
年
額
２
万
円
550
円
と

実
習
材
料
費
な
ど
（
実
費
）。

▽
学
校
説
明
会　
①
６
月
８
日

②
６
月
９
日
③
６
月
12
日
、
午

前
10
時
～
。

▽
申
込　
６
月
30
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
、
願
書
と
82
円
切

手
を
貼
っ
た
長
形
３
号
封
筒
を

添
え
て
、直
接
ま
た
は
郵
送
で
、

〒
320

－

8540
市
役
所
高
齢
福
祉
課

（
市
役
所
２
階
D8
番
窓
口
）
ま

た
は
、
各
・
・
へ
。

問
と
ち
ぎ
健
康
福
祉
協
会
☎（
650
）

３
３
６
６
、
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）

２
３
６
０

◎みんなで語り合おうこころの健康を考える会　▽日時　6 月 26 日（金）午後 2 時 30 分～ 4 時▽会場　
保健所（竹林町）▽内容　家族のアルコール問題などで悩んだり、生きづらさを感じたりしている人同士
の語り合い▽対象　市内在住の人▽その他　事前に保健師が面接▽申込　電話で、保健予防課☎（626）
1114 へ。

健　 康 　診 　査
■１年に１回健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの早期発見・早期治
療のために、健康診査やがん検診を実施しています。特定健康診査を受診する
人は、それぞれが加入している医療保険者からの通知などで、健診の受け方に
ついてご確認ください。
■個別健診
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。
■集団健診（地区健診）
７月特定健康診査・健康診査・各種がん検診（乳がん・子宮がんは除く）
▽申込　電話で、①～⑩健康増進課☎（626）1129 ⑪上河内保健センター☎（674）
8787 ⑫⑬河内保健センター☎（673）6337 へ。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

2 日（木）･4 日（土）～ 7 日（火）・9 日（木）・13 日（月）・
16 日（木）・18 日（土）・24 日（金）～ 28 日（火）・
30 日（木）、午前 9 時～

②市医療保健事業団
健診センター（竹林町）

16 日（木）･21 日（火）、午前 9 時～。24 日（金）
午前 7 時～

③平石 28 日（火）午前 9 時～
④瑞穂野 8 日（水）・13 日（月）、午前 9 時～
⑤城山 31 日（金）午前 9 時～
⑥豊郷 7 日（火）・25 日（土）、午前 9 時～
⑦篠井 22 日（水）午前 9 時～
⑧姿川 3 日（金）・29 日（水）、午前 9 時～
⑨雀宮 4 日（土）・14 日（火）・23 日（木）、午前 9 時～
⑩南 30 日（木）午前 9 時～
⑪上河内保健センター 7 日（火）･11 日（土）、午前 9 時～
⑫河内保健センター 6 日（月）･19 日（日）、午前 9 時～
⑬田原コミュニティプラザ 30 日（木）午前 9 時～
７月乳がん検診（マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。ただし、30 歳
代の人は視触診のみ受診することができます。子宮がん検診は 20 歳以上の人。 
託児付き検診は、託児の必要な子どもがいる人が優先。
▽申込　電話で、①～⑨健康増進課☎（626）1129 ⑩上河内保健センター☎（674）
8787 ⑪⑫河内保健センター☎（673）6337 へ。

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター 16 日（木）午後 0 時 30 分～
②市医療保健事業団
健診センター

21 日（火）・27 日（月）、午後 1 時 30 分～と 2 時 30
分～

③平石 28 日（火）午後 2 時～
④横川 2 日（木）・10 日（金）、午前 9 時～　※ 10 日は託児

付き検診
⑤瑞穂野 8 日（水）・13 日（月）、午後 2 時～
⑥豊郷 7 日（火）・25 日（土）、午後 2 時～と 3 時～
⑦姿川 3 日（金）・29 日（水）、午後 2 時～
⑧雀宮 4 日（土）・14 日（火）・23 日（木）、午後 2 時～
⑨南 30 日（木）午後 2 時～
⑩上河内保健センター 15 日（水）午後 2 時～
⑪河内保健センター 28 日（火）午後 2 時～
⑫田原コミュニティプラザ 17 日（金）午後 2 時～
７月乳がん検診（マンモグラフィ検査）
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、昨年度受診していない人。
※検査後、後日医療機関で視触診の検査が必要です。
▽申込　電話で、健康増進課☎（626）1129 へ。

会　　　　場 期　日　・　受付時間

①市保健センター
2 日（木）・5 日（日）～ 7 日（火）・9 日（木）・13 日（月）・
18 日（土）・24 日（金）・25 日（土）・30 日（木）、午
後 1 時～と 2 時～

②市医療保健事業団
健診センター 1日（水）・16日（木）、午後 1 時 30 分～と2 時 30 分～
■健診受診時の注意
▽受診する際には、必ず受診券と健康保険証をお持ちください。お持ちでない
と受診できません。
▽満 70 歳以上の人、後期高齢者医療制度加入者、生活保護受給者、市民税非
課税世帯の人は無料です。
▽詳しくは、健康づくりのしおりをご覧ください。
問健康増進課☎（626）1129

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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