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地
方
自
治
の
振
興
、
社
会
福

祉
の
増
進
、
市
民
福
祉
へ
の
功

績
が
あ
っ
た
個
人
や
団
体
。

■
公
益
の
た
め
の
金
品
の
寄
贈

▽
高
井
勝
利
▽
髙
橋
慎
志
▽
篠

崎
智
恵
▽
中
村
一
美
▽
瀧
澤
昭

夫
　
他
１
名
。

　
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お

い
て
、
全
国
規
模
以
上
の
大
会

な
ど
で
最
高
位
ま
た
は
そ
れ
に

準
じ
る
成
績
を
収
め
た
個
人
や

団
体
。

■
文
化
・
そ
の
他
　
▽
福
田
俊

司
▽
宮
﨑
理
彦
▽
大
塚
佐
織
▽

小
川
理
緒
▽
県
立
宇
都
宮
東
高

等
学
校
附
属
中
学
校
ロ
ボ
コ
ン

研
究
会
▽
飯
塚
敦
▽
添
野
智
恵

美
▽
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ

Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
マ
リ
ン

バ
ン
ビ
ー
ノ
Ｈ
▽
ミ
ュ
ー
ジ
ッ

ク
ス
タ
ジ
オ
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｈ
Ａ
Ｓ

Ｈ
Ｉ
マ
リ
ン
バ
ン
ビ
ー
ノ
Ｉ
▽

菅
野
大
樹
▽
宇
都
宮
海
星
女
子

学
院
中
学
校
箏
曲
部
▽
石
井
小

学
校
こ
と
部
。

■
ス
ポ
ー
ツ
　
▽
渡
邉
里
咲
▽

百
目
鬼
大
揮
▽
田
﨑
瑛
大
▽
鏡

優
翔
▽
小
川
亜
咲
希
▽
小
川
悠

希
▽
小
川
遥
希
▽
林
顕
吾
▽
櫻

井
煌
介
▽
寺
内
理
雲
▽
Ｂ
Ｃ

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
▽
横
川
東
Ｖ
・

Ｂ
・
Ｃ
▽
宮
の
原
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
（
女
子
）
▽

田
﨑
拓
也
▽
中
山
貴
史
▽
陽
東

中
学
校
陸
上
競
技
部
▽
岸
本
梨

沙
▽
薄
井
結
花
▽
榎
本
遼
香
▽

菊
池
優
奈
▽
楢
﨑
智
亜
▽
楢
﨑

明
智
▽
中
山
知
典
▽
川
久
保
虹

弥
▽
西
﨑
寧
々
▽
花
田
結
衣
▽

落
合
有
佳
利
▽
鈴
木
孝
史
▽
原

田
慎
之
助
▽
駒
﨑
茂
▽
安
間
佐

千
▽
小
澤
通
宏
。

　
市
長
が
特
に
顕
彰
す
る
こ
と

が
適
当
と
認
め
ら
れ
る
功
績
を

収
め
た
個
人
や
団
体
。

▽
宇
都
宮
ブ
リ
ッ
ツ
ェ
ン
。

　
各
賞
の
内
容
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
、
市

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◎この特集についての問い合わせは、秘書課☎（632）2005へ。
◎学生向け就活セミナー　▽日時　①6月12日（金）②6月26日（金）、午後1時30分～3時30分▽会場　中央
（中央１丁目）▽内容　①マナー実践講座②グループディスカッション実践講座▽対象　高等専門学

校・短期大学・大学・大学院などの学生または卒業後3年以内の人▽定員　各先着10人。問宇都宮新卒応
援ハローワーク☎（678）8311

市
政
功
労
表
彰（
敬
称
略
）

う
つ
の
み
や
市
民
賞（
敬
称
略
）

市
長
特
別
賞（
敬
称
略
）

功
績
や
活
躍
の
内
容

HP

平
成
26
年
度
宇
都
宮
市
表
彰

素
晴
ら
し
い
宮
っ
こ
が
た
く
さ
ん

平
成
26
年
度
宇
都
宮
市
表
彰

素
晴
ら
し
い
宮
っ
こ
が
た
く
さ
ん

　
市
で
は
、
市
民
福
祉
・
行
政
へ
の
貢
献
が
あ
っ
た
人
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
お
い
て
優
れ
た
功
績
な
ど
を
収

め
た
人
、
市
の
名
声
を
高
め
た
人
や
広
く
市
民
に
敬
愛
さ

れ
て
い
る
人
を
、
毎
年
宇
都
宮
市
表
彰
条
例
に
基
づ
き
表

彰
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
平
成
26
年
度
に
表
彰
し
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し

ま
す
。

　第14回全国中学生創造ものづくり教育フェア創造
アイディアロボットコンテスト全国大会で、宇都宮
東高等学校附属中学校ロボコン研究会が、ロボット
のアイディアやチーム力などを総合的に評価され、
文部科学大臣賞を受賞しました。また、同研究会は
ロボット1対1の対戦方式による競技で第14回大会
で1位、第15回大会で2位を獲得しています。文部
科学大臣賞を受賞した3人は、「受賞を聞いた時は
びっくりしました。３人で力を合わせて乗り越えた
から受賞できたのだと思います」と話します。
　ロボットの製作は、設計図通りに作ってもうまく

いかなかったり、壊れないと思っていた部分が壊れ
たり、とても苦労したそうですが、欠点を一つずつ
解決してようやくロボットが完成しました。
　しかし、どんなに優秀なロボットでも、操作がう
まくないと競技には勝てません。「３人で朝練をた
くさんしました。そのおかげか大会当日は落ち着い
て操作することができました」と振り返ります。
　現在高校生の３人は、今後について、「ものづく
りに興味を持ったので大学の工学部に進学したい」
「勉強や部活と両立させて頑張ったことを、大学受
験にも生かしたい」「視野が広がったので、これか
らも新しい分野に挑戦したい」と話し、その目は輝
いていました。

３人のチームワークで勝ち取った快挙
宇都宮東高等学校附属中学校ロボコン研究会

◀
ボ
ー
ル
を
高
く
遠
く
に
飛
ば
す
機
能

や
、
相
手
の
攻
撃
を
防
御
す
る
機
能
を

備
え
た
、
完
成
度
の
高
い
ロ
ボ
ッ
ト
。

▶
前
列
　
第
14
回
大
会
で
文
部
科
学
大

臣
賞
を
受
賞
し
た
３
人
（
左
か
ら
深
田

さ
ん
、
岡
田
さ
ん
、
齋
藤
さ
ん
）。
後

列
　
第
15
回
大
会
で
２
位
に
輝
い
た
３

人
（
左
か
ら
茂
原
さ
ん
、
髙
瀬
さ
ん
、

吉
田
さ
ん
）。

涯
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あっあっあっ

▽
20
〜
30
代
で
朝
食
を
「
毎
日

食
べ
る
」
人
の
割
合
が
少
な
い
。

▽
肥
満
の
人
が
増
加
し
て
い
る
。

特
に
40
〜
60
代
男
性
に
肥
満
が

多
い
。
若
い
女
性
で
は
痩
せ
す

ぎ
が
多
い
。

▽
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
の
予
防
・
改
善
に
取
り
組
む

人
が
減
少
し
て
い
る
。

▽
若
い
人
ほ
ど
減
塩
に
取
り
組

む
人
が
少
な
い
。

▽
20
〜
50
代
の
男
性
で
は
、
１

日
に
必
要
な
野
菜
を
摂
取
し
て

い
な
い
と
思
う
人
が
多
い
。

　
野
菜
は
体
の
調
子
を
整
え
、

肥
満
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立

ち
ま
す
。

　
健
康
の
た
め
に
は
１
日
約
５

皿
、
重
さ
に
す
る
と
350
グ
ラ
ム

の
野
菜
を
食
べ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
「
宮
っ
こ
食
育
応
援
団
」
に

登
録
し
て
い
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
、
次
の
通
り
野
菜
の

計
量
体
験
・
ヘ
ル
シ
ー
メ

ニ
ュ
ー
の
試
食
提
供
や
レ
シ
ピ

の
配
布
を
行
い
ま
す
。

　
野
菜
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら

良
い
の
か
、
塩
分
を
控
え
る
に

は
ど
ん
な
こ
と
を
す
れ
ば
良
い

の
か
が
分
か
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

1
フ
ー
ド
オ
ア
シ
ス
オ
ー
タ
ニ

平
松
店

▽
期
日
　
６
月
18
日（
木
）。

2
た
い
ら
や
今
泉
新
町
店

▽
期
日
　
６
月
25
日（
木
）。

3
か
ま
し
ん
カ
ル
ナ
大
曽
店

▽
期
日
　
６
月
26
日（
金
）。

■
時
間
　
午
後
1
時
30
分
〜
４

時
。

※１　平成26年度「食育に関する意識調査」の結果から。
◎この特集についてのお問い合わせは、健康増進課☎（626）1126へ。
◎宮ふれあいステーションジャズ　▽日時　6月21日（日）午後2時～2時30分と午後3時～3時30分の2回▽
会場　JR宇都宮駅2階改札前▽内容　ジャズ音楽家による生演奏会▽出演者　Parverse（パバース）。問う
つのみやジャズのまち委員会（市文化課内）☎（632）2763

あ
な
た
は
大
丈
夫
で
す
か

市
民
の
食
育
の
問
題
点（※

１
）

野
菜
を
食
べ
て
い
る
量
を

計
っ
て
み
ま
し
ょ
う

野
菜
の
計
量
体
験・

ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
試
食
提
供

毎
年
６
月
は「
食
育
月
間
」毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」で
す

美
味
し
く
楽
し
く
、か
ら
だ
も
健
康
に

美
味
し
く
楽
し
く
、か
ら
だ
も
健
康
に

毎
年
６
月
は「
食
育
月
間
」毎
月
19
日
は「
食
育
の
日
」で
す

　
食
育
は
生
き
る
上
で
の
基
本
で
す
。健
康
で
豊
か
な
人
間
性

を
育
む
た
め
に
は
、食
に
関
す
る
知
識
や
食
を
選
択
す
る
力
を

習
得
し
、健
全
な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
６
月
の
食
育
月
間
を
機
会
に
、家
族
そ
ろ
っ
て
３
食
き
ち
ん

と
食
べ
る
こ
と
、野
菜
の
摂
取
や
減
塩
に
努
め
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
事
を
取
る
こ
と
、よ
く
か
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付

け
る
こ
と
な
ど
、食
生
活
や
生
活
習
慣
の
改
善
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

■カサを減らす　煮る・
蒸す・炒めるなど火を通
すと、カサが減ってたくさ
んの量が食べられます。
■朝食を食べる　昼と
夜の２食で野菜を350グ
ラム取るのは難しいもの
です。１日３食バランスよ
く、朝食にも野菜をしっか
り取り入れましょう。
■塩分の取り過ぎに注
意　野菜をたくさん食べ
る時は、調味料の使い過
ぎに注意が必要です。酢
や香辛料を上手に利用
する、旬の野菜で野菜本
来の味を楽しむなど、薄
味を心掛けましょう。

1 ほうれん草はゆでて水に取り、よく
絞ってから３センチメートル位の長
さに切る。

2 カットワカメは5分程度水で戻し、
ザルにあげ、軽く絞る。

3 12となめたけを混ぜ合わせる。

野菜を350グラム取るこつ野菜の1日の摂取目標量
350グラムってどのくらい？

野菜100グラムの目安

野菜350グラムを料理にすると、
約5皿分です。

生野菜なら両手に1杯 ゆで野菜なら片手に1杯

青菜のおひたし

野菜炒め 煮物

生野菜サラダ キュウリの酢の物

作り方

材料（１人分）
▽ほうれん草
　　　50グラム　　
▽カットワカメ
　　　小さじ1
▽なめたけ
　　　15グラム

というまにできる
簡単野菜料理

ほうれん草のなめたけ和え
あ

 住ま
い
・
環
境

安
全
・
交
通

お

い

お

い




