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毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
日
は
、

世
界
腎
臓
デ
ー
で
す
。

　
世
界
腎
臓
デ
ー
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ

の
早
期
発
見
と
治
療
の
重
要
性

を
啓
発
す
る
国
際
的
な
記
念
日

で
、
世
界
各
地
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
啓
発

の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
世
界
腎
臓

デ
ー
に
あ
わ
せ
、
C
K
D
に
関

す
る
講
座
や
パ
ネ
ル
展
を
行
い

ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
腎
臓
病
予
防
講
座

▽
日
時
　
３
月
14
日（
土
）午
後

１
時
30
分
〜
４
時
。

▽
会
場
　
保
健
所
（
竹
林
町
）。

▽
内
容
　
講
話
と
運
動
実
技
。

▽
そ
の
他
　
詳
し
く
は
、
健
康

増
進
課
☎（
626
）１
１
２
６
へ
。

■
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）・

女
性
の
健
康
週
間
パ
ネ
ル
展

▽
期
間
　
３
月
２
〜
６
日
。

▽
会
場
　
市
役
所
１
階
市
民
ホ

ー
ル
。

▽
内
容
　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
や
女
性
の
健

康
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
。

　
腎
臓
の
働
き
が
慢
性
的
に
低

下
し
て
い
く
さ
ま
ざ
ま
な
腎
臓

病
の
総
称
で
、
慢
性
的
に
蛋
白

尿
が
あ
る
状
態
や
、
腎
臓
の
機

能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

　
腎
臓
は
「
肝
腎
要
」
の
言
葉

の
通
り
、
体
を
正
常
な
状
態
に

保
つ
た
め
に
は
と
て
も
重
要
な

臓
器
で
す
。
一
方
、
腎
臓
は

「
沈
黙
の
臓
器
」
と
も
い
わ
れ
、

異
常
を
き
た
し
て
も
初
期
の
段

階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
は

見
ら
れ
ず
、
一
度
機
能
が
低
下

す
る
と
元
に
戻
り
に
く
い
臓
器

で
す
。

　
Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
食
生
活
や
運
動
な

ど
の
生
活
習
慣
が
深
く
関
わ
っ

て
い
る
た
め
、
予
防
す
る
た
め

に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
と

て
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｋ

Ｄ
は
健
康
診
査
以
外
で
発
見
す

る
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
定
期

的
に
健
康
診
査
を
受
診
し
、
腎

臓
の
状
態
を
知
る
こ
と
も
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
「
何
年
も
健
診
を
受
け
て
い

な
い
」「
健
診
で
蛋
白
尿
が
出
た

が
そ
の
ま
ま
に
し
て
い
る
」
な

ど
、
あ
て
は
ま
る
人
は
、
腎
臓

か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
を
見

逃
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▽
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な
る
と
腎

機
能
の
低
下
を
加
速
さ
せ
る
。

▽
病
状
が
進
行
す
る
と
「
腎
不

全
」
に
な
り
、
透
析
療
法
（
※

２
）
や
腎
移
植
が
必
要
と
な
る

恐
れ
が
あ
る
。

▽
心
筋
梗
塞
や
心
不
全
、
脳
卒

中
と
い
っ
た
心
血
管
疾
患
の
発

症
率
と
そ
れ
に
よ
る
死
亡
率
を

高
め
る
。

■
健
康
診
査
を
受
け
て
、
腎
臓

機
能
の
状
態
を
確
認
　
腎
機
能

の
項
目
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
所
見

が
あ
る
場
合
は
医
療
機
関
に
相

談
を
す
る
。

■
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生

活
を
心
掛
け
る
　

▽
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
て
食
べ
る
。

▽
塩
分
を
控
え
る
。

▽
腹
八
分
目
を
心
掛
け
る
。

■
運
動
不
足
を
解
消
す
る
　
今

よ
り
も
10
分
多
く
体
を
動
か
す

よ
う
心
掛
け
る
。

■
禁
煙
に
努
め
る
　
医
療
機
関

で
の
治
療
や
禁
煙
補
助
剤
な
ど

を
活
用
し
な
が
ら
、
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。

※1Chronic Kidney Disease（慢性腎臓病）の頭文字。
※2機能しなくなった腎臓に代わり、人工的に血液をきれいにする治療法のこと。
◎この特集についての問い合わせは、健康増進課☎（626）1126へ。
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か
ん

た
ん

ぱ
く

じ
ん
か
な
め

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
特
徴

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
を

予
防
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

３
月
12
日
は
世
界
腎
臓
デ
ー

関
連
イ
ベ
ン
ト
に
出
掛
け
て

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
も
っ
と
知
ろ
う

新
た
な
国
民
病
　
　
　
　
　
　に
要
注
意

　
「
第
47
回
市
政
に
関
す
る
世
論
調
査
」
の
結
果
で
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（※

１
）
の
認

知
度
に
つ
い
て
「
言
葉
も
意
味
も
知
ら
な
い
」
と
答
え
た
人
が
53.3
パ
ー
セ
ン
ト
で

し
た
。
こ
の
よ
う
に
、
ま
だ
十
分
に
知
ら
れ
て
い
な
い
疾
患
で
す
が
、
国
民
の
２

人
に
１
人
は
一
生
の
う
ち
に
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
か
か
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
め
ず
ら
し
い

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
自
身
の
た
め
、
そ
し
て
大
切
な
人
の
た
め
に
も
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

沈
黙
の
臓
器「
腎
臓
」の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

（
慢
性
腎
臓
病
）

Ｃ
Ｋ
Ｄ
Ｃ
Ｋ
Ｄ
Ｃ
Ｋ
Ｄ

▲忍者食丸くん

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
を
予
防
す
る
た
め
、

「
食
事
」・「
運
動
」・「
禁
煙
」を
心
掛
け
よ
う
！


