
暮らしと交通のいい関係暮らしと交通のいい関係
Ｌ Ｒ Ｔ

◎バス車内事故防止キャンペーン実施中　走行中に座席を離れると、転倒などで思わぬけがをする場合があり
ます。降りる際には、バスが停留所に着いて完全に停止してから座席を離れてください。また、バスは、やむを得ず急
ブレーキをかける場合があります。ご利用の際は、つり革や手すりなどにしっかりつかまってください。問交通政策課
☎(632)2133
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　｢広報うつのみや｣（昭和25年4月1日発刊）の中から、
昭和を感じさせる懐かしい記事をご紹介します。（ ）

　オープンハウスなどのＬＲＴの市民説明で寄せられた
主な質問・疑問のうち、今回は、ＬＲＴと他の交通手段と
の乗り継ぎについて紹介します。
QＬＲＴの導入によって、バスとの乗り継ぎが必要とな
り、不便になるのでは？
AＬＲＴやバスの運行本数を確保することや運行ダイヤ
を工夫することで、少ない待ち時間で乗り継ぐことがで
きるようにします。また、円滑に乗り継ぐための施設整
備やＩＣカードの導入により、乗り継ぎ負担の軽減を図
ります。
■運行本数の確保
　ＬＲＴは、高い輸送力や定時性、速達性などの機能を備
えており、鉄道やバス、地域内交通などの交通手段と円滑
に結節することで、みんなが便利に移動しやすくなります。
　ＬＲＴの導入により、一部のバスでは乗り継ぎが必要と
なりますが、導入と合わせて、バス路線の再編や新設など
に取り組むことで、今よりも公共交通ネットワーク全体の
充実を図ります。
　また、ＬＲＴの運行は、優先整備区間(ＪＲ宇都宮駅東口
～宇都宮テクノポリスセンター地区)においては、朝夕のピ
ーク時は約６分間隔、日中のオフピーク時は約10分間隔
を検討しています。

　こうした取り組みにより、ＬＲＴやバスの１時間当たりの
運行本数を確保するとともに、更には、運行ダイヤを工夫
することで、少ない待ち時間で乗り継ぐことができるように
します。
■乗り継ぎ負担の軽減
　ＬＲＴと乗り継ぐ交通手段には、鉄道やバス、タクシー、
自動車、自転車などがあり、乗り継ぎを便利にするため、
道路沿いの空間を活用し、ＬＲＴの停留場周辺に駐輪場
などを整備するほか、鉄道やバスとの結節が想定される
場所(交通結節点)については、バスやタクシーなどの乗
降場、駐車場などを設けたトランジットセンターを整備し、
乗り継ぎ負担の軽減を図ります。
　また、ＬＲＴやバスなどにおいて、共通で利用できるＩＣ
カードを導入することにより、スムーズな乗り降りや乗り継
ぎ割引を始めとした各種割引の実施が可能となります。

質問

答え

　梅雨の上がったここ雀宮・茂原地区では、一家総動

員でかんぴょう作りに大わらわです。作付面積は一戸

あたり平均40アールから50アールとか。減反政策の

一環として最近特に増えたそうです。

　夕方、夕顔の花が咲くとおしべの花粉をめしべに受

粉させ15日から20日ぐらいおくと大きな実になりま

す。それを朝早く取り、機械でむき１日干すと出来上

がり。

　庭いっぱいに干されたかんぴょうが時折吹く風に白

い姿を踊らせていました（原文のまま）。

最盛期のかんぴょう作り
（広報うつのみや昭和53年7月20日号）

（一口メモ）　市内のかんぴょうの栽培は、昭和53年
が最も生産が盛んでした。それ以降は、生産者の
高齢化、安価な輸入品の増加、食生活環境の変化
による消費の低迷などにより、かんぴょう農家の
数は徐々に減少し、平成24年4月現在で、27戸に
なっています。

問ＬＲＴ整備推進室☎(632)２３０４、交通政策課☎(632)2134

バスなどからの乗り継ぎイメージ 自転車からの乗り継ぎイメージ

自動車からの乗り継ぎイメージ ＩＣカードの利用イメージ

42

◎「食丸くん指南書」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリ（無料）をダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付きタブレットをかざすと、
7月上旬から、AR(拡張現実)で動画がご覧いただけます。詳しくは、3ページをご覧ください。

　忍者食丸くんが、みんなが楽しく元気
に暮らせるための「食」や「運動」を紹介
します。

　忍者食丸くんが、みんなが楽しく元気
に暮らせるための「食」や「運動」を紹介
します。

材料（4人分） 作り方
1鶏手羽元にAをもみ込み、冷蔵庫に入れ一晩寝かせる。
2Bの野菜を食べやすい大きさに切っておく。ジャガイモは下ゆでしておく。
3フライパンかオーブンで、1と2を好きな固さにローストする。
4Cのタマネギをくし切りにして、フライパンであめ色になるまで炒め、野菜
ジュース・ホールトマト・カレールーを入れて加熱する。
54に3の鶏手羽元を入れ、軽く煮立たせたら、ごはんと一緒に皿に盛る。
63の旬の夏野菜を盛り付ければ出来上がり。

　「ロースト夏野菜たっぷりチキンカレー」は、地元の旬の野菜をたくさん取っていただきたいと
思い考えたメニューです。カレーは、組み合わせが自由で、家庭でも作ってみようかなと思っても
らえるメニューだと思います。
　ジュニア野菜ソムリエとして、食育の活動も行っていますが、旬のものは栄養が豊富で、味もよ
く、値段もお求めやすいなど、メリットがたくさんあります。
　また、このメニューは、水の代わりに野菜ジュースで煮込むのがポイントです。夏野菜と合わせ
て野菜をたっぷり取ることができます。　　
　夏は暑さで食欲が減退しがちですが、みずみずしい夏野菜で暑い夏を乗り
切りましょう。

旬の地元の野菜がたっぷり入っています

ロースト夏野菜たっぷりチキンカレー
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食丸くん指南書

▽鶏手羽元　8本（大きめのものは4本でも可）
▽おろししょうが　適量　▽おろしにんにく　適量
　▽カレーパウダー　大さじ1　▽ヨーグルト　大さ
じ3　▽塩こうじ　大さじ2
▽トマト　4個　▽ジャガイモ　中4個　▽カボチャ
　4分の1個　▽パプリカ　2分の1個　▽えんどう豆
　12本　▽その他旬の夏野菜　適量
▽タマネギ　2個　▽野菜ジュース　1本（900ミリ
リットル)　▽ホールトマトか完熟トマト　1缶　▽
市販のカレールー(4人前)
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レシピを考えた
ジュニア野菜ソムリエの

　清嶋　和仁さん

簡単・らくらくストレッチ

2両手を前に伸ばし
て、息を吐きながら上
体をゆっくり前に倒す。

1足を掛けて、内もも
とふくらはぎを軽くた
たく。

胸のストレッチ

お尻のストレッチ

ドリームプールかわち
の

　　　水泳教室講師

福田 比砂子さん

1指を組んだ状態か指
の腹の部分で、鎖骨の
下から脇腹部分を軽く
たたく。

2たたいた部分を
伸ばすように、横に
伸ばす（左右）。

　これから始まるプールシーズンにお勧め
のストレッチです。
　胸のストレッチは、呼吸が楽になり、腕が
回しやすくなります。お尻のストレッチは、
水中歩行やバタ足が楽になります。また、
足がつりやすい人は、つりにくくなります。
　しっかり準備体操をして、プールを楽し
みましょう。


