
◎各施設の休館日（７月）　▽市保健センター☎（627）6666＝21日、毎週水曜日▽上河内保健センター☎
（674）8787、河内保健センター☎（673）6337＝21日、毎週土・日曜日▽茂原健康交流センター☎（654）2815＝
7・14・22・28日▽環境学習センター☎（655）6030＝毎週月曜日▽ほたるの里梵天の湯☎（674）8963＝3･17日
▽とびやま歴史体験館☎（667）9400、旧篠原家住宅☎（624）2200、うつのみや遺跡の広場☎（659）0193、上
河内民俗資料館☎（674）3480＝7・14・22・28日

◎7月20日（第3日曜日）は「家庭の日」　未来を担う宮っ子が、心身ともに健やかに成長できるよう、
「ふれあいのある家庭づくり」に取り組む日です。暑い日が続き、もうすぐ待ちに待った夏休みがやってき
ます。夏といえば、バーベキューや花火大会、海水浴など、楽しい遊びが盛りだくさんで何をしようか迷っ
てしまいますね。今月の「家庭の日」には、夏休みの家族計画を立ててみてはいかがでしょう。ますます夏
休みが待ち遠しくなりますね。問子ども未来課☎(632)2944
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今月は

ロ ケ ット 作 りロ ケ ット 作 り
子 育 て サ ロ ン 宝 木

インフォメーションインフォメーション

　紙コップでロケットを作りました。
子どもが好きな色やシールを選んで、
親子で楽しく完成させました。ロケッ
トが輪ゴムの力でとても高く跳ぶので、
子どもが声を出してはしゃいで喜んで
くれました。それに、このおもちゃ
を通して、押したり離したりする
ことや、輪ゴムが伸びることを
教えるきっかけにもなりそう
です。
　手軽な材料で簡単に作れる
ので、お家でもまた試そうと
思います。

　子育てサロンは市
内に12カ所あり、お
おむね3歳未満の子
どもと保護者を対象
に、子育て講座や親
子で楽しめる遊びな
どを開催したり、育児・健康相談や情報提供を行
なったりしています。
問子育てサロン宝木☎（622）6460
※子育てサロンの行事は、下記インフォメーショ
ンをご覧ください。

ゆうあいひろば☎（616）1570
1工作つくってあそぼう「ピーポーぶ
え」　▽日時　７月24日午前10時～正
午。25・26日、午後２時～４時▽定員　
各先着30人2よみきかせ会　▽日
時　７月１・８・15日、午前11時～11時
30分。７月５日、午前10時30分～11時
3おもちゃクリニック　▽日時　７月
12日午後１時～３時。受け付けは午後
２時まで。▽定員　先着10組（１組１
個）4子育て相談　▽日時　７月19日
午後１時30分～３時30分。■対象　
乳幼児・小学生とその保護者。
児童館
■岡本児童館☎（673）2006
①水でっぽうで的当てあそび　▽日
時　７月16～18日、午後１時30分～午
後4時30分▽対象　幼児～②プリン
カップ風鈴づくり　▽日時　７月22日
～27日、午後１時30分～４時30分▽対
象　幼児～▽定員　先着30人。
■白沢児童館☎（671）0404
①マーブリングでうちわづくり　▽日
時　７月22～27日、午前10時30分～
正午と午後１時～４時の２回▽対象　
幼児～小学生▽定員　先着30人▽申
込　事前に、直接または電話で。②夏
休みこども映画会　▽日時・内容　７
月29日午後１時30分～３時30分＝「魔
女の宅急便」。７月30日午後１時30分

～３時30分＝「火垂るの墓」。▽対象
　幼児～▽定員　各先着100人▽申
込　事前に、直接または電話で。
■田原児童館☎（672）4001
①マーブリングでサマーカードづく
り　▽日時　７月15～18日、午前10
時～午後４時▽対象　幼児～▽定員
　先着30人②あみあみコースター
づくり　▽日時　７月22～25日、午前
10時～午後４時▽対象　幼児～▽定
員　先着40人。
休館日　７月５・７・14・19・20・21・28
日
あそぼの家☎（663）3245
1プラバンキーホルダー　▽日時　
①７月４日午前10時～正午②７月31日
午後3時～４時30分▽対象　①未就
園児親子②幼児親子～小学生▽定員
　①先着20組②先着25組▽申込　
事前に、電話で2手遊び・紙芝居　▽
日時　7月11・22日、午前11時30分～
正午▽対象　未就園児親子。
休館日　７月６・13・20・21・27日
冒険活動センター☎（669）2441
■エンジョイサタデー　▽日時　７月
12日午前９時～正午。受け付けは午前
11時まで▽内容　火起こしと草木染
め▽持ち物　軍手、草木染めを行う場
合は染めるための布とまき代（１人82
円）▽その他　10人以上での参加の

場合は、事前に電話で申し込み。
休館日　７月7・14日
八幡山公園
■ペットの飼い方相談　①ペットの
飼い方など（イヌ・ネコ中心）子ども向
け体験教室　▽日時　７月20日午前
11時～正午と午後２時～３時の２回。
②ウサギガイド（ウサギの抱っこのし
かた）　▽日時　毎週土・日曜日、祝休
日、午後１時30分～２時。③水鳥のお
話し（水鳥のふしぎ）　▽毎週日曜日、
午前11時30分～正午。
問公園管理課☎（632）2529、宇都宮
動物園☎（665）4255
休園日　宇都宮タワー・交通公園　７
月７・14・22・28日
子育てサロン

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載の
「宮っこ子育て応援な
び」もご覧ください。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

▽7月の行事は市　や
携帯サイトをご覧くだ
さい。

7月の行事▶
QRコード

HP

廣瀬和恵さん、颯人くん（若草2丁目）
ひろ せ かず え はや と

文化と歴史があふれる中心市街地文化と歴史があふれる中心市街地

図書館図書館 中央（明保野町 7-57） ☎（636）0231
東（中今泉 3 丁目 5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町 56-1） ☎（653）7609 

上河内（中里町 182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町 3397 ） ☎（673）6782
　　http://www.lib-utsunomiya.jp/ HP

本文中に申込などの記載のないものは、原則として申込不要です。
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市民プラザ　☎（616）1540
■ウィークエンドシネマ
▽日時　①７月12日②７月26日、午
後２時～▽内容　①洋画編「仔鹿物
語」②邦画編「地獄門」。
■会場　６階多目的ホール。
うつのみや妖精ミュージアム☎（616）
1573
■市民ギャラリー展示　▽期日・内
容　7月4～6・11～13日＝子ども造形
教室アトリエ・リュミエール作品展。
■井村君江さん（うつのみや妖精ミ
ュージアム名誉館長）によるギャラ
リートーク　▽日時　７月５日午後
1時～2時▽内容　ディズニー実写映
画「マレフィセント」にちなみ「眠れ
る森の美女」のお話。
■うつのみや妖精ミュージアム企画
展「八木良太 個展　Second Sight

　世界の透視
法」　▽日時
　7月21日～
9月15日、午
前10時～午後
8時。7月21

日は午後1時から、9月15日は午
後5時まで▽内容　八木良太さん

（アーティスト）の、映像・立体・
インスタレーション作品を展示す
る。
①オープニングトーク　▽日時　
7月21日午後２時～３時▽内容　井
村君江さんによる、企画展に関連し
たお話▽定員　先着30人。
②現代音楽コンサート　▽日時　7
月27日午後2時～3時▽会場　5階
市民ギャラリー▽内容 「ふゆうか」
（おもちゃ楽器ユニット）による演奏
会▽定員　先着20人。
■企画展準備のためアートサロン一
時閉鎖　▽期間　７月17～21日、午
後1時まで▽その他　妖精博士の部
屋、ライブラリーコーナーは通常通り
開館します。
■プラザコンサート　▽日時　7月
13日午後2時～2時40分▽会場　5
階交流スペース▽内容　「パームア
イランダース」によるハワイアンコン
サート。
■「おしゃべり妖精の会」（ボランテ

ィア団体）による絵本読み語り　▽
日時　７月26日午後2時～2時30分。
オリオンスクエア
■農産物などの販売　オリスクマ
ーケット　▽日時　７月１・15日、午
前10時～午後２時。
問オリオンスクエア管理事務所（午
前9時～午後6時）☎（634）1722
■ミヤ・サンセットジャズ　▽日時　
７月26日午後３時20分～８時10分。
問うつのみやジャズのまち委員会事
務局(市文化課内)☎（632）2763
バンバひろば
■バンバdeナイト　▽日時　７月
25～27日、午後５時～９時▽内容　
ディスコ・ライブコンサートなど。
問バンバひろば管理事務所（午前10
時～午後４時）☎（616）3744
宇都宮城址公園
■清明台（北側櫓）２階を特別開放
▽日時　７月20日午前11時～午後
２時。雨天中止。
■清明館空調工事のため和室貸し
出し休止　▽期間　７月31日まで。
問公園管理課☎（632）2529

■中央図書館　1宇都宮落語研究会による落語会　▽
日時　7月19日午後2時～4時。2おはなし玉手箱スペ
シャル「夏の巻」素話によるおはなしの世界を楽しも
う　▽日時　7月26日午後2時～3時▽内容「ついでに
ペロリ」（デンマークの昔話）、「ツバメとアブ」（モンゴルの
昔話）など▽対象　小学生～大人▽定員　先着60人▽
その他　参加者には、プレゼントがもらえるスタンプ
カードを配布します。3夏休みお楽しみ会　▽日時　
７月29日午前10時30分～11時30分▽内容　「おはなし
きゃらばん つぼみ座」による人形劇公演など▽定員　先
着120人。
■南図書館　1「レオ・レオニ絵本のしごと」展示　
▽期間　8月8日まで▽内容　宇都宮美術館の企画展
「レオ・レオニ絵本のしごと」に合わせて、展示と関
連本の貸し出し。2「レオ・レオニ5つの名作集」
DVD上映　▽日時　7月6日午前10時～午後2時▽内
容　上映時間30分のDVD連続上映。3雀宮映画祭
「父と暮せば」　▽日時　７月12日午前10時～正午
▽定員　先着300人。問雀宮 ☎(654)10134子ども
映画会「アンパンマン」「ねずみくんのチョッキ」　
▽日時　7月20日午後２時～２時40分▽定員　先着
400人。5名作映画会「雨月物語」　▽日時　８月３
日午後1時30分～3時10分▽定員　先着400人。

休館日  中央＝７月４・11・15・18・25日。東・
南・上河内・河内＝７月７・14・17・22・28日。

宇都宮競輪宇都宮競輪 東戸祭 1 丁目 2-7　☎（625）0100
　http://www.utsunomiya-keirin.jpHP

■宇都宮競輪（7月）　１・２日＝報知新聞社杯、３～６日
＝小松島記念、７～９日＝取手ＦⅠ、10～13日＝福井記念、
15～17日＝小田原ＦⅠ、18～21日＝寛仁親王牌(ＧⅠ)弥
彦、21～24日＝トータリゼータ宇都宮杯、伊東温泉ＦⅠ、
26～29日＝函館記念、31日＝京都向日町記念。

1名画鑑賞会「舟を編む」　▽日時　７月13日午後２時
～。2日本映画劇場「道─白磁の人」　▽日時　７月18
日午前10時～と午後２時～の２回。320世紀名画座

「ジェーン・エア」　▽日時　７月19日午前10時～と午
後２時～の２回。
■会場　1東　（中今泉３丁目）、23東図書館（中今
泉３丁目）。■定員　1先着320人、23各先着100人
休館日  7月7・14・17・22・28日

視聴覚ライブラリー視聴覚ライブラリー ☎（638）5704
　 http://www.ucatv.ne.jp/̃u_avl/HP
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親子で楽しく完成させました。ロケッ
トが輪ゴムの力でとても高く跳ぶので、
子どもが声を出してはしゃいで喜んで
くれました。それに、このおもちゃ
を通して、押したり離したりする
ことや、輪ゴムが伸びることを
教えるきっかけにもなりそう

　手軽な材料で簡単に作れる
ので、お家でもまた試そうと

おむね3歳未満の子
どもと保護者を対象
に、子育て講座や親
子で楽しめる遊びな
どを開催したり、育児・健康相談や情報提供を行
なったりしています。
問子育てサロン宝
※子育てサロンの行事は、下記インフォメーショ
ンをご覧ください。廣瀬和恵さん、颯人くん（若草2丁目）
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事前に、電話で2手遊び・紙芝居　▽
日時　7月11・22日、午前11時30分～
正午▽対象　未就園児親子。
休館日　７月６・13・20・21・27日
冒険活動センター☎（669）2441
■エンジョイサタデー　▽日時　７月
12日午前９時～正午。受け付けは午前
11時まで▽内容　火起こしと草木染
め▽持ち物　軍手、草木染めを行う場
合は染めるための布とまき代（１人82
円）▽その他　10人以上での参加の

場合は、事前に電話で申し込み。
休館日　７月7・14日
八幡山公園
■ペットの飼い方相談　①ペットの
飼い方など（イヌ・ネコ中心）子ども向
け体験教室　▽日時　７月20日午前
11時～正午と午後２時～３時の２回。
②ウサギガイド（ウサギの抱っこのし
かた）　▽日時　毎週土・日曜日、祝休
日、午後１時30分～２時。③水鳥のお
話し（水鳥のふしぎ）　▽毎週日曜日、
午前11時30分～正午。
問公園管理課☎（632）2529、宇都宮
動物園☎（665）4255
休園日　宇都宮タワー・交通公園　７
月７・14・22・28日
子育てサロン

宮っこ子育て応援なび 検 索

▽子育て情報満載の
「宮っこ子育て応援な
び」もご覧ください。

▲宮っこ子育て応援なび
　QRコード

子育てサロン 検 索

▽7月の行事は市　や
携帯サイトをご覧くだ
さい。

7月の行事▶
QRコード

HP

廣瀬和恵さん、颯人くん（若草2丁目）
ひろ せ かず え はや と

文化と歴史があふれる中心市街地文化と歴史があふれる中心市街地文文文文

図書館図書館 中央（明保野町 7-57） ☎（636）0231
東（中今泉 3 丁目 5-1） ☎（638）5614
南（雀宮町 56-1） ☎（653）7609 

上河内（中里町 182-1） ☎（674）1123
河内（中岡本町 3397 ） ☎（673）6782
　　http://www.lib-utsunomiya.jp/ HP

本文中に申込などの記載のないものは、原則として申込不要です。
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市民プラザ　☎（616）1540
■ウィークエンドシネマ
▽日時　①７月12日②７月26日、午
後２時～▽内容　①洋画編「仔鹿物
語」②邦画編「地獄門」。
■会場　６階多目的ホール。
うつのみや妖精ミュージアム☎（616）
1573
■市民ギャラリー展示　▽期日・内
容　7月4～6・11～13日＝子ども造形
教室アトリエ・リュミエール作品展。
■井村君江さん（うつのみや妖精ミ
ュージアム名誉館長）によるギャラ
リートーク　▽日時　７月５日午後
1時～2時▽内容　ディズニー実写映
画「マレフィセント」にちなみ「眠れ
る森の美女」のお話。
■うつのみや妖精ミュージアム企画
展「八木良太 個展　Second Sight

　世界の透視
法」　▽日時
　7月21日～
9月15日、午
前10時～午後
8時。7月21

日は午後1時から、9月15日は午
後5時まで▽内容　八木良太さん

（アーティスト）の、映像・立体・
インスタレーション作品を展示す
る。
①オープニングトーク　▽日時　
7月21日午後２時～３時▽内容　井
村君江さんによる、企画展に関連し
たお話▽定員　先着30人。
②現代音楽コンサート　▽日時　7
月27日午後2時～3時▽会場　5階
市民ギャラリー▽内容 「ふゆうか」
（おもちゃ楽器ユニット）による演奏
会▽定員　先着20人。
■企画展準備のためアートサロン一
時閉鎖　▽期間　７月17～21日、午
後1時まで▽その他　妖精博士の部
屋、ライブラリーコーナーは通常通り
開館します。
■プラザコンサート　▽日時　7月
13日午後2時～2時40分▽会場　5
階交流スペース▽内容　「パームア
イランダース」によるハワイアンコン
サート。
■「おしゃべり妖精の会」（ボランテ

ィア団体）による絵本読み語り　▽
日時　７月26日午後2時～2時30分。
オリオンスクエア
■農産物などの販売　オリスクマ
ーケット　▽日時　７月１・15日、午
前10時～午後２時。
問オリオンスクエア管理事務所（午
前9時～午後6時）☎（634）1722
■ミヤ・サンセットジャズ　▽日時　
７月26日午後３時20分～８時10分。
問うつのみやジャズのまち委員会事
務局(市文化課内)☎（632）2763
バンバひろば
■バンバdeナイト　▽日時　７月
25～27日、午後５時～９時▽内容　
ディスコ・ライブコンサートなど。
問バンバひろば管理事務所（午前10
時～午後４時）☎（616）3744
宇都宮城址公園
■清明台（北側櫓）２階を特別開放
▽日時　７月20日午前11時～午後
２時。雨天中止。
■清明館空調工事のため和室貸し
出し休止　▽期間　７月31日まで。
問公園管理課☎（632）2529

■中央図書館　1宇都宮落語研究会による落語会　▽
日時　7月19日午後2時～4時。2おはなし玉手箱スペ
シャル「夏の巻」素話によるおはなしの世界を楽しも
う　▽日時　7月26日午後2時～3時▽内容「ついでに
ペロリ」（デンマークの昔話）、「ツバメとアブ」（モンゴルの
昔話）など▽対象　小学生～大人▽定員　先着60人▽
その他　参加者には、プレゼントがもらえるスタンプ
カードを配布します。3夏休みお楽しみ会　▽日時　
７月29日午前10時30分～11時30分▽内容　「おはなし
きゃらばん つぼみ座」による人形劇公演など▽定員　先
着120人。
■南図書館　1「レオ・レオニ絵本のしごと」展示　
▽期間　8月8日まで▽内容　宇都宮美術館の企画展
「レオ・レオニ絵本のしごと」に合わせて、展示と関
連本の貸し出し。2「レオ・レオニ5つの名作集」
DVD上映　▽日時　7月6日午前10時～午後2時▽内
容　上映時間30分のDVD連続上映。3雀宮映画祭
「父と暮せば」　▽日時　７月12日午前10時～正午
▽定員　先着300人。問雀宮 ☎(654)10134子ども
映画会「アンパンマン」「ねずみくんのチョッキ」　
▽日時　7月20日午後２時～２時40分▽定員　先着
400人。5名作映画会「雨月物語」　▽日時　８月３
日午後1時30分～3時10分▽定員　先着400人。

休館日  中央＝７月４・11・15・18・25日。東・
南・上河内・河内＝７月７・14・17・22・28日。

宇都宮競輪宇都宮競輪 東戸祭 1 丁目 2-7　☎（625）0100
　http://www.utsunomiya-keirin.jpHP

■宇都宮競輪（7月）　１・２日＝報知新聞社杯、３～６日
＝小松島記念、７～９日＝取手ＦⅠ、10～13日＝福井記念、
15～17日＝小田原ＦⅠ、18～21日＝寛仁親王牌(ＧⅠ)弥
彦、21～24日＝トータリゼータ宇都宮杯、伊東温泉ＦⅠ、
26～29日＝函館記念、31日＝京都向日町記念。

1名画鑑賞会「舟を編む」　▽日時　７月13日午後２時
～。2日本映画劇場「道─白磁の人」　▽日時　７月18
日午前10時～と午後２時～の２回。320世紀名画座

「ジェーン・エア」　▽日時　７月19日午前10時～と午
後２時～の２回。
■会場　1東　（中今泉３丁目）、23東図書館（中今
泉３丁目）。■定員　1先着320人、23各先着100人
休館日  7月7・14・17・22・28日

1名画鑑賞会「舟を編む」　▽日時　７月13日午後２時
視聴覚ライブラリー視聴覚ライブラリー ☎（638）5704

　 http://www.ucatv.ne.jp/̃u_avl/HP
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そば打ち
体験

７月16日（水）
午 前 1 0 時 ～
正午

ビジター
センター

地元講師によるそば
打ち体験。定員　先
着 1 0 人 。費 用 　
2,000円。申込　電
話で

■清原体育館☎（667）1227
①エアロビクス教室　▽日時　７月1・8・15・22日、午前
10時～11時▽内容　有酸素運動とストレッチ体操でシェ
イプアップ。
②エンジョイトレーニング　▽日時　7月3・10・17・24・
31日、午後１時30分～３時▽内容　トレーナーと一緒に楽
しくわかりやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
③ズンバ　▽日時　7月4・11・18・25日、午後1時30分～
2時30分▽内容　ラテン系の音楽に合わせたダンスエク
ササイズでシェイプアップ。
■明保野体育館会場☎（632）6381
④エアロビクス教室　▽日時　７月7・14・28日、午後７
時30分～８時30分▽内容　有酸素運動とストレッチ体操
でシェイプアップ。
⑤いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　７月7・14・28日、
午後１時～２時30分▽内容　手軽にできるやさしいスポ
ーツで無理なく健康づくり。
⑥明保野体育館エアロビクスクラブ　▽日時　７月 3・
10・17・24・31日、午前９時45分～10時45分▽内容　有

酸素運動とストレッチ体操でシェイプアップ。
■雀宮体育館会場☎（655）0058
⑦雀宮リフレッシュエアロビクス　▽日時　7月11・18・
25日、午前11時～正午▽内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ。
■対象　一般。ただし、⑤は中高年。
■定員　⑥先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用の運動靴。①④
⑥⑦はヨガマットか大判のバスタオルも。
■申込　開始時間の20分前から、直接、各会場へ。
■その他　子ども連れの参加は不可。

■栃木ＳＣ（ホームゲーム・県グリーンスタジアム）日時・
対戦相手　▽5日（土）午後６時カターレ富山▽ 20日

（日）午後６時ジェフユナイテッド千葉
問栃木ＳＣ☎(600)5555
「宇都宮愉快デー」として実施。内容など、詳しくは、33

ページをご覧ください。
■宇都宮ブリッツェン　期日・大会名　▽6日（日）東日本
ロードクラシック（静岡県）▽20日(日)石川サイクルロードレ
ース（福島県）▽27日（日）湾岸クリテリウム2014（東京都）
問宇都宮ブリッツェン☎（643）6626
問都市魅力創造室☎（632）2460

◎市役所１階市民ホールの催し（7月）　■メインホール　▽折り鶴コーナー（４日まで、午前10時～午後3時）問
男女共同参画課☎（632）2346▽ふれあいのある家庭づくり作品コンクール入賞作品展示（７～11日）問子ども未
来課☎（626）2944▽犯罪被害者等パネル展（14～18日）問生活安心課☎（632）2266▽適応支援教室合同展
示会（28日～8月1日）問教育センター☎（639）4380　

◎市役所１階市民ホールの催し（７月）　■サブホール　▽宇都宮の獅子舞パネル展（22～25日）問文化課
（632）2768▽ふるさと宮まつりポスター原画展（28日～8月1日）問観光交流課☎（632）2437

47 46

本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申込不要です。

長岡町1077
☎（643）0100

（643）0895
　   http://u-moa.jp/ HP

明保野町7-66　☎（636）2121
　　http://www.bunkakaikan.com

※駐車台数に制限がありますので、公共交通機関をご
利用ください。

※文化会館西側の道路は、土・日曜日、祝休日を除い
て駐車禁止です。ご注意ください。

※車いす席を希望する人は、お問い合わせください｡

HP

小ホール 小ホール

小ホール

大ホール

小ホール

乳幼児大歓迎

小ホール

大ホール

小ホール

 休館日 7月1・16日

　7月20日（日）は「家庭の日」です。高校生以下の家族と同伴し
た大学生・一般の企画展観覧料は半額、高校生以下は無料にな
ります。
■企画展「レオ・レオニ　絵本のしごと」
▽期間　7月6日～8月24日▽観覧料　一般700円、高校・大学
生500円、小・中学生300円。
①「絵本の読み聞かせ　レオ・レオニの絵本から」　▽日時　７
月12・26日、8月2日、午前11時～11時30分と午後1時30分～２
時の２回▽内容　宇都宮子どもの本連絡会会員による絵本の

読み聞かせ▽
その他　企画
展チケットが必
要。
②ワークショッ
プ「ギフトバッ
クを作ろう」　
▽日時 　 7 月
19日（土）・20日

（日）、午前11
時～正 午と午
後2時～3時の

2回▽内容　山口堅太郎さん（好学社）を講師に、レオ・レオニの
絵本のブックカバーを使ったオリジナルバッグを作る▽定員　各
抽選20人▽申込　7月9日（必着）までに、はがきまたはファクス

（住所・氏名・電話番号・参加人数・参加希望日時を明記）で、宇
都宮美術館へ。
■大谷石をめぐる連続美術講座　第２回「大谷石についての
学びを深める」
▽日時　7月27日（日）午後2時～4時15分▽内容　大谷石研究
者と担当学芸員による、大谷石の歴史、地域のデザインと建築、
産業や街づくりに関する講座▽定員　先着170人▽その他　コ
レクション展または企画展のチケットが必要。
■第２回・コレクション展
▽期間　12月28日まで。
①作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　土曜日を除く毎日、午後２時～。
■館外プロジェクト「おじさんの顔が空に浮かぶ日」公開ミー
ティング　「現代芸術活動チーム目」と共にプロジェクトを実現
する市民ボランティア「顔あげ隊」との公開ミーティング。詳しくは
34ページをご覧ください。
■観覧料　市内在学または在住の高校生以下は無料。一般・大
学生は20人以上の団体で２割引き。身体障がい者手帳、療育手
帳、精神障がい者保健福祉手帳の交付を受けている人、障がい
者を介護する人1人の観覧料は無料。
休館日　７月７･14･22･28日

新里町丙254　☎（665）8800 　　http://www.romanticmura.comHP

スポーツを楽しもうスポーツを楽しもう

スポーツ施設で各種スポーツ教室

7月のプロスポーツ試合日程

7月の催し物
タイトル 日　時 会　場 内容・定員・費用・申込

タマネギ
収穫体験

７月５日（土）・６
日（日）、午前
10時～

自社農場
定員　各先着30組

（1組2名まで）。費用
　３個100円。申込　
電話で

ジャガイモ
収穫体験

７月５日（土）・６
日（日）、午前
10時～

自社農場
定員　各先着30組

（1組2名まで）。費用
　１kg120円。申込
　電話で

ふれあい
自然塾

「まなびお」

７月５日（土）午
前 1 0 時 ～ 午
後２時

自社農場

森の生き物探し。対
象　小学２～６年生。
定員　先着10人。費
用　1,500円。申込
　電話で

ふれあい
自然塾

「のらびお」

７月６日（日）午
前 1 0 時 ～ 正
午

自社農場

みのりの森の生きも
の探し。対象　３歳児
～小学２年生（保護者
同伴）。定員　先着
20人。費用1,000
円。申込　電話で

※生育状態により収穫体験の日程が変更になる場合があります。
　詳しい日時はお問合せ下さい。また、天候により開催出来ない
　場合があります。

うた声仲間
７月16日（水）
午 前 1 1 時 ～
午後0時30分

ローズ
ハット

みんなで懐かしい歌
を生バンドの伴奏付
きで歌う

古布で作る
親子ハンドメ
イド体験

７月27日（日）
午 前 1 0 時 ～
正午

ヴィラデ
アグリ
ロビーエ
ントラン
ス

古布で猫の置物を作
る。定員　先着7組
14人。費用　1組2
人1,500円。申込　
電話で

佐伯祐三≪郵便配達夫≫
1928年

大阪新美術館建設準備室蔵

11月3日（月・祝）午後3時30分
【入場料】全席指定 Ｓ席 4,000円 Ａ席 3,000円 Ｂ席 2,000円 Ｃ席 1,000円 

【発売期間】9月9日（火）午後7時まで
※通し券が完売した場合、単券の販売はありません。

（3歳以上有料・3歳未満で保護者のひざ上は1人無料）
※3歳未満でも座席が必要な場合はチケットが必要です。

企画制作　匠 、後援　ソニー・ミュージックレコーズ

[演奏予定曲目]
チャイコフスキー 
組曲「眠りの森の美女」
ロココ風の主題による変奏曲
交響曲第６番「悲愴」

指揮　大井剛史 チェロ　宮田　大

※C席は市文化会館プレイガイドでのみの販売

アザレアシンフォニーシリーズ
東京フィルハーモニー交響楽団演奏会Vol.5

文楽鑑賞講座

らんらん♯たのしく♪みゅーじっく
チーミーのウキウキッズライブ

立川談春
三十周年記念落語会

黄昏にロマンス－ロディオンとリダの場合－

ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 ２０１４

Life  Love  Light

「もとのその一」

(未就学児入場不可）

(未就学児入場不可）

宇都宮美術館連携事業　佐伯祐三が愛した巴里
Ｍｅｌｏｄｙデュオコンサート

「パリ，煌めきのハーモニー」

フルート：大越絵梨花
ピアノ：高鳥　舞

10月3日（金）午後6時30分
【入場料】全席自由 1,000円

好評発売中

好評発売中

好評発売中

7月12日（土）発売開始

7月12日（土）発売開始

7月19日（土）発売開始

ＮＨＫおかあさんといっしょの「ボロボロロケット」で大人気！
歌のお兄さんチーミーといっしょに盛り上がろう！

(未就学児入場不可）

ＴＳＵＫＥＭＥＮ
話題の２バイオリン・ピアノの
　　　　　　　　アンサンブルユニット

原作：Ａ.アルブーゾフ
翻訳：常田景子
演出：西川信廣

主演　平幹二朗　渡辺美佐子

10月28日（火）午後2時
【入場料】全席指定 3,500円

(未就学児入場不可） ©Disney

11月28日（金）午後7時
【入場料】全席指定 S 席 8,300円
 A席 6,700円 
※ローソン・ＣＮ

※ぴあ・ローソン・イープラス

(未就学児入場不可） 助成：（一財）地域創造

11月13日（木）午後6時30分
【入場料】全席指定 3,000円
高校生以下 1,000円

(未就学児入場不可） 写真：鈴木　心

11月9日（日）午後3時
【入場料】全席指定 3,900円

入門30周年を記念した
落語会を開催！

7月5日（土）発売開始

Part1:10月19日(日)午後２時　Part2:12月14日(日)午後２時
【入場料】通し券（２回公演分）全席指定1,500円

コンサート・チケット、または半券により、宇都宮美術館
企画展「大阪新美術館コレクション　佐伯祐三とパリ　
ポスターのある街角」展（９月７日～１１月３日）に入場で
きます。（１人１回限り）

▽日時　9月14日（日）午後１時３０分▽内容　清
水一朗さん（元歌舞伎学会運営委員）による講座
と奈佐原文楽座による実演▽定員　抽選500人
▽申込　はがきに、郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号・参加人数・を書き、7月21日～8月22
日（消印有効）に、〒320-8570市文化会館文楽
鑑賞講座係へ▽その他　発表は整理券の発送
をもって代えさせていただきます。

■屋外プールオープン
新緑を眺めながら屋外プー
ルでリフレッシュしません
か▽日時　７月19日～８
月31日、午前10時～午後
６時▽場所　アグリスパ
（ヴィラ・デ・アグリ内）
▽その他　水温によって、
屋外プールはご利用できな
い場合があります。
休園日  ７月８日

レオ・レオニ　「シオドアとものいうきのこ」　1971年
Theodore and the Talking Mashroom ©1971, renewed 1998 
by Leo Lionni / Pantheon Works by Leo Lionni, On Loan By The 
Lionni Family

©photo:K.Miura©photo:K.Miura ©photo:K.Miura©photo:K.Miura



そば打ち
体験

７月16日（水）
午 前 1 0 時 ～
正午

ビジター
センター

地元講師によるそば
打ち体験。定員　先
着 1 0 人 。費 用 　
2,000円。申込　電
話で

■清原体育館☎（667）1227
①エアロビクス教室　▽日時　７月1・8・15・22日、午前
10時～11時▽内容　有酸素運動とストレッチ体操でシェ
イプアップ。
②エンジョイトレーニング　▽日時　7月3・10・17・24・
31日、午後１時30分～３時▽内容　トレーナーと一緒に楽
しくわかりやすく有酸素運動や筋力アップ運動。
③ズンバ　▽日時　7月4・11・18・25日、午後1時30分～
2時30分▽内容　ラテン系の音楽に合わせたダンスエク
ササイズでシェイプアップ。
■明保野体育館会場☎（632）6381
④エアロビクス教室　▽日時　７月7・14・28日、午後７
時30分～８時30分▽内容　有酸素運動とストレッチ体操
でシェイプアップ。
⑤いきいきスポーツ倶楽部　▽日時　７月7・14・28日、
午後１時～２時30分▽内容　手軽にできるやさしいスポ
ーツで無理なく健康づくり。
⑥明保野体育館エアロビクスクラブ　▽日時　７月 3・
10・17・24・31日、午前９時45分～10時45分▽内容　有

酸素運動とストレッチ体操でシェイプアップ。
■雀宮体育館会場☎（655）0058
⑦雀宮リフレッシュエアロビクス　▽日時　7月11・18・
25日、午前11時～正午▽内容　有酸素運動とストレッチ
体操でシェイプアップ。
■対象　一般。ただし、⑤は中高年。
■定員　⑥先着40人。
■費用　500円。
■持ち物　運動に適した服装・室内専用の運動靴。①④
⑥⑦はヨガマットか大判のバスタオルも。
■申込　開始時間の20分前から、直接、各会場へ。
■その他　子ども連れの参加は不可。

■栃木ＳＣ（ホームゲーム・県グリーンスタジアム）日時・
対戦相手　▽5日（土）午後６時カターレ富山▽ 20日

（日）午後６時ジェフユナイテッド千葉
問栃木ＳＣ☎(600)5555
「宇都宮愉快デー」として実施。内容など、詳しくは、33

ページをご覧ください。
■宇都宮ブリッツェン　期日・大会名　▽6日（日）東日本
ロードクラシック（静岡県）▽20日(日)石川サイクルロードレ
ース（福島県）▽27日（日）湾岸クリテリウム2014（東京都）
問宇都宮ブリッツェン☎（643）6626
問都市魅力創造室☎（632）2460

◎市役所１階市民ホールの催し（7月）　■メインホール　▽折り鶴コーナー（４日まで、午前10時～午後3時）問
男女共同参画課☎（632）2346▽ふれあいのある家庭づくり作品コンクール入賞作品展示（７～11日）問子ども未
来課☎（626）2944▽犯罪被害者等パネル展（14～18日）問生活安心課☎（632）2266▽適応支援教室合同展
示会（28日～8月1日）問教育センター☎（639）4380　

◎市役所１階市民ホールの催し（７月）　■サブホール　▽宇都宮の獅子舞パネル展（22～25日）問文化課
（632）2768▽ふるさと宮まつりポスター原画展（28日～8月1日）問観光交流課☎（632）2437

47 46

本文中に申込などの記載のないものは、
原則として申込不要です。

長岡町1077
☎（643）0100

（643）0895
　   http://u-moa.jp/ HP

明保野町7-66　☎（636）2121
　　http://www.bunkakaikan.com

※駐車台数に制限がありますので、公共交通機関をご
利用ください。

※文化会館西側の道路は、土・日曜日、祝休日を除い
て駐車禁止です。ご注意ください。

※車いす席を希望する人は、お問い合わせください｡

HP

小ホール 小ホール

小ホール

大ホール

小ホール

乳幼児大歓迎

小ホール

大ホール

小ホール

 休館日 7月1・16日

　7月20日（日）は「家庭の日」です。高校生以下の家族と同伴し
た大学生・一般の企画展観覧料は半額、高校生以下は無料にな
ります。
■企画展「レオ・レオニ　絵本のしごと」
▽期間　7月6日～8月24日▽観覧料　一般700円、高校・大学
生500円、小・中学生300円。
①「絵本の読み聞かせ　レオ・レオニの絵本から」　▽日時　７
月12・26日、8月2日、午前11時～11時30分と午後1時30分～２
時の２回▽内容　宇都宮子どもの本連絡会会員による絵本の

読み聞かせ▽
その他　企画
展チケットが必
要。
②ワークショッ
プ「ギフトバッ
クを作ろう」　
▽日時 　 7 月
19日（土）・20日

（日）、午前11
時～正 午と午
後2時～3時の

2回▽内容　山口堅太郎さん（好学社）を講師に、レオ・レオニの
絵本のブックカバーを使ったオリジナルバッグを作る▽定員　各
抽選20人▽申込　7月9日（必着）までに、はがきまたはファクス

（住所・氏名・電話番号・参加人数・参加希望日時を明記）で、宇
都宮美術館へ。
■大谷石をめぐる連続美術講座　第２回「大谷石についての
学びを深める」
▽日時　7月27日（日）午後2時～4時15分▽内容　大谷石研究
者と担当学芸員による、大谷石の歴史、地域のデザインと建築、
産業や街づくりに関する講座▽定員　先着170人▽その他　コ
レクション展または企画展のチケットが必要。
■第２回・コレクション展
▽期間　12月28日まで。
①作品解説倶楽部ギャラリートーク
▽日時　土曜日を除く毎日、午後２時～。
■館外プロジェクト「おじさんの顔が空に浮かぶ日」公開ミー
ティング　「現代芸術活動チーム目」と共にプロジェクトを実現
する市民ボランティア「顔あげ隊」との公開ミーティング。詳しくは
34ページをご覧ください。
■観覧料　市内在学または在住の高校生以下は無料。一般・大
学生は20人以上の団体で２割引き。身体障がい者手帳、療育手
帳、精神障がい者保健福祉手帳の交付を受けている人、障がい
者を介護する人1人の観覧料は無料。
休館日　７月７･14･22･28日

新里町丙254　☎（665）8800 　　http://www.romanticmura.comHP

スポーツを楽しもうスポーツを楽しもう

スポーツ施設で各種スポーツ教室

7月のプロスポーツ試合日程

7月の催し物
タイトル 日　時 会　場 内容・定員・費用・申込

タマネギ
収穫体験

７月５日（土）・６
日（日）、午前
10時～

自社農場
定員　各先着30組

（1組2名まで）。費用
　３個100円。申込　
電話で

ジャガイモ
収穫体験

７月５日（土）・６
日（日）、午前
10時～

自社農場
定員　各先着30組

（1組2名まで）。費用
　１kg120円。申込
　電話で

ふれあい
自然塾

「まなびお」

７月５日（土）午
前 1 0 時 ～ 午
後２時

自社農場

森の生き物探し。対
象　小学２～６年生。
定員　先着10人。費
用　1,500円。申込
　電話で

ふれあい
自然塾

「のらびお」

７月６日（日）午
前 1 0 時 ～ 正
午

自社農場

みのりの森の生きも
の探し。対象　３歳児
～小学２年生（保護者
同伴）。定員　先着
20人。費用1,000
円。申込　電話で

※生育状態により収穫体験の日程が変更になる場合があります。
　詳しい日時はお問合せ下さい。また、天候により開催出来ない
　場合があります。

うた声仲間
７月16日（水）
午 前 1 1 時 ～
午後0時30分

ローズ
ハット

みんなで懐かしい歌
を生バンドの伴奏付
きで歌う

古布で作る
親子ハンドメ
イド体験

７月27日（日）
午 前 1 0 時 ～
正午

ヴィラデ
アグリ
ロビーエ
ントラン
ス

古布で猫の置物を作
る。定員　先着7組
14人。費用　1組2
人1,500円。申込　
電話で

佐伯祐三≪郵便配達夫≫
1928年

大阪新美術館建設準備室蔵

11月3日（月・祝）午後3時30分
【入場料】全席指定 Ｓ席 4,000円 Ａ席 3,000円 Ｂ席 2,000円 Ｃ席 1,000円 

【発売期間】9月9日（火）午後7時まで
※通し券が完売した場合、単券の販売はありません。

（3歳以上有料・3歳未満で保護者のひざ上は1人無料）
※3歳未満でも座席が必要な場合はチケットが必要です。

企画制作　匠 、後援　ソニー・ミュージックレコーズ

[演奏予定曲目]
チャイコフスキー 
組曲「眠りの森の美女」
ロココ風の主題による変奏曲
交響曲第６番「悲愴」
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「パリ，煌めきのハーモニー」

フルート：大越絵梨花
ピアノ：高鳥　舞

10月3日（金）午後6時30分
【入場料】全席自由 1,000円

好評発売中

好評発売中

好評発売中

7月12日（土）発売開始

7月12日（土）発売開始
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ＮＨＫおかあさんといっしょの「ボロボロロケット」で大人気！
歌のお兄さんチーミーといっしょに盛り上がろう！

(未就学児入場不可）

ＴＳＵＫＥＭＥＮ
話題の２バイオリン・ピアノの
　　　　　　　　アンサンブルユニット

原作：Ａ.アルブーゾフ
翻訳：常田景子
演出：西川信廣

主演　平幹二朗　渡辺美佐子

10月28日（火）午後2時
【入場料】全席指定 3,500円

(未就学児入場不可） ©Disney

11月28日（金）午後7時
【入場料】全席指定 S 席 8,300円
 A席 6,700円 
※ローソン・ＣＮ
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(未就学児入場不可） 助成：（一財）地域創造

11月13日（木）午後6時30分
【入場料】全席指定 3,000円
高校生以下 1,000円

(未就学児入場不可） 写真：鈴木　心

11月9日（日）午後3時
【入場料】全席指定 3,900円

入門30周年を記念した
落語会を開催！

7月5日（土）発売開始

Part1:10月19日(日)午後２時　Part2:12月14日(日)午後２時
【入場料】通し券（２回公演分）全席指定1,500円

コンサート・チケット、または半券により、宇都宮美術館
企画展「大阪新美術館コレクション　佐伯祐三とパリ　
ポスターのある街角」展（９月７日～１１月３日）に入場で
きます。（１人１回限り）

▽日時　9月14日（日）午後１時３０分▽内容　清
水一朗さん（元歌舞伎学会運営委員）による講座
と奈佐原文楽座による実演▽定員　抽選500人
▽申込　はがきに、郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号・参加人数・を書き、7月21日～8月22
日（消印有効）に、〒320-8570市文化会館文楽
鑑賞講座係へ▽その他　発表は整理券の発送
をもって代えさせていただきます。
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ルでリフレッシュしません
か▽日時　７月19日～８
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▽その他　水温によって、
屋外プールはご利用できな
い場合があります。
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