
暮らしと交通のいい関係暮らしと交通のいい関係
Ｌ Ｒ Ｔ

◎毎月1日はもったいないの日　日々の行動を振り返ろう　市では、地球上にあるすべてのものに、
尊敬と感謝の気持ちを持ち、ひとやものを大切にする「もったいない運動」を進めています。日々 、実践し
ている行動をさらなる行動・実践につなげるために、月の初めに先月までの行動を振り返りましょう。問
環境政策課☎(632)2409
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　｢広報うつのみや｣（昭和25年4月1日発刊）の中から、
昭和を感じさせる懐かしい記事をご紹介します。（ ）

　５月号でお知らせしたＬＲＴの利用者数の見込みに引
き続き、今回は、ＬＲＴの事業運営の手法と採算性の見
通しについて説明します。
QＬＲＴの事業運営は、赤字になるの？黒字になるの？
A「公設型上下分離方式」により営業主体の費用負担
が軽減され、これまでに把握した利用者数をもとに試
算した結果、継続的で安定した事業運営が可能であ
り、採算性が確保される見通しです。

■公設型上下分離方式
　ＬＲＴなどの軌道事業
については、法令により、
走行に必要な施設を整
備・保有し、運行を安全
に行う必要があります。
「公設型上下分離方式」
は、道路や公園などと同じように、市民生活に必要な公
共性の高い施設として、ＬＲＴの走行に要するレールや停
留場などの施設、車両などを公共(整備主体)が整備・保
有し、交通事業のノウハウを持つ民間事業者などが営業
主体として運行を担う事業方式です。この方式により、営

業主体は、整
備主体から施
設などを借り
受け、施設使
用料などを支
払うことになり
ますが、整備に
伴う初期投資や施設の更新などの費用負担が軽減され
るため、継続的で安定した事業運営を行うことが可能と
なります。
■採算性の見通し
　「公設型上下分離
方式」による事業運
営の手法と、これまで
に把握したＬＲＴの利
用者数の見込みから
営業主体の収支構造について検証すると、ＬＲＴの優先
整備区間12キロメートル(ＪＲ宇都宮駅東口～宇都宮テク
ノポリスセンター地区)の採算性については、平成21年
度の調査において、１日当たりの利用者数を13,740人と
推計し、平均運賃150円など、一定の条件のもとで収支
を試算した結果、運賃収入などの収入額が、人件費・運
行経費、施設使用料などの支出額を上回り、採算性が確
保される見通しです(上の図参照)。
問ＬＲＴ整備推進室☎(632)２３０４

質問

答え

　春の農繁期、田植や麦刈りに農家の大変忙しい時期
です。そこで市は、6月28日まで春の季節保育所を平
石地区（写真）をはじめ12カ所で開き、農家の幼児をお
預りします。仲良く遊んでると思うと、泣き出したり、
開所初日はてんやわんやの忙しさでした（原文のまま）。

季節保育所を開設
（広報うつのみや昭和44年６月1日号）

　農家が忙しい時期です。今年も清原・瑞穂野地区で
3カ所の季節保育所を開きました。6月19日は清原北
小の1年生約20人が保育所を訪問し、歌やゆうぎで子
どもたちを楽しませました（写真は板戸公民館で）。

（広報うつのみや昭和４６年７月1日号）

（一口メモ）　｢季節保育所」は、保育所が相対的に少ない
農村部において、特別の保育対策として昭和32年から始
まり、年2回の農繁期に市内各地区の学校や集会所などに
設置されました。現在は、公・私立併せて82園（認定こ
ども園を含む）の保育所などが子どもの健やかな成長を
支援しています。
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民間のノウハウを活かした効率的な
運行や良質なサービスの提供

道路や橋と同様にまちづくりに欠かせない
持続性のある社会基盤として

施設を整備・保有

施設・車両の貸付
施設使用料など
整備主体に支払う費用

運賃収入等
年間収入額　約6億4千万円

年間支出額　約6億3千万円
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使用料等
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◎「食丸くん指南書」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※子どもの健全な発育や将来の生活習慣病を予防するため、幼児期から野菜を食べる習慣
を身に付けることができるよう、市内の保育園や幼稚園などを対象に実施した、野菜を使った給食メニューのコンテ
スト。

　忍者食丸くんが、みんなが楽しく元気
に暮らせるための「食」や「運動」を紹介
します。

　忍者食丸くんが、みんなが楽しく元気
に暮らせるための「食」や「運動」を紹介
します。

材料（2人分） 作り方
1カレイに塩、こしょうで下味を付け、水気をペーパータオルでふき取り、
小麦粉をまぶす。
2フライパンに油を熱し、1を中火で3分ほど焼く。
3焼き色が付いたら、ひっくり返して、もう片面をふたをして3分ほど焼く。
4焼き色が付き、中まで火が通ったら皿に盛り付ける。
5タマネギ、ベーコン、ニンジンを5ミリメートル角に切り、ニンジンは下ゆでする。
6バターをひいた鍋に中火でタマネギを炒め、しんなりしてきたらベーコンを入れる。
7小麦粉を入れ、弱火でよく炒める。
8小麦粉の粉っぽさがなくなったら、火を止め、牛乳を3分の1程度入れてよく混ぜ合わせ
る。
9小麦粉と牛乳がよく混ざったら、残りの牛乳を入れて火(弱火)にかける。
10よく混ぜ合わせ、コーン、グリーンピース、ニンジンを入れる。
11とろみが出てきたら、塩、コンソメで味を付ける。
124に11のホワイトソースをかければ出来上がり。

　「魚のクリームソースかけ」は、平成25年度の「給食メニュー
コンテスト」で最優秀賞をいただいたメニューのメイン料理です。
　野菜の切り方や彩りを工夫しておいしく見えるようにしまし
た。また、野菜を食べやすくするため、子どもたちが好きな味付けをしながらも、
食材本来のおいしさが感じられるように薄味を心掛けています。
　ナーサリースクールとまつりの子どもたちにも人気のレシピです。ぜひ
作ってみてください。

野菜が苦手な子
少食の子も、苦手なものが
自然と食べられるように （山口陽子さん）

魚のクリームソースかけ
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　子どもたちの体力向上を図ろうと、市
内の小・中学校の体育担当教師が中心と
なり宇都宮版準備運動として作った体操
です。伴奏は、宮っこにもなじみ深い「宇都
宮の歌」。
　市内小学校の体育の授業や、運動会な
どでこの体操が準備体操として使われて
います。まだ踊ったことのない人は、ぜひ、
この機会に取り組んでほしいです。

食丸くん指南書

▽カレイ（サケ、タラも可）　2切れ（50グラム程度×2）
▽塩　少々　▽こしょう　少々　▽小麦粉　小さじ1
▽油　小さじ1
ホワイトソース
▽タマネギ　30グラム　▽ニンジン　20グラム
▽ベーコン　6グラム　▽ホールコーン　16グラム
▽グリーンピース　4グラム　▽バター　4グラム
▽小麦粉　小さじ1　▽牛乳　50ミリリットル
▽コンソメ　少々　▽塩　少々

今回は、この体操の中でも特徴のある動きの
一部をご紹介します。
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メニューを考えた
ナーサリースクール

　とまつりの皆さん

みや！！ 元気っ子たいそう

「銀杏並木に明るく受けて」では、腰の位置から左右の腕を
交互に突き上げる。

「宮　宮　宇都宮」で手のひ
らを頭上で合わせ、稲妻を描
くように腰を左右に振りなが
ら手を下ろしていく(宇都宮
の雷をイメージした動き)。

投力アップ

大腿部の
　　筋力を高める

雀宮中央小学校教諭山田　明子さん

根本一広さん（調理師）、青砥由美子さん（調理師）
山口陽子さん（栄養士）、江連楓さん（栄養士）

イチョウ


