
◎チャリティー映画会　▽日時　5月31日(土)午前10時30分～と午後2時～の2回▽会場　とちぎ福祉
プラザ（若草1丁目）▽内容　映画「100歳の少年と12通の手紙」の上映▽定員　先着300人▽費用　
1,000円（入場料）なお、この映画会の収益金は栃木いのちの電話の活動運営資金に充てられます▽申込　
電話で、栃木いのちの電話事務局☎(622)7970へ。問保健予防課☎(626)1114

わ
く
・
わ
く
シ
ョ
ッ
プ
Ｕ

５
周
年
記
念
特
別
販
売
会

▽
日
時　
５
月
23
日（
金
）午
前

10
時
～
午
後
３
時
。 

無
く
な

り
次
第
終
了
。 

▽
会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ

ー
ル
。 

▽
内
容　
弁
当
、
パ
ン
な
ど
、

障
が
い
者
支
援
施
設
が
作
っ
た

製
品
の
販
売
。 

問
わ
く
・
わ
く
シ
ョ
ッ
プ
Ｕ
☎

（
632
）
７
３
９
７
、
障
が
い
福

祉
課
☎（
632
）
２
２
２
９

５
月
は
高
血
圧
対
策
強
化
月
間

塩
分
量
を
見
直
し
ま
せ
ん
か

■
会
場　

市
保
健
セ
ン
タ
ー 

（
ラ
ラ
ス
ク
エ
ア
宇
都
宮
９
階
）。

1
健
康
づ
く
り
栄
養
教
室
　
は

じ
め
よ
う
減
塩
対
策

▽
日
時　
５
月
27
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
１
時
。 

▽
内
容　
高
血
圧
予
防
の
た
め

の
講
話
と
減
塩
の
こ
つ
を
学
ぶ

た
め
の
調
理
実
習
。 

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。 

▽
定
員　
先
着
25
人
。 

▽
費
用　
500
円
程
度（
食
材
費
）。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６

６
６
へ
。 

2
血
圧
計
貸
し
出
し

▽
期
間　
２
週
間
。 

▽
内
容　
血
圧
の
自
己
管
理
を

自
宅
で
行
う
た
め
の
貸
し
出
し
。

▽
申
込　
電
話
で
、 
市
保
健
セ

ン
タ
ー
☎（
627
）６
６
６
６
へ
。 

3
み
そ
汁
塩
分
測
定

▽
内
容　
自
宅
の
み
そ
汁
の
塩

分
濃
度
を
測
定
。 

▽
申
込　
み
そ
汁
を
密
閉
容
器

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
お

持
ち
の
上
、 

直
接
、 

市
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。 

4
そ
の
他　
随
時
、
血
圧
に
つ

い
て
の
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）

６
６
６
６

歯
つ
ら
つ
笑
顔
で

健
康
ラ
イ
フ

▽
日
時　
６
月
５
日（
木
）午
前

10
時
～
正
午
。

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
内
容　
歯
科
医
師
に
よ
る
歯

周
病
と
全
身
疾
患
に
関
す
る
講

話
や
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯

周
病
予
防
の
た
め
の
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
、
唾
液
で
分
か
る
歯

周
病
チ
ェ
ッ
ク
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。

▽
定
員　
先
着
50
人
。

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で
、

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎(

627)

６
６

６
６
へ
。

健
康
交
流
セ
ン
タ
ー
で

健
康
づ
く
り
教
室

1
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体
操

教
室

▽
日
時　
５
月
28
日
、６
月
４・

11
・
18
・
25
日
、７
月
２
・９
・

16
日
。午
後
１
時
30
分
～
３
時
。

全
８
回
。 

▽
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・

リ
ズ
ム
運
動
。 

▽
定
員　
抽
選
25
人
。 

2
水
中
運
動
教
室

▽
日
時　
５
月
30
日
、６
月
６・

13
・
20
・
27
日
、７
月
４
・
11
・

18
日
。午
前
10
時
～
11
時
30
分
。

全
８
回
。 

▽
内
容　
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
。 

▽
定
員　
抽
選
20
人
。 

■
会
場　
茂
原
健
康
交
流
セ
ン

タ
ー
。 

■
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
初
心
者
。 

原
則
受
講
時

の
最
高
血
圧
が
160
㎜
／
hg
以
下

の
人
。 

■
費
用　
施
設
利
用
料 （
実
費
）。

■
申
込　
５
月
15
日 （
必
着
） ま

で
に
、 

直
接
ま
た
は
は
が
き・フ

ァ
ク
ス 

（
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・

住
所
・
電
話
番
号
・
教
室
名
を

明
記
） 

で
、〒
321-

0126
茂
原
町
777

－

７
、 

茂
原
健
康
交
流
セ
ン
タ

ー
☎（
654
）２
８
１
５
、 　
（
654
）

２
８
３
０
へ
。

み
や
シ
ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

各
種
講
座

1
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か
に
す
る

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
支
援
講
座

▽
日
時　
５
月
10・24
日（
土
）、 

午
前
10
時
～
11
時
。 

▽
内
容　
「
シ
ニ
ア
世
代
を
豊
か

に
過
ご
す
た
め
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

の
重
要
性
」と
題
し
た
講
座
。 

▽
定
員　
各
先
着
15
人
。 

2
シ
ニ
ア
世
代
の
地
域
デ
ビ
ュ

ー
講
座

▽
日
時　

５
月
16
・
23
・
30

日
、
６
月
６
日
。
午
前
10
時
～

正
午
。 
全
４
回
。 

▽
内
容　

①「
地
域
の
魅
力
を

再
発
見
」と
題
し
た
中
村
祐
司

さ
ん（
宇
都
宮
大
学
国
際
学
部

教
授
）に
よ
る
講
座
②「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
を
楽
し
も
う　

風
船

で
お
孫
さ
ん
の
ヒ
ー
ロ
ー
体
験
」

と
題
し
た
小
倉
克
洋
さ
ん（
こ

く
ら
工
房
代
表
）に
よ
る
講
座

③「
宇
都
宮
の
た
の
し
い
歴
史　

千
年
前
か
ら
現
代
ま
で
」 

と
題

し
た
大
貫
裕
さ
ん（
う
つ
の
み
や

シ
テ
ィ
ガ
イ
ド
協
会
顧
問
）に
よ

る
講
座
④「
地
域
デ
ビ
ュ
ー
の
ポ

イ
ン
ト　

相
手
と
つ
な
が
る
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
題
し
た
谷

津
嘉
子
さ
ん（
と
ち
ぎ
家
族
研
究

所
ウ
ィ
ル
代
表
）に
よ
る
講
座
。 

▽
定
員　
先
着
15
人
。 

■
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。

■
対
象　
お
お
む
ね
50
歳
以
上

の
人
。 

■
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
み
や
シ

ニ
ア
活
動
セ
ン
タ
ー
☎（
639
）８

５
８
５
、　
（
639
）８
５
７
５
へ
。 

運
動
経
験
が

少
な
い
人
の
た
め
に

運
動
体
験
教
室

▽
日
時　
５
月
26
日（
月
）午
前

10
時
～
11
時
30
分
。 

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー
。 

催
　
し

教
室
・
講
座
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◎健康で心豊かに過ごすため食について考えませんか　食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎日、 
午前9時～午後5時。入館は午後4時30分まで▽会場　市保健センター▽内容 「減塩対策」をテーマに、 
食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパネル紹介や、パンフレット・レシピの配布など。問市保健
センター☎(627)6666

▽
内
容　
有
酸
素
・
筋
力
・
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
運
動
体
験
と

教
室
案
内
。 

▽
対
象　
市
内
在
住
の
人
。 

▽
定
員　
先
着
15
人
。 

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
で

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎（
627
）６
６

６
６
へ
。 

５
月
の

家
族
介
護
教
室

1
石
井
　
（
石
井
町
）
会
場

▽
期
日　
５
月
30
日
（
金
）。 

▽
内
容　
住
宅
改
修
。

▽
申
込　
電
話
で
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
石
井
・
陽
東
☎

（
660
）１
４
１
４
へ
。

2
横
川
　
（
屋
板
町
）
会
場

▽
期
日　
６
月
７
日
（
土
）。 

▽
内
容　
介
護
技
術
。

▽
申
込　
電
話
で
、
よ
こ
か
わ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
657
）７
２
３
４
へ
。

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午
。 

■
対
象　
要
介
護
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
な
ど
。 

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
５

７

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

1
絵
手
紙
教
室

▽
日
時　
６
月
10
日
、
７
月
８

日
、
８
月
５
日
、
９
月
９
日
、 

10
月
21
日
。
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
。
全
５
回
。 

▽
費
用　
500
円
（
材
料
費
）。 

2
陶
芸
教
室

▽
日
時　
６
月
４
日
、
７
月
２

日
、８
月
６
日
、９
月
３
日
、 

10

月
１
日
、
11
月
５
日
。
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
。全
６
回
。

▽
費
用　

４
８
０
０
円
（
材
料

費
）。 

3
カ
ラ
オ
ケ
教
室

▽
日
時　

６
月
７
・
21
日
、 

７
月
５
・
19
日
、
８
月
２
日
、 

９
月
６
・
20
日
、
10
月
４
・
18

日
、
11
月
１
・
15
日
。
午
後
１

時
～
３
時
。 

全
11
回
。 

4
な
る
ほ
ど
納
得
パ
ソ
コ
ン
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　

６
月
３
・
10
・
17
・

24
日
、７
月
１・８・
15
・
29
日
。

午
前
10
時
～
正
午
。全
８
回
。 

▽
費
用　
１
５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）。

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）。 

■
対
象　
16
歳
以
上
の
人 （
障

が
い
の
あ
る
人
優
先
）。 

な
お
、

4
は
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る

人
。 

■
定
員　
1
～
3
先
着
15
人
4

先
着
10
人
。 

■
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
氏
名
・
電
話
番

号
・
講
座
名
を
明
記
）
で
、 

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・

　
（
656
）１
４
５
８
へ
。

健　 康 　診 　査
■１年に１回健康診査を受診しましょう　生活習慣病などの早期
発見・治療のために、 健康診査やがん検診を実施しています。 特
定健康診査を受診する人は、 それぞれが加入している医療保険者
からの通知などで、 健診の受け方についてご確認ください。 
■個別健診
▽申込　受診する前に医療機関へお問い合わせください。 
■集団健診 （地区健診） 
6 月特定健康診査・健康診査・各種がん検診 ( 乳がん・子宮がん
は除く） 
▽申込　電話で、 ①～⑧健康増進課☎ (626)1129 ⑨⑩河内保健セ
ンター☎ (673)6337 へ。

6 月乳がん検診 （マンモグラフィ検査・視触診）・子宮がん検診
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、 昨年度受診していない人。
ただし、 30 歳代の人は視触診のみ受診することができます。子宮
がん検診は 20 歳以上の人。 
▽申込　電話で、 ①～⑨健康増進課☎ (626)1129 ⑩上河内保健セ
ンター☎ (674)8787 ⑪⑫河内保健センター☎ (673)6337 へ。

6 月乳がん検診 （マンモグラフィ検査） 
▽対象　乳がん検診は 40 歳以上で、 昨年度受診していない人。 
※検査後、 後日医療機関で視触診の検査が必要です。 
▽申込　電話で、 健康増進課☎ (626)1129 へ。 

■健診受診時の注意
▽受診する際には、 必ず受診券と健康保険証をお持ちください。 
お持ちでないと受診できません。 
▽満 70 歳以上の人、 後期高齢者医療制度加入者、 生活保護受給
者、 市民税非課税世帯の人は無料です。 
▽詳しくは、 健康づくりのしおりをご覧ください。 
問健康増進課☎ (626)1129

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター
※無料駐車場はありません。
※自転車は立体駐車場１階屋
内駐輪場をご利用ください。

1日(日)～3日(火)・9日(月)・13日(金)・15日
(日)・16日(月)・19日(木)・21日(土)・23日(月)・
24日(火)・28日(土)～30日(月)、 午前9時～

②市医療保健事業団健
診センター （竹林町） 6 日 ( 金 ) 午前 9 時～
③横川 14 日 ( 土 )・24 日 ( 火 )、 午前 9 時～
④豊郷 4 日 ( 水 )・26 日 ( 木 )、 午前 9 時～
⑤姿川 18 日 ( 水 ) 午前 9 時～
⑥雀宮 2 日 ( 月 ) 午前 9 時～
⑦東 9 日 ( 月 ) 午前 9 時～
⑧南 30 日 ( 月 ) 午前 9 時～
⑨河内保健センター 23 日 ( 月 ) 午前 9 時～
⑩田原コミュニティプラザ 4 日 ( 水 ) 午前 9 時～

会　　　　場 期　日　・　受付時間
①市保健センター 19 日 ( 木 ) 午後 0 時 30 分～
②市医療保健事業団
健診センター 6 日 ( 金 ) 午後 1 時～と 2 時～
③平石 16 日 ( 月 ) 午前９時～※託児付き検診
④横川 14 日 ( 土 )・24 日 ( 火 )、 午後 2 時～
⑤豊郷 4 日 ( 水 )・26 日 ( 木 )、 午後 2 時～

10 日 ( 火 ) 午前 9 時～※ 10 日は託児付き検診
⑥姿川 18 日 ( 水 ) 午後 2 時～
⑦雀宮 2 日 ( 月 ) 午後 2 時～
⑧東 9 日 ( 月 ) 午後 2 時～
⑨南 30 日 ( 月 ) 午後 2 時～
⑩上河内保健センター 3 日 ( 火 ) 午後 2 時～
⑪河内保健センター 10 日 ( 火 ) 午後 2 時～
⑫田原コミュニティプラザ 21 日 ( 土 ) 午前 9 時～

会　　　　場 期　日　・　受付時間

①市保健センター
1 日 ( 日 ) ～ 3 日 ( 火 )・9 日 ( 月 )・13 日 ( 金 )・
15 日 ( 日 )・16 日 ( 月 )・21 日 ( 土 )・23 日 ( 月 )・
24 日 ( 火 )・28 日 ( 土 )、 午後 1 時～と2 時～

②市医療保健事業団
健診センター 4 日 ( 水 ) 午後 1 時～と 2 時～

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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災
害
福
祉
救
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

▽
日
時　
６
月
７
・
14
・
21
・

28
日
、 

７
月
５
日
、 
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
。 

７
月
５
日
は
午
後
１
時
ま
で
。 

全
５
回
。 

▽
会
場　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
中
央
１
丁
目
）。 

▽
内
容　
ア
イ
マ
ス
ク
・
車
い

す
体
験
な
ど
を
通
し
た
災
害
時

要
援
護
者
へ
の
理
解
や
、
応
急

手
当
の
方
法
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
運
営
訓
練

な
ど
。 

▽
対
象　
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
関
心
が
あ
り
、 

市
内
に
通
勤
通
学
す
る
高
校
生

以
上
の
人
。 

▽
定
員　
先
着
30
人
。
最
小
催

行
人
数
10
人
。 

▽
費
用　
500
円
（
保
険
代
・
資

料
代
な
ど
）。 

▽
申
込　
直
接
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
市
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎（
636
）１
２

８
５
、
（
634
）
２
８
７
０
へ
。 

◎フリーダイヤル自殺予防いのちの電話　▽日時　5 月 10 日 ( 土 ) 午前 8 時～ 11 日 ( 日 ) 午前 8 時 
（24 時間） ▽内容　死にたい・死のうと思っている人や、 周囲にこのような人がいるときなどの自殺予
防相談▽フリーダイヤル　☎ 0120(738)556。問栃木いのちの電話事務局☎ (622)7970、 保健予防課☎
(626)1114

教
室
・
講
座

　医療費の増大などに伴い、国民健康保険税率と
後期高齢者医療保険の保険料率を下の表 1・2 の
通り改定します。平成 26 年度の保険税（料）額は、
7 月に発送する納税通知書（保険料額決定通知書）
でお知らせします。
■国民健康保険
▽税率の改定内容（表 1）
①医療保険分
所得割 6.00％ ➡ 6.36％
均等割 2 万 3,300 円 ➡ 2 万 5,900 円
平等割 2 万円 ➡ 1 万 9,000 円
課税限度額 51 万円 ➡変更なし

②後期高齢者支援金分
所得割 2.35％ ➡ 2.55％
均等割 8,200 円 ➡ 9,800 円
平等割 7,000 円 ➡ 7,200 円
課税限度額 14 万円 ➡変更なし

③介護保険分（40 歳～ 64 歳）
所得割 2.05％ ➡ 2.07％
均等割 8,200 円 ➡ 1 万 500 円
平等割 6,900 円 ➡ 6,400 円
課税限度額 12 万円 ➡変更なし

▽軽減措置　平成 25 年中の世帯の合計所得金額
が一定額以下の場合、均等割額と平等割額が軽減
となります。軽減の判定基準が右上の表の通り改
定され、対象者が拡大されました。軽減を受ける
ためには、世帯全員の所得の申告が必要です（軽
減の申請は不要）。

軽減割合 平成 25年中の合計所得金額
7割軽減 33 万円以下

5 割軽減 33 万円＋ （24.5 万円×被保険者
数） 以下

2 割軽減 33 万円＋ （45 万円×被保険者数） 
以下

■後期高齢者医療保険
▽保険料率の改定内容（表 2）
所得割 8.54％ ➡変更なし
均等割 4 万 2,000 円 ➡ 4 万 3,200 円
賦課限度額 55 万円 ➡ 57 万円

▽軽減措置　所得の低い人に対する均等割額・所
得割額の軽減は継続します。なお、均等割額の 5
割・2 割の軽減については、該当となる基準が広
がりました。

■協会けんぽの保険料率が変わりました　中小企
業などで働く人やその家族が加入する健康保険

「協会けんぽ栃木支部」の保険料率が、４月納付
分から変わりました。
健康保険料率 9.95％ ➡変更なし
介護保険料率 1.55％ ➡ 1.72％

▽その他　詳しくは、 全国健康保険協会 　 http://
www.kyoukaikenpo.or.jp/ をご覧ください。 
問国民健康保険税＝保険年金課☎ (632)2320、 
後期高齢者医療保険料＝栃木県後期高齢者医療広
域連合☎ (627)6805・保険年金課☎ (632)2307、 
協 会 け ん ぽ ＝ 全 国 健 康 保 険 協 会 栃 木 支 部 ☎
(616)1691

平成 26 年度から国民健康保険税率と
後期高齢者医療保険の保険料率が変わります
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県
シ
ル
バ
ー
大
学
校

第
36
期
生
学
校
説
明
会

1
中
央
校（
駒
生
町
） 

▽
期
日　

５
月
12
日（
月
）、６

月
９
日
（
月
）
。 

2
南
校（
栃
木
市
） 

▽
期
日　

５
月
13
日（
火
）、６

月
11
日
（
水
）
。 

3
北
校（
矢
板
市
） 

▽
期
日　

５
月
16
日（
金
）、６

月
13
日
（
金
）
。 

■
時
間　
午
前
10
時
～
正
午
。 

■
そ
の
他　
入
学
は
10
月
、 

卒

業
は
平
成
27
年
９
月
。 

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
３
６

０
健
康
づ
く
り
の
し
お
り
を

発
行
し
ま
し
た

　
健
康
診
査
や
予
防
接
種
な
ど

の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
医
療
機
関
の
追
加　
次
の
医

療
機
関
で
も
健
康
診
査
や
予
防

接
種
を
受
診
で
き
ま
す
。

▽
で
い
リ
ウ
マ
チ
科
・
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
下
栗
町
）。

▽
や
ま
だ
胃
腸
内
科
小
児
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
鶴
田
町
）。

▽
い
ち
は
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ

ニ
ッ
ク
（
中
里
町
）。

■
そ
の
他　
詳
し
く
は
、
市　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
増
進
課
☎（
626
）１
１
２

９
介
護
保
険
の
給
付
適
正
化
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

■
主
な
取
り
組
み

▽
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
点
検
。 

▽
住
宅
改
修・福
祉
用
具
購
入・

貸
与
の
給
付
内
容
が
、 

利
用
者

の
状
況
な
ど
に
適
し
て
い
る
か
を

確
認
す
る
た
め
の
現
地
調
査
。 

▽
介
護
給
付
費
の
通
知
。 

▽
医
療
情
報
と
の
突
き
合
わ
せ
。 

▽
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
へ
の

指
導
な
ど
。 

■
不
審
者
に
ご
注
意
を　
自
宅

に
調
査
に
伺
う
場
合
は
、
事
前

に
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

　

ま
た
、市
職
員
が
訪
問
し
た

際
は
、
必
ず
市
職
員
証
と
介
護

保
険
検
査
証
の
提
示
を
求
め
て

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
福
祉
課
☎（
632
）２
９
０
６

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
選
手
募
集

▽
期
日　
10
月
12
日
（
日
）
午

前
８
時
30
分
～
。 

▽
会
場　

県
総
合
運
動
公
園 

（
西
川
田
町
）
な
ど
。 

▽
募
集
競
技　
陸
上
競
技
、 

卓

球
、 

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、 

フ
ラ
イ

ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、 

水
泳
、 

サ
ウ

ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
、 

グ
ラ

ン
ド
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、 

ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、 

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
。 

▽
対
象　
県
内
在
住
で
、
平
成

26
年
４
月
１
日
現
在
満
12
歳
以

上
の
身
体
障
が
い
者
ま
た
は
知

的
障
が
い
者
。 

▽
申
込　

学
校
・
施
設
な
ど
に

所
属
す
る
人
は
、直
接
、学
校
・

施
設
な
ど
へ
。在
宅
の
人
は
５

月
14
～
30
日
に
、 

直
接
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名・年
齢・電
話
番
号
を
明
記
）

で
、障
が
い
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
）
☎（
632
）２
２
２
８
、

　
（
636
）０
３
９
８
へ
。

問
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎

（
624
）２
７
６
１

障
が
い
者
な
ど
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

　

本
市
で

は
、
障
が

い
者
・
高

齢
者
・
妊

産
婦
・
け

が
人
な
ど
、
移
動
に
配
慮
が
必

要
な
人
の
た
め
、
市
の
公
共
施

設
に
あ
る
障
が
い
者
な
ど
の
駐

車
ス
ペ
ー
ス
に
表
示
（
右
の
写

真
）
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
車
い
す
の
マ
ー
ク
が

表
示
さ
れ
た
障
が
い
者
用
駐
車

ス
ペ
ー
ス
が
あ
る
民
間
施
設
も

あ
り
ま
す
。

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
中
は

車
で
外
出
す
る
機
会
も
増
え
ま

す
が
、
こ
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を

本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
人
が

い
ま
す
の
で
、
た
と
え
短
い
時

間
で
も
駐
車
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
こ
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス

は
、「
お
も
い
や
り
駐
車
ス
ペ
ー

ス
利
用
証
」
を
お
持
ち
の
人
も

利
用
で
き
ま
す
。

問
保
健
福
祉
総
務
課
☎（
632
）２

９
１
９ 

◎高齢者のための計画づくりに参加しませんか　 「第 7 次高齢者保健福祉計画・第 6 期介護保険事業計画」 
策定のための策定委員を公募します。▽任期　7 月から平成 27 年 3 月▽内容　任期中 5 回程度開催する
会議に参加▽応募資格　申込時に 20 歳以上で市内に引き続き１年以上住んでいる人。ただし、 市の他の
審議会などの委員や公務員を除く▽募集人数　2 人▽選考方法　応募書類による審査と面接▽申込　5 月
23 日 （消印有効） までに、 応募書類を提出。詳しくは、 高齢福祉課☎ (632)2903 へ。

お
知
ら
せ

５～７月は不正大麻・ケシ撲滅運動期間
　大麻や麻薬の原料となるケシは、 大麻取締法
やあへん法で、 特別に厚生労働大臣などの許可
を受けなければ、 持つことも栽培することも禁止さ
れています。しかし、 自生していたり、違反と知ら
ずに観賞用として栽培されていたりすることがあり
ます。 
　毎年、 ケシの開花時期に合わせて５～７月を不
正大麻・ケシ撲滅運動期間としています。不正
栽培または自生している大麻・ケシを発見した場
合は、 電話で、 保健所総務課☎ (626)1104、 県
薬務課☎ (623)3119 へ。 
▽大麻の特徴　茎＝四角形、 緑色で浅い縦溝が

通っている。葉＝３～９枚
ほどの小葉が集まって掌
状になっている。 のこぎ
りの歯のように切り込ん
でいて、 先端がとがって
いる。

▽植えてはいけないケシの特徴　茎＝無毛に近
く、 すべすべしている。
葉＝のこぎりの歯のよう
な凸凹があり、 先端はと
がっている。葉の付け根
は茎を包み込むように生
える。 

問保健所総務課☎ (626)1104

健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金
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