
健
康
・
福
祉

国
保
・
年
金

17

日
本
人
の
死
因
の
約
６
割

が
生
活
習
慣
病

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
生
活

の
乱
れ
や
運
動
不
足
、
喫
煙
な

ど
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が

要
因
で
起
こ
る
心
臓
病
や
脳
卒

中
、
糖
尿
病
、
が
ん
な
ど
の
病

気
の
総
称
で
す
。
特
に
、
が
ん

は
、
国
民
の
２
人
に
１
人
が
か

か
り
、
３
人
に
１
人
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
怖
さ
は
、
自

覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
す
る

こ
と
で
す
。
肥
満
や
高
血
圧
の

傾
向
を
「
こ
の
程
度
な
ら
ま
だ

大
丈
夫
」
と
放
置
し
て
い
る
と
、

そ
の
先
に
は
、
心
筋
梗
塞
や
脳

卒
中
な
ど
日
常
生
活
に
深
刻
な

影
響
を
与
え
、
生
命
に
関
わ
る

重
大
な
病
気
が
待
っ
て
い
ま

す
。
健
診
は
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
絶
好
の
機
会
で
す
。

健
康
な
と
き
こ
そ

「
健
診
ど
き
」

　

健
診
を
病
気
の
予
兆
が
出
て

か
ら
受
け
る
も
の
と
誤
解
し
て

受
け
て
い
ま
す
か　

 

特
定
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受
け
て
い
ま
す
か　

 

特
定
健
康
診
査
・

　
　
　
　

が 
ん 

検 

診

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
習
慣
予
防
と
病
気
の
早
期
発
見

の
た
め
、
特
定
健
康
診
査
や
が
ん
検
診
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

毎
日
を
生
き
生
き
と
過
ご
せ
る
の
は
健
康
で
あ
っ
て
こ
そ
。
健
康

は
日
々
の
生
活
の
基
盤
で
す
。
年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
て
、
自
分

の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

い
る
人
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。「
最
近
体
調
が
お
か
し
い

の
で
確
認
し
た
い
」
と
自
覚
症

状
が
出
て
か
ら
健
診
を
希
望
す

る
人
が
い
ま
す
が
、
そ
の
場
合

は
、
も
は
や
「
健
診
」
の
段
階

で
は
な
く
、「
診
療
」
の
段
階

で
す
。

　

健
康
な
と
き
に
受
け
る
の
が

健
診
で
す
。
自
覚
症
状
の
な
い

と
き
に
受
診
す
る
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
も
し
病
気
が
見

つ
か
っ
た
と
き
で
も
、
早
期
発

見
に
よ
り
早
期
治
療
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定
期
的
に
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

病
気
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
な

た
は
も
ち
ろ
ん
、
大
切
な
家
族

も
身
体
的
・
精
神
的
・
経
済
的

に
大
き
な
負
担
を
抱
え
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
病
気
が
進
行
し

て
い
れ
ば
、
さ
ら
に
そ
の
負
担

は
増
大
し
ま
す
。

　

特
定
健
康
診
査
（
40
〜
74
歳

の
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

や
後
期
高
齢
者
医
療
健
康
診
査

（
主
に
75
歳
以
上
）
は
無
料
で

す
。
が
ん
検
診
な
ど
の
健
診
も

費
用
の
約
８
割
を
市
が
負
担
し

ま
す
。
70
歳
以
上
の
人
は
、
全

て
の
健
診
を
無
料
で
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
な
た
の
健
康
を
願
う
家
族

の
た
め
に
も
年
に
１
回
は
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎この特集についてのお問い合わせは、健康増進課☎(626)1129へ。

内　　　容健診の種類 対　　　象
健 診 ・ 検 査 一 覧

40～74歳の市国民健康
保険加入者

後期高齢者医療制度加
入者。40歳以上の生活保
護受給者

40歳以上

40歳以上。喀痰は50歳
以上で一定以上の喫煙
量のある人など
40歳以上

20歳以上の女性

30歳以上の女性は毎年、
視触診のみ。40歳以上の
女性は隔年でマンモグラ
フィ検診と視触診
50歳以上の男性

40歳以上

40歳以上で過去に受け
たことがない人
満40・45・50・55・60・
65・70歳の女性
満30・35・40・45・50・
55・60・65・70歳

特定健康診査

健 康 診 査

　　胃 が ん

　　
　　肺 が ん
　　
　　大腸がん
　　子宮がん　　
　　

　　乳 が ん

　　
　　前立腺がん
心 電 図 検 査
貧 血 検 査
眼 底 検 査

肝炎ウイルス検診

骨粗しょう症検診

歯 科 健 診

が

ん

検

診

身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査
（脂質・肝機能・血糖）。メタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）をはじめとする
生活習慣病の発症リスクの早期発見を
目的とした健診

身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査
（脂質・肝機能・血糖）

胃部Ｘ線撮影、胃部内視鏡（内視鏡は個
別健診のみ実施）

胸部Ｘ線撮影、喀痰検査

便潜血反応検査
内診、子宮細胞診（体部細胞診は個別
健診のみ実施）

マンモグラフィ検査、視触診（マンモグラ
フィは集団健診のみ実施）

血液検査
心電図検査
血液検査
眼底の血管撮影（集団健診のみ実施）

血液検査（B型・C型肝炎ウィルス）

超音波検査（集団健診のみ実施）

歯周病・むし歯・口腔内検査など

かくたん

■集団健診　
▽会場　市保健センター、各 区など▽申込　電話で、健康増進
課☎(626)1129、上河内保健センター☎(674)8787、河内保健
センター☎(673)6337へ。
■個別健診　
▽会場・申込　市内の医療機関へ。
■持ち物　健康保険証、受診券（毎年４月末にはがきで送付）。

健診の受診方法
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