
自立自立
就学・就労など

支援内容の
決定

支援内容の
決定

自立のための支援
計画の作成

支援支援
国・県・警察、自立支援団体
と連携した、仕事体験・
コミュニケーション講座・

就活講座など

ひとりじゃないひとりじゃないひとりじゃない
悩んだときには「ふらっぷ」へ
専門の相談員がお待ちしています

仕事に就かず
遊んでばかり…
仕事に就かず
遊んでばかり…

会話するって…
ストレスたまるだけ
会話するって…
ストレスたまるだけ

ずっと部屋に
こもっている…
ずっと部屋に
こもっている…

■日時　月～
金曜日、午前
９時～午後５
時（受け付け
は午後4時10
分まで。祝休
日を除く）。

■会場　中央 　（中央1丁目）。
■相談
▽電話相談　1（633）3715。
▽面接相談　予約の上「ふらっぷ」へ。
▽出張相談　市役所本庁舎や各　 な
どで定期的に相談を受けています。日
時・会場など、詳しくは、38ページをご
覧ください。

みない～こ

涯

区

県庁

市役所

オリオン通り

総合福祉センター

大通り

中央小

ふらっぷ
中央 　涯

青少年自立支援センター
ふらっぷ

■
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か

　
「
人
と
話
す
の
が
苦
手
、
ど

う
し
た
ら
い
い
か
、
何
か
ら
始

め
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な

い
」「
子
ど
も
が
ず
っ
と
部
屋

に
こ
も
っ
て
い
る
が
、
何
を
考

え
て
い
る
の
か
心
配
」
な
ど
の

悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

■
一
緒
に
考
え
ま
す　

ふ
ら
っ

ぷ
で
は
、
専
門
の
知
識
や
経

験
の
あ
る
相
談
員
が
、
相
談
者

が
抱
え
る
問
題
を
一
緒
に
考

え
、
解
決
に
向
け
て
支
援
し
て

い
ま
す
。

■
相
談
者
に
合
っ
た
支
援
を　

ふ
ら
っ
ぷ
で
は
、
相
談
者
と
相

談
員
が
一
緒
に
、
書
類
封
入
作

業
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
社

会
参
加
体
験
を
行
い
、
互
い
に

信
頼
関
係
を
築
き
相
談
者
を
よ

く
知
る
こ
と
で
、
相
談
内
容
を

深
め
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
立
支
援
関
係
機

関
・
団
体
と
連
携
し
幅
広
い
支

援
体
制
の
も
と
、
相
談
者
に

合
っ
た
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

■
青
少
年
の
相
談
は
ふ
ら
っ
ぷ

へ　

平
成
24
年
度
は
、
154
人
か

ら
延
べ
１
１
３
３
件
の
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。

　

本
人
・
家
族
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
ふ
ら
っ
ぷ
☎(

635)

５
８
３
４

▲社会参加体験では、クリスマス会も
　行いました。

　
ニ
ー
ト
や
引
き
こ
も
り
、
非
行
な
ど
、
自
立
に
困
難
を
抱
え
る

青
少
年
が
増
え
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
大
切
な
人
は
大
丈
夫
で
す
か
。

　
ニ
ー
ト
や
引
き
こ
も
り
、
非
行
な
ど
、
自
立
に
困
難
を
抱
え
る

青
少
年
が
増
え
て
い
ま
す
。
ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
。
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
大
切
な
人
は
大
丈
夫
で
す
か
。

青少年本人や家族
からの相談を受け

付け

相談相談

産業カウンセラー、キャリアコ
ンサルタントなどの相談員が、
社会参加体験なども活用し相
談者との関係づくり

面接面接

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
費
用
＝
無
料
、
申
込
＝
不
要
。　
　

＝
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、　
　

＝
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、　
　

＝
地
域
自
治
セ
ン
タ
ー

　
＝
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
出
張
所
、　　

＝
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、　　

＝
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、　　

＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

域

区

涯

参

コ

活

出

8

◎一日巡回指導体験　▽日時　2月15日(土)午後1時30分～ 4時▽会場　中央 涯 ▽内容　中心市街地で、
青少年巡回指導を体験▽対象　市内在住の小・中学生、高校生の保護者▽定員　先着10人▽申込　2月7
日までに、直接または電話で、ふらっぷ☎(635)5834へ。
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