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自然に健康になれる食環境づくりの推進について 

 

◎ 趣旨 

本市の食育を総合的かつ計画的に推進するため，食育基本法第１８条に基づき策定し

た「第４次宇都宮市食育推進計画」における基本施策「自然に健康になれる食環境づくり

の推進」の令和４年度の主な取組内容を報告するもの 

 

１ 目的 

   本市の食生活の課題である「野菜摂取量の不足」及び「塩分摂取量の過多」の改善に

向け，市民が健康関心度の程度に関わらず，日常生活の中で健康に配慮された食品等を

選択できる環境づくりを官民一体で推進することにより，市民の食を通じた生活習慣病

の予防や健康寿命の延伸を図るもの 

 

２  事業の概要 

⑴  市民の野菜摂取促進につながる情報の発信 

幅広い年齢層の市民が親しみやすいよう，本市の「ミヤリー」と野菜のイラストを

掛け合わせた新たなキャラクター「お野菜ミヤリー」を創作し，市域全体におけるＰ

Ｒ資材の掲出やＣＭ動画の放映による啓発に取り組み，市民の野菜摂取促進への意識

の醸成を図る。 

・スーパーマーケット・直売所等の野菜売場等におけるポップの掲出   ４８店舗 

・バス停や地区市民センター等に設置のモニターにおけるＣＭ動画の放映 １７か所 

 

 

 

 

 

 

 

⑵  産・学・官連携による「減塩・野菜（べジ）増し」をコンセプトとした弁当の開発・

販売・・・別 紙 

 

３ 今後の方向性 

 市民が望ましい食生活を実践できるよう，ポップ掲出協力店舗の拡大など，日常生活

のあらゆる場面で市民が繰り返し情報に触れる機会を増やすとともに，食品関連事業者

などとも連携を図りながら，誰もが健康に配慮された食品を選択できる環境づくりに取

り組んでいく。 

健 康 増 進 課 

資 料 １    

  

ミヤリーの「野菜増し」大作戦！ＣＭ動画（15秒） 

健康つつみやきちゃんねる 

（YouTube） 

市内スーパーマーケット等におけるポップの掲出 
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