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令和６年度 第３回宇都宮市保健衛生審議会 議事録 

 

１ 会議名 

  令和６年度 第３回宇都宮市保健衛生審議会 

 

２ 開催日時 

令和７年１月２７日（月）午後７時００分～午後８時１０分 

 

３ 開催場所 

宇都宮市保健所 大会議室 

 

４ 出席者氏名 

⑴ 委 員（１９名） 

長谷川武士委員，福田久美子委員，石川鎮清委員，松本国彦委員， 

北條茂男委員，保坂恒委員，朝野春美委員，新井和恵委員， 

野間重孝委員，寺内幸夫委員，菊地正幸委員， 大森幹夫委員， 

釼持幸子委員，金沢佐江子委員，秋本薫委員，伊藤雅幸委員， 

簗嶋利美委員，野上有子委員，藏谷友香委員（委員名簿順） 

  ※欠席委員：小橋元委員，中野智之委員 

 

⑵ 事務局（１５名） 

[保 健 福 祉 部] 部長，参事（保健衛生担当），保健所長， 

副参事（衛生担当） 

[保健所総務課] 課長，主幹 

[健 康 増 進 課] 課長，課長補佐２名，保健センター所長， 

企画グループ係長，健康診査グループ係長 

[保 健 予 防 課] 課長，課長補佐，保健対策グループ係長 

 

５ 公開・非公開の別 

 公開 

 

６ 傍聴者の数 

  なし 

 

７ 議事 

 ⑴ 報告事項 

  ① 「第２次宇都宮市自殺対策計画」について 
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  ② 「（仮称）第３次健康うつのみや２１」（素案）に対するパブリックコ 

メントの結果について 

⑵ 協議事項 

   「（仮称）第３次健康うつのみや２１」に関する答申（案）について 

 

８ 会議経過 

⑴ 開会 

⑵ 委員紹介 

⑶ 会長及び副会長の選任 

  互選により，会長に松本委員を選任，副会長に長谷川委員を選任 

⑷ 議事 

ア 報告事項 

   ① 「第２次宇都宮市自殺対策計画」について 

   ② 「（仮称）第３次健康うつのみや２１」（素案）に対するパブリック 

コメントの結果について 

イ 協議事項 

   「（仮称）第３次健康うつのみや２１」に関する答申（案）について 

 

９ 発言の要旨 

⑴ 報告事項 

① 「第２次宇都宮市自殺対策計画」について 

  意見なし 

 

② 「（仮称）第３次健康うつのみや２１」（素案）に対するパブリック 

コメントの結果について 

委員 ・パブリックコメントの処理区分について，何か基準や規

則に基づいて行っているのか。 

市民からの意見をどのような基準で処理したのか，基準

等があれば示していただきたい。 

事務局 ・本市の「パブリックコメントの実施要綱」に基づき実施

しており，これは，市ホームページにおいても公表して

いる。 

委員 ・計画書では，母親の取組として「出産や子育てに疲れや

不安を感じたら一人で悩まず周囲に相談します。」とあ

る。私の元同僚で，退職後に「産後うつ」となり子ども

と共に亡くなった方がおり，その重要性を痛感している。

そのため，「産後うつ」とはどういう状態で，ひとりで悩
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まず相談することが重要であることなどについて，どこ

かに記載していただき，是非広く周知していただきたい。 

事務局 ・宇都宮市では，産後ケアにも力を入れている。用語解説

やコラム等に掲載し，周知していきたい。 

委員 ・栄養・食生活の分野において，食生活の改善等を目標と

しているが，アレルギー疾患を持つ方が増えている現状

から，安全な食べ物を選択していく力の啓発なども必要

ではないか。今後，これらにも問題意識をもって取り組

んでいくべきと考える。 

事務局 ・今後，計画を推進していく中で参考とさせていただく。 

委員 ・用語解説について，分かりやすく記載されているが，聞

き慣れない言葉が多いため，ふりがなを振ってもらえる

とより分かりやすいと考える。 

事務局 ・御意見を計画書に反映させていきたい。 

 

⑵ 協議事項 

「（仮称）第３次健康うつのみや２１」に関する答申（案）について 

   意見なし 

 

１０ その他 

   特になし 

 

 


