
次期「にっこり安心プラン」における基本目標のイメージ

◆◇◆基本理念◆◇◆
健康で生きがいを持ち，安心して自立した生活を送ることができる，

笑顔あふれる長寿社会の実現

【基本目標１】
みんながつながり，支えあう地域社会の実現

実 現

高齢者の状況
元気高齢者

(健康上の問題で日常生活に
影響がない高齢者)

要支援
認定者

要介護
認定者

生活機能低下に
不安のある高齢者

【基本目標２】
健康で生きがいのある豊かな生活の実現

要介護状態の維持・改善

【基本目標３】
いつまでも自分らしさを持ち，自立した生活の実現

【基本目標４】
介護サービスの利用を
通じた笑顔あふれる社会
の実現《介護保険事業計画》

別 紙 ２

２つの柱

地域社会の
機能の活性化

多様なライフ
スタイルを
可能とする
自立支援

車の両輪

実現

実現

◆ 基本目標設定の考え方 ◆

１ 分かりやすい基本目標

２ 対象の明確化

３ 役割の明確化


