
次期「にっこり安心プラン（第6次宇都宮市高齢者保健福祉計画第5期宇都宮市介護保険事業計画）」における施策の方向性と主な施策の概要

第5次宇都宮市高齢者保健福祉計画
第4期宇都宮市介護保険事業計画

における課題の整理

・健康づくり推進員を活用した
地域主体の健康づくりの推進

・幅広い年齢層に対する健康教育の充実

・特定健康診査の受診率向上に向けた健診体制の充実
・生活習慣病予防の理解促進に向けた周知・啓発の充実

・地域社会を支える新たな担い手である
「団塊の世代」等に対する支援の充実

・関係機関・団体等と連携・協力した社会活動参加促進

・成年後見制度，日常生活自立支援事業の
理解促進に向けた周知・啓発の充実

・虐待の防止・早期発見に向けた取組の推進

・高齢者の状況に応じた生きがいづくり

・高齢者の多様なニーズに応じた地域包括ケアの推進
・介護保険制度の理解促進に向けた周知・啓発の充実

・質の高い介護人材の安定的な確保のための取組
・県や関係機関と連携した介護人材の育成支援

・福祉サービスの認知度向上に向けた周知・啓発の充実
・高齢者のニーズに応じた福祉サービスの検討

・認知症に対する正しい知識の普及や理解の促進
・医療・介護・福祉が連携したケア体制の充実

・効果的な介護予防事業の推進
・介護予防の理解促進に向けた周知・啓発の充実

今後の課題のまとめ

地域社会の機能の活性化

多様なライフスタイルを
可能とする自立支援

高齢者の主体的な地域社

会への参画を促進するとと

もに，一人暮らしや要介護

等の高齢者の増加を踏ま

え，地域社会における相互

扶助その他の機能の活性

化を図る必要がある。

年齢や状況にとらわれず

に多様なライフスタイルを

実践したいとする者の増加

を踏まえた施策の展開や，

健康寿命を延ばすための

施策の展開が必要

時代の潮流

・本格的な人口減少時代の到来と
急速な高齢化の進展

・新たな社会的リスク
(｢孤独死｣･｢孤立死｣)の発生

・価値観の変化・多様化
・東日本大震災の発生

国の動き

・地域包括ケアシステムの構築
・地域福祉の推進
・認知症対策の推進
・介護労働力の確保・定着
・高齢者医療制度改革
・健やか生活習慣国民運動

・安心して住み続けることのできる
高齢者の居住環境の整備

・地域を支えるボランティアの
養成・活動に対する支援の充実

・自治会をはじめとする関係機関・団体等と
連携した地域づくりの推進

・イベントや身近な交流活動を通した
福祉のこころをはぐくむ人づくりの充実

・高齢者の身近な場所での啓発・教育活動の充実
・災害時に迅速・的確な対応ができる支援体制の充実

基本目標１ 健康ではつらつとした生活の実現

○ 健康づくりの推進

○ 疾病予防対策の推進

○ 介護予防対策の充実

基本目標２ ゆたかで生きがいのある生活の実現

○ 生きがいづくりの充実

○ 社会参画の促進

基本目標３ 安心して自立した生活の実現

○ 介護保険事業の充実

○ サービスの質の向上

○ 福祉サービスの充実

○ 地域保健・福祉体制の充実

○ 認知症高齢者対策の推進

○ 高齢者の権利擁護の充実

基本目標４ 快適で安全安心な生活の実現

○ ユニバーサルデザインの推進

○ 安全で安心な暮らしの確保

○ 高齢者にやさしい居住環境の整備

第5次宇都宮市高齢者保健福祉計画
第4期宇都宮市介護保険事業計画

(平成21～23年度)

基本目標１ みんながつながり，支えあう地域社会の実現

第6次宇都宮市高齢者保健福祉計画
第5期宇都宮市介護保険事業計画

(平成24～26年度)

○ 地域保健・福祉体制の充実
⇒ 地域福祉を支える基盤の整備，

地域福祉活動への参画促進 など

○ ユニバーサルデザインの推進
⇒ こころのﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ運動の推進 など

○ 安全で安心な暮らしの確保
⇒ 災害時の安全確保

防犯・交通安全対策等の推進 など

○ 高齢者にやさしい居住環境の整備
⇒ 高齢者の多様な住まいの支援 など

基本目標２ 健康で生きがいのある豊かな生活の実現

○ 健康づくりによる健康寿命の延伸
⇒ 健康づくりの意識啓発，健康増進施策の充実 など

○ 効果的な介護予防事業の推進
⇒ 介護予防事業の効果的な展開

継続性のある介護予防の展開 など

○ 生きがいづくりの充実
⇒ 市民主体の生涯学習の推進，ｺﾐｭﾆﾃｨ活動の推進，

スポーツ・レクリエーション活動の推進 など

○ 社会参画の促進
⇒ みやシニア活動センターの充実

老人クラブ活動等への支援 など

基本目標３ いつまでも自分らしさを持ち，自立した生活の実現

○ 福祉サービスの充実
⇒ 自立した生活の支援体制整備，介護者への支援 など

○ 認知症高齢者等対策の推進
⇒ 認知症高齢者等対策の推進 など

○ 高齢者の権利擁護の充実
⇒ 高齢者の権利擁護及び制度の利用支援 など

基本目標４ 介護ｻｰﾋﾞｽの利用を通じた笑顔あふれる社会の実現

＊ 介護保険事業計画

○ 介護保険事業の充実
⇒ 介護保険サービスの提供 など

○ 介護サービスの質の向上
⇒ 介護人材の養成・確保，

介護サービス提供事業者の育成・支援 など

基本目標設定の考え方

○ 分かりやすい基本目標
○ 対象の明確化
○ 役割の明確化

＊ 施策については現時点で想定できるものを記載

資料３－２


