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「にっこり安心プラン-第６次宇都宮市高齢者保健福祉計画・ 

第５期宇都宮市介護保険事業計画-」の素案について 

 

◎ 趣旨 

「第６次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第５期宇都宮市介護保険事業計画」素案の内容につ

いて協議するもの 

 

１ 策定の目的 

高齢者が住み慣れた地域で健康でいきいきと暮らせる社会を実現するためには，高齢者保

健福祉施策や介護保険事業の一層の充実を図る必要があることから，平成２３年度で計画期

間が終了する現行計画を改定し，新たに「第６次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第５期宇都

宮市介護保険事業計画」を策定する。 

 

２ 計画の位置付け 

 ・ 宇都宮市総合計画の分野別計画に掲げる基本施策「高齢期の生活を充実する」及び「都市

の福祉力を高める」を実現するための基本計画 

 ・ 老人福祉法に基づく市町村老人福祉計画 ※介護保険事業計画と一体的に策定 

 ・ 介護保険法に基づく市町村介護保険事業計画 ※３年ごとに策定 

 

３ 計画期間 

平成２４年度～平成２６年度までの３年間 

 

４ 策定経過 

平成２３年 ４月  庁議（策定体制・スケジュール） 

  ５月  公募委員の募集，決定（６月） 

７月～ 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画策定委員会 

    （委員会３回，作業部会３回開催） 

社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会の開催（２回開催） 

 

５ 計画の内容・特徴 

 ⑴ 内容 

「第６次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第５期宇都宮市介護保険事業計画（素案）」 

【概要版】・・・別紙１のとおり 

「第６次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第５期宇都宮市介護保険事業計画（素案）」 

・・・・・・資料２のとおり 

資 料 １



２ 

 

 ⑵ 特徴 

○ 高齢者本人やその家族が，住み慣れた地域の中で安心して暮らせる仕組みづくりと，

高齢者が地域の中で自らの経験や知識を生かしながら，希望するライフスタイルを実現

できる仕組みづくりについて，市民や関係機関・団体と行政が力を結集して取り組むこ

とを目指し，「みやまちぐるみケア応援プロジェクト」をリーディングプロジェクトとし

て位置づけた。…別紙２のとおり 

  ○ 施策・事業の対象となる高齢者をより明確にするために，元気な高齢者から要介護認定

者まで，高齢者の状態に応じた体系に整理した。 

○ 個別の施策・事業においては，特に，介護予防の推進，社会参画の促進，認知症高齢

者等対策の充実に重点的に取り組む。 

・ 介護予防の推進 

 通所型二次予防事業の充実 

地域での介護予防活動への支援 など 

・ 社会参画の促進 

高齢者のライフスタイルに合わせた情報提供や講座等の充実 

高齢者外出支援事業（高齢者専用バス乗車券購入費助成）の推進 など 

・ 認知症高齢者等対策の充実 

認知症サポーター等の養成・支援の充実 

認知症地域ケアネットワーク会議（仮称）の設置 など 

 

６ 今後のスケジュール 

平成２３年１２月 パブリックコメントの実施 

平成２４年 １月 介護報酬改定率の提示（国） 

関係部長会議・政策会議（介護保険料改定） 

２月 作業部会・策定委員会 

第４回社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会(介護保険料改定) 

第５回社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会(提言書の受理) 

        ３月 庁議付議，計画の決定・公表 

           介護保険条例の改正 


