
１ 

 

第７次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第６期宇都宮市介護保険事業計画の素案について 
 

◎ 趣 旨 

「第７次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第６期宇都宮市介護保険事業計画」素案の内容について 

協議するもの 

 

１ 策定の目的 

高齢者が住み慣れた地域で健康で生きがいを持ち，いきいきと暮らせる社会を実現するため，

2025 年（平成 37 年）の「地域包括ケアシステム」の構築に向け必要となる，在宅医療・介護連携の

推進などに円滑に取り組むことができるよう，平成２６年度で計画期間が終了する現行計画を改定

し，新たに「第７次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第６期宇都宮市介護保険事業計画」を策定する。 

 

２ 計画の位置付け 

・ 宇都宮市総合計画の分野別計画に掲げる基本施策「高齢期の生活を充実する」及び「都市の福

祉力を高める」を実現するための基本計画 

・ 老人福祉法に基づく市町村老人福祉計画 ※介護保険事業計画と一体的に策定 

・ 介護保険法に基づく市町村介護保険事業計画 ※３年ごとに策定 

 

３ 計画期間 

平成２７年度から平成２９年度までの３年間 

 

４ 策定経過 

平成２６年 ７月～ 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画策定委員会 

    （委員会２回，作業部会２回開催） 

社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会の開催（２回開催） 

 

５ 計画の内容・特徴 

   内容 

「第７次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第６期宇都宮市介護保険事業計画（素案）」【概要版】 

・・・・・・別紙１のとおり 

「第７次宇都宮市高齢者保健福祉計画・第６期宇都宮市介護保険事業計画（素案）」 

・・・・・・別紙２のとおり 

 

   特徴 

高齢化が進展する中，市民・事業者・行政などが連携して，高齢者の社会参加や健康づくり，生

きがいづくりを通した健康寿命の延伸や，高齢化の進展に伴い増加が見込まれる認知症の本人や家

族への支援，地域包括ケアシステムの構築に向け必要となる，在宅医療・介護連携の推進に向けた

体制整備に取り組む。 

 

  ア 成果指標について 

  基本目標の達成に向け，市民・事業者・行政がそれぞれの役割を認識しながら連携して取り

組むことが重要となることから，計画期間内で目指していく目標について，市民・事業者が持

つべき目標と行政が持つべき目標をそれぞれわかりやすく示し「成果指標」として設定した。 
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２ 

 

イ 施策事業について 

○ 増加する高齢者を地域で支援するための取組について 

地域のなかでも支援を必要とする高齢者が増加することが見込まれることから，こうした高 

齢者を地域で支えるための取組を進める。 

・ 地域会議などを活用した地域ネットワークの充実（民生委員，自治会等と連携した支援） 

・ 消費生活情報の提供の充実（地域包括支援センターによる情報の提供） 

  ・ ボランティア養成講座等の充実 

 

○ 高齢者の健康寿命の延伸のための取組について 

高齢者がいつまでも健康で生きがいをもって暮らし続けることができるよう，高齢者の社会

参加や健康づくり，生きがいづくりを通した健康寿命の延伸に向けた取組を進める。 

・ 健康づくり実践活動の促進 

 （健康づくり推進員・食生活改善推進員と連携した地域主体の健康づくりの促進） 

・ 地域での介護予防活動への支援 

 （介護予防の自主活動グループに対する専門職の派遣による支援） 

・ 高齢者等地域活動支援ポイント事業の本格実施 

 

○ 増加する認知症高齢者を支援するための取組について 

たとえ認知症になっても，地域の理解と支援のもと，自分らしさを持って暮らし続けること

ができるよう，認知症の早期発見・早期診断に向けた取組や，認知症の正しい理解に向けた周

知啓発に取り組む。 

・ 認知症初期集中支援チームの設置に向けた取組 

（「認知症疾患医療センター」との連携による検討） 

・ 認知症サポーター等の養成・支援 

 

○ 地域包括ケアシステムの構築を見据えた取組について 

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らしつづけることができるよう，在宅医療を含む地域

療養支援体制の整備など，地域包括ケアシステムの構築を見据えた取組を進める。 

   ・ 地域療養支援体制の整備 

（「地域療養支援体制検討会議」を活用した「退院支援」や「２４時間３６５日の在宅療養支

援」に向けた検討） 

   ・ 地域支援事業の充実（新しい総合事業の実施） 

・ 介護従事者等の資質の向上 

（介護従事者等に対する研修会の開催） 

  

   進行管理 

   宇都宮市社会福祉審議会において，計画の進捗状況を検証・評価する。 

 

６ 今後のスケジュール 

平成２６年１２月 第３回社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会 

         パブリックコメントの実施 

平成２７年 ２月 第４回社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会 

第５回社会福祉審議会高齢者福祉専門分科会 

        ３月 計画の決定・公表 


