
本市の総合事業により期待される効果 

地域での介護予防の推進 

介護予防・生活支援サービス事業 
【対象：要支援認定者，事業対象者】 

高齢者自身が必要なサービスや支援を選択・利用しながら， 
自ら健康の保持・増進に取り組むことができるよう必要なサービスを提供 

別紙２ 

一般介護予防事業 
【対象：全ての高齢者】 

住民主体による「介護予防活動の場」から「社会参加の場」への移行を支援 

地域介護予防活動支援事業 
・ 地域で自主的に介護予防に取り組む 

グループへの支援 

介護予防普及啓発事業 
・ 健康教室など，地域の身近な場所で 

実施する介護予防事業 
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