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宇都宮市介護サービスに関するモニタリング（平成３０年度） 

 

◎ 趣旨 

  第７期宇都宮市介護保険事業計画（平成３０年度～平成３２年度）における介護サービス量等の

推計について，平成３０年度の実績（見込）と比較し，本市の介護サービスに関する動向を確認す

るもの 

 

１ 第１号被保険者数の推移                           （単位：人） 

 平成 29年 9月末 平成 30年 9月末 前年比 

第１号被保険者数 125,092  127,621  102.02%  

（「介護保険事業状況報告」より） 

 

２ 要介護認定者数の推移                          （単位：人） 

 
29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績 前年比 計画比 

認定者数 19,753 20,908 20,648    104.53 % 98.76 % 

内 
 
 
 

訳 

要介護１ 3,218 3,400 3,304 102.67 % 97.18 % 

要介護２ 3,639 3,765 3,691 101.43 % 98.03 % 

要介護３ 2,572 2,654 2,707 105.25 % 102.00 % 

要介護４ 2,601 2,781 2,702 103.88 % 97.16 % 

要介護５ 1,862 2,085 1,861 99.95 % 89.26 % 

要介護合計 13,892 14,685 14,265 102.68 % 97.14 % 

要支援１ 2,720 2,914 3,002 110.37 % 103.02 % 

要支援２ 3,141 3,309 3,381 107.64 % 102.18 % 

要支援合計 5,861 6,223 6,383 108.91 % 102.57 % 

    ※各年度実績（高齢福祉課作成），計画値とも１０月 1日現在 ※第１号被保険者・第２号被保険者の合計 

・ 本市の平成３０年度要介護認定者数は，平成２９年度と比較し４．５３％増加しているもの

の，計画値と比較し１．２４％下回っている。 

  

資 料 ３ 



2 

 

３ 受給者数の推移                              （単位：人） 

  （「介護保険事業状況報告」より） 
※ 複数のサービスを併用した受給者分は，利用したサービス全てにカウントしているため，合計受給者数は延

べ人数となる。 
 

  要介護認定者の受給者数については，前年比３．６６％増となっており，一方で，要支援認定者

の受給者数については，前年より２１．０７％減少している。これは，訪問介護及び通所介護が介

護予防・日常生活支援総合事業に移行したことなどによるものである。 

 

４ 介護サービス量の推移 

  平成３０年度実績見込みについては，９か月分（平成３０年４月～平成３０年１２月審査分）の

給付実績を１２か月に換算（９で除算し，１２を乗じる）した。 

  なお，給付費については年間，回数及び人数については，ひと月当たりの値である。 

 

ア 介護給付 

 ⑴ 居宅サービス                      （給付費：千円，回数：回，人数：人） 

 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

居宅サービス給付費 11,122,139 11,802,598 11,493,544 103.33 % 97.38 % 

内 
 
 
 

訳 

訪問介護 給付費 1,917,643 1,993,826 1,971,499 102.81 % 98.89 % 

回数 60,282.7 60,492.7 63,378.9 105.14 % 104.77 % 

人数 2,862 2,661 2,974 103.91 % 111.76 % 

訪問入浴介護 給付費 101,911 116,951 99,089 97.23 % 84.73 % 

回数 700.0 819.1 668.4 95.49 % 81.60 % 

人数 146 165 144 98.63 % 87.27 % 

訪問看護 給付費 622,971 635,409 695,065 111.57 % 109.39 % 

回数 8,973.4 8,721.2 10,202.2 113.69 % 116.98 % 

人数 1,212 1,170 1,360 112.21 % 116.24 % 

 平成 29年 9月請求分 平成 30年 9月請求分 前年比 

要
介
護 

居宅サービス 8,818 9,094 103.13 % 

地域密着型サービス 2,314 2,427 104.88 % 

施設サービス 2,637 2,752 104.36 % 

要介護合計 13,769 14,273 

14 

103.66 % 

要
支
援 

居宅サービス 2,720 2,138 78.60 % 

地域密着型サービス 61 57 93.44 % 

要支援合計 2,781 2,195 78.93 % 

合計 16,550 16,468 99.50 % 
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 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

内 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訳 

訪問リハビリテ
ーション 

給付費 75,375 63,996 83,296 110.51 % 130.16 % 

回数 2,207.4 1,835.0 2,454.4 111.19 % 133.75 % 

人数 168 141 184 109.52 % 130.50 % 

居宅療養管理指
導 

給付費 158,252 155,478 184,611 116.66 % 118.74 % 

人数 1,518 1,404 1,689 111.26 % 120.30 % 

通所介護 給付費 4,297,071 4,782,784 4,463,276 103.87 % 93.32 % 

回数 44,811.0 48,196.0 48,636.9 108.54 % 100.91 % 

人数 4,219 4,391 4,466 105.85 % 101.71 % 

通所リハビリテ
ーション 

給付費 678,318 723,826 622,929 91.83 % 86.06 % 

回数 6,516.3 6,728.7 6,240.9 95.77 % 92.75 % 

人数 843 843 791 93.83 % 93.83 % 

短期入所生活介
護 

給付費 1,051,625 1,076,815 1,095,133 104.14 % 101.70 % 

回数 10,446.8 10,523.6 10,758.9 102.99 % 102.24 % 

人数 1,193 1,174 1,229 103.02 % 104.68 % 

短期入所療養介
護（老健） 

給付費 33,068 31,308 43,231 130.73 % 138.08 % 

回数 269.4 252.6 343.8 127.62 % 136.10 % 

人数 31 32 40 129.03 % 125.00 % 

短期入所療養介
護（病院等） 

給付費 654 0 122 18.65 % 皆増 

回数 5.8 0.0 1.2 20.69 % 皆増 

人数 1 0 0 0 % 皆増 

福祉用具貸与 給付費 940,577 934,037 1,000,723 106.39 % 107.14 % 

人数 5,561 5,392 5,863 105.43 % 108.74 % 

特定福祉用具購
入費 

給付費 40,177 41,742 35,852 89.24 % 85.90 % 

人数 106 114 103 97.17 % 90.35 % 

住宅改修費 給付費 92,619 101,545 86,120 92.98 % 84.81 % 

人数 70 77 63 90.00 % 81.82 % 

特定施設入居者
生活介護 

給付費 1,111,878 1,144,881 1,112,598 100.06 % 97.18 % 

人数 499 515 494 99.00 % 95.92 % 
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 ⑵ 地域密着型サービス                                  （給付費：千円，回数：回，人数：人） 

 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

地域密着型サービス給付費 4,080,695 4,470,438 4,327,288 106.04 % 96.80 % 

内 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訳 

定期巡回・随時対
応型訪問介護看
護 

給付費 101,578 225,481 108,660 106.97 % 48.19 % 

人数 59 105 66 111.86 % 62.86 % 

夜間対応型訪問
介護 

給付費 0 0 0 0 % 0 % 

人数 0 0 0 0 % 0 % 

認知症対応型通
所介護 

給付費 222,129 218,211 233,170 104.97 % 106.86 % 

回数 1,672.8 1,637.5 1,717.6 102.68 % 104.89 % 

人数 154 148 163 105.84 % 110.14 % 

小規模多機能型
居宅介護 

給付費 744,688 800,202 787,522 105.75 % 98.42 % 

人数 338 359 355 105.03 % 98.89 % 

認知症対応型共
同生活介護 

給付費 1,103,040 1,176,154 1,142,306 103.56 % 97.12 % 

人数 377 401 382 101.33 % 95.26 % 

地域密着型特定
施設入居者生活
介護 

給付費 0 0 0 0 % 0 % 

人数 0 0 0 0 % 0 % 

地域密着型介護
老人福祉施設 

給付費 772,746 849,082 871,737 112.81 % 102.67 % 

人数 252 271 272 107.94 % 100.37 % 

看護小規模多機
能型居宅介護 

給付費 0 0 834 0 % 皆増 

人数 0 0 5 0 % 皆増 

地域密着型通所
介護 

給付費 1,136,514 1,201,308 1,183,059 104.10 % 98.48 % 

回数 11,868.5 12,270.1 12,472.1 105.09 % 101.65 % 

人数 1,284 1,270 1,346 104.83 % 105.98 % 
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 ⑶ 施設サービス                                        （給付費：千円，回数：回，人数：人） 

 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

施設サービス給付費 8,845,939 9,333,182 9,065,116 102.48 % 97.13 % 

内 
 

 

訳 

介護老人福祉施
設 

給付費 4,701,742 5,119,392 5,042,069 107.24 % 98.49 % 

人数 1,561 1,704 1,639 105.00 % 96.19 % 

介護老人保健施
設 

給付費 3,080,637 3,087,150 3,065,780 99.52 % 99.31 % 

人数 977 973 964 98.67 % 99.08 % 

介護医療院 
 

給付費 0 0 0 0 % 0 % 

人数 0 0 0 0 % 0 % 

介護療養型医療
施設 

給付費 1,063,561 1,126,640 957,267 90.01 % 84.97 % 

人数 263 272 238 90.49 % 87.50 % 

 

  ⑷ 居宅介護支援                                        （給付費：千円，回数：回，人数：人） 

 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

居宅介護支援 給付費 1,338,774 1,356,248 1,418,066 105.92 % 104.56 % 

人数 8,042 8,049 8,339 103.69 % 103.60 % 
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イ 予防給付 

  ⑴ 居宅サービス                                        （給付費：千円，回数：回，人数：人） 

 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

居宅サービス給付費 874,578 482,837 526,687 60.22 % 109.08 % 

内 
 
 
 
 
 
 
 

訳 

内 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

訳 

訪問介護 給付費 146,826  205 0.14 % 皆増 

回数 4,257.9  13.1 0.31 % 皆増 

人数 660  2 0.30 % 皆増 

訪問入浴介護 給付費 35 0 0 0 % 0 % 

回数 0.3 0.0 0.0 0 % 0 % 

人数 0 0 0 0 % 0 % 

訪問看護 給付費 50,503 57,801 60,425 119.65 % 104.54 % 

回数 807.3 851.3 1,037.4 128.50 % 121.86 % 

人数 153 160 187 122.22 % 116.88 % 

訪問リハビリテ
ーション 

給付費 6,355 5,991 7,553 118.85 % 126.07 % 

回数 189.0 178.6 227.9 120.58 % 127.60 % 

人数 20 18 21 105.00 % 116.67 % 

居宅療養管理指
導 

給付費 10,898 11,843 11,837 108.62 % 99.95 % 

人数 99 96 107 108.08 % 111.46 % 

通所介護 給付費 271,658  128 0.05 % 皆増 

回数 4,955.8  27.5 0.55 % 皆増 

人数 837  1 0.12 % 皆増 

通所リハビリテ
ーション 

給付費 97,879 89,752 116,314 118.83 % 129.59 % 

人数 262 236 310 118.32 % 131.36 % 

短期入所生活介
護 

給付費 19,024 18,101 22,394 117.71 % 123.72 % 

回数 252.0 237.6 286.6 113.73 % 120.62 % 

人数 49 45 54 110.20 % 120.00 % 

短期入所療養介
護（老健） 

給付費 218 0 83 38.07 % 皆増 

回数 2.2 0.0 1.0 45.45 % 皆増 

人数 0 0 0 0 % 皆増 
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 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

内 
 
 
 
 

訳 

短期入所療養介
護（病院等） 

給付費 0 0 0 0 % 0 % 

回数 0 0.0 0 0 % 0 % 

人数 0 0 0 0 % 0 % 

福祉用具貸与 給付費 115,147 120,763 136,782 118.79 % 113.26 % 

人数 1,480 1,353 1,679 113.45 % 124.09 % 

特定福祉用具購
入費 

給付費 10,153 11,673 11,486 113.13 % 98.40 % 

人数 34 39 37 108.82 % 94.87 % 

住宅改修費 給付費 47,146 49,844 52,122 110.55 % 104.57 % 

人数 35 37 39 111.43 % 105.41 % 

特定施設入居者
生活介護 

給付費 98,736 117,069 107,358 108.73 % 91.70 % 

人数 116 120 123 106.03 % 102.50 % 

 

  ⑵ 地域密着型サービス                                  （給付費：千円，回数：回，人数：人） 

 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

地域密着型サービス給付費 47,183 50,930 46,357 98.25 % 91.02 % 

内 
 

訳 

認知症対応型通
所介護 

給付費 857 192 1,484 173.16 % 772.92 % 

回数 8.3 2.7 16.4 197.60 % 607.41 % 

人数 2 1 4 200.00 % 400.00 % 

小規模多機能型
居宅介護 

給付費 46,316 47,978 44,831 96.79 % 93.44 % 

人数 59 60 56 94.92 % 93.33 % 

認知症対応型共
同生活介護 

給付費 10 2,760 42 420.00 % 1.52 % 

人数 0 1 0 0 % 0 % 

 

  ⑶ 介護予防支援                                        （給付費：千円，回数：回，人数：人） 

 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

居宅介護支援 給付費 141,502 91,586 109,289 77.23 % 119.33 % 

人数 2,585 1,651 1,984 76.75 % 120.17 % 
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ウ 合計                        （給付費：千円，回数：回，人数：人） 

 29 年度 

実績 

30 年度 

計画値 

30 年度 

実績見込 前年比 計画比 

介護給付 
給付費 25,387,547 26,962,466 26,304,014 103.61 % 97.56 % 

延べ人数 31,736 31,631 33,169 104.52 % 104.86 % 

予防給付 
給付費 1,063,263 625,353 682,333 58.81 % 109.11 % 

延べ人数 6,391 3,817 4,604 72.04 % 120.62 % 

合計 
給付費 26,450,810 27,587,819 26,986,347 102.02 % 97.82 % 

延べ人数 38,127 35,448 37,768 99.06 % 106.54 % 
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【給付費全体】 

・ 介護給付においては，利用人数は計画値に対して４．８６％増，前年比４．５２％増となっ

ているが，給付費は計画値に対して２．４４％減，前年比で３．６１％増となっており，１件

あたりの給付費は前年比０．８７％減となっている。 

・ 予防給付では，給付費は計画値に対して９．１１％増，前年比で４２．１９％減となってい

る。これは，訪問介護及び通所介護が介護予防・日常生活支援総合事業に移行したことにより

前年に比べて減少しているものの，予防給付の一部サービスにおいて，計画値と比べて利用が

増えていることによるものである。 

【居宅サービス】 

・ 介護給付の居宅サービスでは，通所介護において，利用人数が計画値に対して１．７１％上

回っているが，給付費については計画値を６．６８％下回っていることから，１件あたりの給

付費は前年比１．８８％減となっている。これは，介護報酬改定による単価減の影響のほか，

短時間でのサービス利用が増えていることなどの影響と考えられる。 

【地域密着型サービス】 

・ 給付費は，計画値に対して介護給付は３．２０％減，予防給付は８．９８％減となっている。

これは，計画値では，第７期計画期間の３か年の間に整備する予定としている，小規模多機能

型居宅介護・看護小規模多機能型居宅介護，定期巡回・随時対応型訪問介護看護，認知症対応

型共同生活介護に係る給付費を計画初年度である平成３０年度から計上しており，現在，整備

には至っていないことによるものである。 

 【施設サービス】 

・ 介護老人福祉施設において，利用人数が計画値に対して３．８７％下回っているが，これは

平成３０年度計画値には短期入所生活介護からの転換分８５床を見込んでいたものの，６５床

に留まっていることによるものと考えられる。 

【その他】 

・ 介護給付では訪問看護，訪問リハビリテーション，居宅療養管理指導等，予防給付では訪問

看護，訪問リハビリテーション，福祉用具貸与（主に特殊寝台や手すり，歩行器）の利用が計

画値及び前年度実績を大きく上回っており，退院支援や医療・介護連携の取組もあり，在宅に

て医療系のサービスやリハビリテーション等を受ける利用者が増加傾向にあることによるも

のと考えられる。 


