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その他の施策・事業の取組状況 

 

１ 基本目標１「健康ではつらつとした生活の実現」 

項 目 具体的内容 
健康づくり実践活動の推進 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 

 身近な地域の仲間や組織とともに地域主体の健康づく

りを推進するため，健康づくりに関する意識啓発や情報

提供を行う役割を担う健康づくり推進員を養成・支援す

る。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度

(９月末) 
年度末見込

健康づくり推進組織数 ３０ 地区 (３２ 地区)
３３ 地区

健康づくり推進員養成者数 ８２２ 人 (８９７ 名)
９２７ 名 

高齢者向けスポーツ活動の推進 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 

高齢者の健康の保持・増進，体力の向上及び世代間の

ふれあい・交流を促進するため，参加することや楽しむ

ことを主眼においたニュースポーツ大会の実施，ねんり

んピック参加者への助成やねんりんピックとちぎ大会の

開催支援など，各種スポーツ事業を推進する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度

(９月末) 
年度末見込

ねんりんピック参加者数 ５７ 人 (４５ 人)
４５ 人 

 

２ 基本目標２「ゆたかで生きがいのある生活の実現」 

項 目 具体的内容 
老人福祉センター事業の推進 
 
 
 
 
 
 

【概要】 

高齢者の教養の向上，レクリエーションによる余暇活動

の充実等を目的として，市内の東西南北に設置している５

館の老人福祉センターを活用し，教養講座や健康づくり教

室などの生きがいづくり事業を推進する。 
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項 目 具体的内容 

 
 
 
 
 
 
 

【実績等】 

 H２０年度 H２１年度 
(９月末) 

年度末見込値 
セ ン タ ー

利用者数 ２５１，２１４ 人 (１５４，８９３ 人)
２５４，９００ 人 

茂原健康交流センター事業の

推進 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 

市民の健康増進や世代間・地域間の交流を促進し，高齢

者の生きがいづくりや健康づくりを推進するため，茂原健

康交流センターにおける各種講座を推進するとともに，施

設の利用促進を図る。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

セ ン タ ー

利用者数 １７３，５３３ 人 (８８，８０４ 人)
１７０，０００ 人 

敬老事業の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
多年にわたり，社会に貢献してきた高齢者を敬愛し長寿

を祝うとともに，市民の福祉について意識の高揚を図り，

高齢者が自らの健康の向上に努める意欲を高めるため，敬

老事業を実施する。 
 
【実績等】 

 H２０年度 H２１年度 
(９月末) 

年度末見込値 
敬老会 
対象者数 ４３，８１０ 人 (４６，４６９ 人)

４６，４６９ 人
１００歳 
高齢者訪問

対象者数 
５１ 人 (５６ 人)

６４ 人

敬老祝金 
贈呈者数 ３，９９３ 人 (１，９８２ 人)

４，４９０ 人 

老人クラブ活動の育成・支援 
 
 
 
 

【概要】 
地域を基盤とする高齢者の自主的な組織として発展した

老人クラブ活動の活性化を図ることにより，多くの高齢者

が老人クラブ活動に参加し，ボランティア活動や健康づく

りを通して，健やかで生きがいを持ち，豊かで充実した生

活を送ることができるよう支援する。 
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項 目 具体的内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

クラブ数 ３６８ クラブ (３６５ クラブ)
３６５ クラブ

会員数 ２０，４１６ 人 (２０，４６２ 人)
２０，４６２ 人 

高齢者外出支援事業の推進 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
高齢者の外出を促進するため，主要な公共交通機関であ

るバスを，移動手段として手軽に利用できるよう，高齢者

外出支援事業を推進する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

交付者数 １６，９２６ 人 (１０，７０１ 人)
１５，３００ 人 

シルバー人材センター事業の

支援 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
 高齢者が自らの能力を活かしながら，働くことを通して

高齢者の生きがいづくりの充実を図るとともに,活力ある地

域社会の創出を目的に設立された社団法人宇都宮市シル

バー人材センターの事業を支援する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

会員数 １，４６２ 人 (１，５１６ 人)
１，６００ 人 

 
３ 基本目標３「安心して自立した生活の実現」 

項 目 具体的内容 
在宅高齢者家族介護慰労金の

支給 
 
 
 
 

【概要】 
在宅の６５歳以上の高齢者で，介護保険の認定が要介護

４・５の重度の方を常時家族のみで介護している方を対象

に，家族介護慰労金を支給する。 
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項 目 具体的内容 
 
 
 
 
 
 

【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

支給人数 ２０ 人 (７ 人)
１０ 人 

食の自立支援事業の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
 ひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯で，老衰や心

身の障がい・疾病などの理由で調理が困難な方を対象に，

訪問による食事サービスを提供し，併せて安否の確認を行

うことで，住み慣れた地域のなかで安心して自立した生活

が送れるよう支援する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

利用者数 ５１３ 人 (４８５ 人)
４９５ 人 

高齢者等ホームサポート事業

の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
高齢者の在宅での自立した生活を支援するため，介護保

険における訪問介護サービスで対応できるものを除いた，

軽易な日常生活の支援を行う。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

登録者数 ５８７ 人 (６３９ 人)
６５０ 人 

生きがい対応型デイサービス

事業の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
 閉じこもりがちな高齢者を対象に，民間施設や民家の改

修等による専用施設を利用して，趣味の活動等のサービス

を提供することにより，閉じこもりの解消や要介護状態に

なることを予防する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

延べ利用者数 ２５，７９２ 人 (１３，１６９ 人)
２７，２００ 人 
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項 目 具体的内容 
緊急通報システム事業の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
 急病などの緊急時にひとり暮らし高齢者等の安全を確保

するため，緊急通報装置を用いて受信センターに通報する

ことにより，消防署や近所の協力員が迅速かつ適切な対応

が図れるよう，緊急通報システム事業を実施する。また，

受信センターが定期的な安否確認や健康，生活相談を行

い，高齢者の不安の解消を図る。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

利用者数 ８３７ 人 (８８０ 人)
９２０ 人 

高齢者短期宿泊事業の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
 介護保険対象外の高齢者が，生活習慣の改善に向けた適

切な指導を受けるため，また，一時的に家族などの見守り

が困難となった場合に，養護老人ホームや特別養護老人

ホームで短期的に受け入れを行い，高齢者本人及びその家

族などの生活を支援する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

利用者数 ５８ 人 (２９ 人)
３２ 人 

無料入浴券交付事業の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
高齢者の保健衛生と健康を保持するため，自宅に入浴施

設を有しない高齢者に無料入浴券を交付する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

交付人数 １３５ 人 (１０６ 人)
１１０ 人 

はり・きゅう・マッサージ施

術料助成事業の実施 
 

【概要】 
高齢者の健康の保持増進及び身体機能の維持を図るた

め，はり・きゅう・マッサージ施術料の一部を助成する。 
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項 目 具体的内容 
 
 
 
 
 
 
 

【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

交付者数 ６，７９４ 人 (７，２０３ 人)
７，５００ 人 

ひとり暮らし高齢者等安心

ネットワークシステムの推進 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
ひとり暮らし高齢者等が住み慣れた地域で安心して生活

を送ることができるよう，民生委員・児童委員等との連携

を図り，地域の高齢者の現状を把握しながら，地域におけ

る見守り体制と公的福祉サービスを組み合わせ，安否確認

を行うシステムを構築する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

見守り対象者数 ４７７ 人 (３４８ 人)
２８４ 人 

介護保険施設の整備推進 
 

 

 

【参考】「にっこり安心プラン」における介護保険施設の整備計画 

介護老人福祉施設 

 
広域型 地域密着型

介護老人 

保健施設 

認知症対応型 

共同生活介護 

軽費老人 

ホーム 

（特定施設）

Ｈ２１年度   ※８０床

Ｈ２２年度 １５０床 ５８床 １００床 ３６床 

Ｈ２３年度 １００床 ５８床  ※１００床

合 計 ２５０床 １１６床 １００床 ３６床 ※１８０床

整備累計 

（整備済＋

計画） 

１，５００床 １１６床 １，１０９床 ２９７床 ４５０床

※ 既存の軽費老人ホームのうち特定施設入居者生活介護の未指定施設の新規指定分 
 

 

 

 

【概要】 

 在宅生活が困難な要介護者等に適切なサービスを提供す

るため，介護保険施設の整備を推進する。 

 

 

 

 

 



 －７－

項 目 具体的内容 
 【平成２１年度実績等】  

区分 公募数 
応募

状況
選定結果 

広域型 
５０人×３施設

（１５０床）
６者

① 社会福祉法人 朝日会 

（建設予定地：針ヶ谷町） 

② 社会福祉法人 長寿栄光会 

（建設予定地：川田町） 

③ 社会福祉法人 南都会 

（建設予定地：幕田町） 

介 護 老 人

福祉施設 

地域密着型 
２９人×２施設

（５８床）
２者

・ 社会福祉法人 東晴会 

（建設予定地：西刑部町） 

老人保健施設 
１００人×１施設

（１００床）
２者

・ 医療法人社団 晴澄会 

（建設予定地：砥上町） 

認知症対応型共同生活介護 
１８人×２施設

（３６床）
９者

・ 社会福祉法人 共生会 

（建設予定地：上籠谷町） 

・ 有限会社 すみれ 

 （建設予定地：大寛２丁目） 

  

 
４ 基本目標４「快適で安全安心な生活の実現」 

項 目 具体的内容 
高齢者にやさしい住環境整備

補助事業の実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【概要】 
介護保険の認定を受けている高齢者が，継続して在宅での

日常生活を送ることができるよう，居室，浴室及び便所等の

改修工事に要する経費の一部を助成する。 
 
【実績等】 
 H２０年度 H２１年度 

(９月末) 
年度末見込値 

補助件数 ２４ 件 (１３ 件)
３０ 件 

 


