
1 

 

令和３年度地域包括支援センターの運営・活動等の状況について 

 

１ 地域包括支援センターの運営 

（１）地域包括支援センターへの委託内容及び活動実績 

各センターの実績・・・別紙１ 「令和３年度地域包括支援センターの運営・活動等の状況」 

ア 運営事業 

【総合相談支援業務】 

主な業務の内容 

・ 初期段階での相談対応及び継続的・専門的な相談支援や地域の公民館や病院，銀行等

で出張相談会等の開催 

・ 地域におけるネットワークの構築 

・ 地域の高齢者の状況について，実態把握 

⇒ 相談件数は 13,069 件であり，相談内容は，介護保険制度に関する相談が 6,551 件と最も多

く，全体の約半分を占めている。 

 

【権利擁護業務】 

主な業務の内容 

・ 成年後見制度の活用促進 

・ 老人福祉施設等への措置の支援 

・ 地域高齢者虐待に関する相談，指導，助言など，高齢者虐待への対応 

・ 困難事例への対応 

・ 消費生活センターと連携強化を図り消費者被害情報の把握，消費者被害の防止 

   ⇒ 対応件数は 650件で，高齢者虐待や困難事例等への対応を必要とする高齢者が増加している

と伺える。 

 

【包括的・継続的ケアマネジメント支援業務】 

主な業務の内容 

・ 地域の関係機関との包括的・継続的なケア体制の構築 

・ 地域における介護支援専門員に対する日常的個別指導・相談 

・ 地域の介護支援専門員が抱える支援困難事例等への指導・助言，ネットワークの構築 

   ⇒ 地域の介護支援専門員に対する日常的個別指導・相談，地域の介護支援専門員が抱える支援

困難事例等への指導・助言が 1,412回であり，年々増加傾向にある。また，ブロック内のサー

ビス事業所同士の情報交換会などを行い，介護支援専門員や関係機関との連携体制の構築等に

努めている。 

   

イ その他の事業 

（ア）介護予防教室（はつらつ教室）開催業務 

・ 小学校区ごとに，１２回／年間を開催 

・ 介護予防に関する知識の普及・啓発，簡単な運動，認知症予防のための頭と体を使った体操等 

 

 

 

 

 

資料１ 
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（イ）地域介護予防活動支援事業 

介護予防教室などの教室修了後，自主的に地域で活動するグループが，介護予防活動を継続でき

るように支援 

・ グループ創設１年目，２年目：それぞれ２回／年，創設３年目：１回／年 

・ 年間活動方針や役割分担の支援 

・ 継続してできる簡単な運動方法や認知症予防のための頭と体を使った体操等の情報提供 

 

（ウ）家族介護教室開催業務 

・ 連合自治会ごとに年１回以上開催 

・ 適切な介護知識・技術習得のための講話・講習 

 

（エ）ひとり暮らし高齢者等安心ネットワーク事業 

見守り活動会議（地域ケア会議）：民生委員によるひとり暮らし高齢者等訪問調査等で見守りが

必要な高齢者のうち，高齢者本人が地域での見守りを希望する場合の見守り体制の検討や見守りが

必要な方などの情報共有 

安否確認実施：地域による見守りを拒否している方へ安否確認を実施 

 

（オ） 地域ケア会議開催業務 

・ 個別課題検討会議：高齢者本人やその世帯が抱える医療や介護などの課題解決，介護支援専門員

におけるケアマネジメントの実践力を高めるため，多職種が協働して，個別ケ

ースの支援内容を検討 

・ 見守り活動会議（ひとり暮らし高齢者等安心ネットワーク事業 再掲） 

・ 地域課題解決会議：個別課題の解決を積み重ねることで，その地域に共通した課題を明確にし，

地域内で共有を図るため，自治会長，民生委員・児童委員，地区社会福祉協

議会の委員等が参加し，連合自治会ごとに開催     

（カ） 介護予防支援（予防給付）・介護予防ケアマネジメント（総合事業）業務 

・ 介護予防支援：介護予防サービス等が適切に利用できるようケアプラン（介護予防サービス計

画）を作成し，介護予防サービス事業者との連絡調整を行う。 

・ 介護予防ケアマネジメント：高齢者の自立支援を目的に訪問型サービス，通所型サービス，生   

活支援サービスなど，適切なサービスが包括的かつ効率的に提供さ 

れるよう支援する。 

 

【参考】ケアプラン給付件数 

   

 

 

 

 

 

 

  元年度  ２年度  ３年度 

介護予防ケアプラン給付管理数 27,853件 30,554件 32,431件 

 うち，委託数 14,139件 15,959件 16,517件 

介護予防ケアマネジメント 30,806件 28,212件 27,953件 

 うち，委託数 12,134件 11,370件 11,340件 
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２ 運営体制，委託料の推移（全センター集計） 

（１）職員体制 

   国が規定する３職種３名に１名を加えた４名を基本の配置とし，２９年度からは，センター

が担当する区域の高齢者人口に応じて職員を加配 

高齢者人口 職員配置 
センター数 

２年度 ３年度 ４年度 

3,000人未満 4人 5 5 5 

3,000人～ 6,000人未満 4人 11 11 11 

6,000人～ 8,000人未満 5人 7 6 6 

8,000人～10,000人未満 6人 2 3 3 

 

（２）委託料（令和３年度） 

・ 基本委託料：センターが担当する区域の高齢者人口に応じ委託料（人件費・物件費等）を設定                         

高齢者人口 職員配置（人） 委託料基本額（千円） センター数 

3,000人未満 4人 20,524  5 

3,000人～ 6,000人未満 4人 21,584  11 

6,000人～ 8,000人未満 5人 27,327  6 

8,000人～10,000人未満 6人 32,826  3 

・ 単独設置加算※ ： 820,000円（令和３年度は１２センターが対象） 

※法人施設から独立した場所にセンターを設置した場合に加算。 

・ その他の委託料 

介護予防教室（はつらつ教室）開催業務，地域介護予防活動支援事業，家族介護教室開催業務，

ひとり暮らし高齢者等安心ネットワーク事業，地域ケア会議開催業務 

 

（３）委託料の推移                          （単位：円） 

区分 ２年度決算 ３年度決算 ４年度予算 

基本委託料（含単独加算） 592,344,236 629,081,865 646,424,000 

その他の委託料 24,213,623 7,276,415 11,731,712 

合計 616,557,859 636,358,280 658,155,712 
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３ 収支決算状況（各センター別） 

 ・ センターの収入額の合計は 6億 3,636万円余であった。 

 ・ 支出額は 6億 7,250万円余であり，うち人件費は平均 83.0％である。 

≪令和３年度≫                                    （単位：円） 

№ 
センター

名 

収入     支出 

 

【参考】 

  
基本委託料

※1 
決算額 

その他の 
委託料※2 

  うち人件費  
 

介護報酬※3 

①+② ① ②   金額 割合  
 

1 御本丸 22,591,882  22,272,327  319,555  22,272,327  18,065,892  81.1   5,861,898  

2 ようなん 28,853,466  28,752,000  101,466  29,611,805  26,828,479  90.6   6,527,769  

3 きよすみ 23,845,911  23,544,000  301,911  24,193,391  19,052,097  78.7   7,144,032  

4 今泉・陽北 21,579,228  21,219,228  360,000  21,219,228  15,991,257  75.4   1,255,393  

5 さくら西 23,725,405  23,544,000  181,405  26,488,101  23,641,589  89.3   6,196,454  

6 鬼怒  29,756,398  29,572,000  184,398  32,057,451  27,747,458  86.6   5,275,057  

7 清原 28,779,583  28,372,000  407,583  29,563,902  24,822,002  84.0   8,295,869  

8 瑞穂野 21,839,288  21,664,000  175,288  23,329,137  20,977,755  89.9   3,254,189  

9 峰・泉が丘 22,975,500  22,515,500  460,000  22,515,500  16,918,017  75.1   9,456,366  

10 石井・陽東 23,007,822  22,724,000  283,822  22,810,029  19,838,393  87.0   7,510,604  

11 よこかわ  29,808,370  29,572,000  236,370  34,395,776  30,386,602  88.3   7,328,525  

12 雀宮 23,071,644  22,724,000  347,644  28,935,260  21,321,863  73.7   8,403,656  

13 
雀宮・五代

若松原 

28,952,000  28,752,000  200,000  30,690,247  26,686,918  87.0  
 

10,196,204  

14 緑が丘・陽光  23,369,288  22,724,000  645,288  26,208,918  23,469,755  89.5   9,174,772  

15 砥上 34,861,672  34,536,000  325,672  34,631,936  27,756,416  80.1   9,603,397  

16 姿川南部  22,756,828  22,669,184  87,644  33,288,205  27,081,161  81.4   6,801,097  

17 くにもと  21,406,384  21,214,089  192,295  21,214,089  17,798,043  83.9   3,305,169  

18 細谷・宝木 35,773,269  35,356,000  417,269  35,388,507  30,973,500  87.5   3,816,161  

19 富屋・篠井  21,021,963  20,699,537  322,426  20,699,537  15,755,530  76.1   4,184,098  

20 城山  22,873,555  22,724,000  149,555  22,741,408  19,135,163  84.1   7,586,470  

21 豊郷 35,715,494  35,356,000  359,494  39,191,253  25,460,208  65.0   7,479,706  

22 かわち 23,004,000  22,724,000  280,000  23,666,345  21,022,291  88.8   3,969,421  

23 田原 21,733,494  21,344,000  389,494  21,623,854  18,712,363  86.5   3,433,653  

24 奈坪 22,342,281  22,024,000  318,281  22,124,668  17,081,109  77.2   2,615,422  

25 上河内 22,713,555  22,484,000  229,555  23,689,068  20,654,173  87.2   2,355,191  

合 計 636,358,280  629,081,865  7,276,415  672,549,942 557,178,034  - - 151,030,573  

最 大 35,773,269  35,356,000  645,288  39,191,253 30,973,500  90.6   10,196,204  

最 小 21,021,963  20,699,537  87,644  20,699,537 15,755,530  65.0   1,255,393  

平 均 25,454,331  25,163,275  291,057  26,901,998 22,287,121  83.0   6,041,223  

※1 基本委託料（単独設置加算を含む） 

※2 その他の委託料 （単価契約） 

介護予防教室参加者支援：30,000円/回，家族介護教室：30,000円/回，地域介護予防活動支援事業 10,000円/回， 

安否確認：637円/回，地域ケア会議：20,000円/回 

※3 介護報酬：地域包括支援センターにおいて直営で実施した介護予防支援（予防給付）・介護予防マネジメント

（総合事業）のケアマネジメントに係る報酬 
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４ 令和３年度における介護予防サービス計画及び介護予防ケアマネジメントの委託状況 

・ 計画作成依頼届出書の申請があったものについて集計を行った結果，2,317件のうち，直営が 1,189

件（51.3%），委託が 1,128 件（48.7%）であり，そのうち同法人への委託件数は 217 件(9.4%)であ

り，公正かつ中立な事業の運営がなされている。 

 

※令和 3年 4月 1日～令和 4年 3月 31日に介護予防サービス計画作成依頼届出書の提出があったものを集計 

 

 

No. 
介護予防支援 

事業所名 

 合計 

  直 営 委 託 

件数 
件数 割合 件数 割合 

同法人への委託 別法人への委託 

（A) 件数 割合 件数 割合 

 （B) （B/A) （C=D+E) (C/A) (D) (D/A) (E) (E/A) 

1 御本丸 104 49 47.1  55 52.9  3 2.9  52 50.0  

2 ようなん 187 80 42.8  107 57.2  3 1.6  104 55.6  

3 きよすみ 109 70 64.2  39 35.8  1 0.9  38 34.9  

4 今泉･陽北 104 6 5.8  98 94.2  8 7.7  90 86.5  

5 さくら西 71 39 54.9  32 45.1  0 0.0  32 45.1  

6 鬼怒 75 21 28.0  54 72.0  1 1.3  53 70.7  

7 清原 125 101 80.8  24 19.2  9 7.2  15 12.0  

8 瑞穂野 40 29 72.5  11 27.5  9 22.5  2 5.0  

9 峰・泉が丘 83 53 63.9  30 36.1  8 9.6  22 26.5  

10 石井・陽東 82 52 63.4  30 36.6  7 8.5  23 28.0  

11 よこかわ 87 38 43.7  49 56.3  2 2.3  47 54.0  

12 雀宮 110 82 74.5  28 25.5  7 6.4  21 19.1  

13 雀宮・五代若松原 149 79 53.0  70 47.0  64 43.0  6 4.0  

14 緑が丘・陽光 96 60 62.5  36 37.5  7 7.3  29 30.2  

15 砥上 173 70 40.5  103 59.5  8 4.6  95 54.9  

16 姿川南部 66 26 39.4  40 60.6  11 16.7  29 43.9  

17 くにもと 60 36 60.0  24 40.0  1 1.7  23 38.3  

18 細谷・宝木 171 43 25.1  128 74.9  16 9.4  112 65.5  

19 富屋・篠井 33 30 90.9  3 9.1  1 3.0  2 6.1  

20 城山 80 55 68.8  25 31.3  19 23.8  6 7.5  

21 豊郷 133 54 40.6  79 59.4  15 11.3  64 48.1  

22 かわち 50 28 56.0  22 44.0  13 26.0  9 18.0  

23 田原 44 33 75.0  11 25.0  4 9.1  7 15.9  

24 奈坪 49 28 57.1  21 42.9  0 0.0  21 42.9  

25 上河内 36 27 75.0  9 25.0  0 0.0  9 25.0  

合 計 2,317 1,189 51.3  1,128 48.7  217 9.4  911 39.3 


