
方策1　高齢者の活動機会の充実

部
会

評
価

検討
内容

　３年後までに
検討
内容

　５年後までに
検討
内容

　１０年後までに

①老人クラ
ブ等の強化
による生き
がいづくり

人と人との繋がり
を大切にし，老人
クラブ等への加入
促進を図るための
声かけ運動を継続
的に行い，組織を
強化させ，更なる
活動の充実を図る
ことで，生きがい
づくりを推進す
る。

安
全
・
安
心
部
会

Ａ

１　積極的な声かけ運動が，継続的
に行われているため，一部の自治会
で会員数の増加が見られる。

２　グラウンドゴルフ大会，スポー
ツ大会，三世代交流事業への参加
等，活発に事業が展開されている。
 役員の後継者不足の解決を図る必
要がある。

１　【実施中】
　一部の自治会で加入促進の
ための声掛けを実施してい
る。

２　【実施中】
　一部の老人クラブでは，役
員の後継者不足，会員数の伸
び悩みなどの課題はあるが，
軽スポーツや三世代交流事業
を積極的に取り組んでいる。

継続 １　老人クラブ等への
加入促進（各種事業紹
介・声かけ運動）

継続 ２　老人クラブ等の活
動の充実

②高齢者の
社会参加の
促進

上記の高齢者団体
と連携を図りなが
ら高齢者ボラン
ティアバンクを設
置し，ボランティ
ア活動を行うとと
もに，高齢者ボラ
ンティアと地域団
体との連携を強化
することで，ボラ
ンティア活動の更
なる充実を図る。 安

全
・
安
心
部
会

Ａ

１～６ 登録を呼び掛ける文書の作
成など，今後は具体的な運動を展開
していく予定である。
　人材を確保するために，他の部会
との連携・協力が必要となってく
る。

６ 高齢者に限らず，各個人が地域
団体にボランティアとして協力して
いるケースはある。

１　【実施中】
　だいだらぼうの会などで
は，独自にボランティア募集
を行っている。

２　【未着手】
　未実施。

３　【未着手】
　未実施。

４　【未着手】
　未実施。

５　【未着手】
　未実施。

６　【実施中】
　だいだらぼうの会では，草
刈や遊歩道整備など，愛宕会
では，あじさいロード整備ボ
ランティア活動などを実施し
ている。

５　ニーズ調査やボラン
ティアバンクを設置後に
実施していくため。

継続

継続

継続

継続

変更

１　高齢者ボランティ
アの募集

２　ボランティアバン
クを設置

３　市のボランティア
センターを活用

４　ボランティアニー
ズの調査

 ５　１人１分野ボラン
 ティア活動の実施

継続

５　１人１分野ボラン
ティア活動の実施

６　高齢者ボランティ
アと地域団体との連携
強化

                      

実行プラン検討表「健康・福祉」編 　(手法・スケジュールの見直し検討）

具体的な取
り組み

内　容
手法・スケジュールの

見直し理由
進捗状況等
（まとめ）

手　法　・　スケジュール
地域の現状

まち協
検討結果

【凡例】

○○○○○・・・スケジュールの変更 ・削除 ○○○○○・・・追 加 ○○○○○・・・修 正

資料２



方策２　世代間交流を通じた生きがいづくりの推進

部
会

評
価

検討
内容

　３年後までに
検討
内容

　５年後までに
検討
内容

　１０年後までに

③世代間交
流の充実

地域における三世
代交流事業(※)を
推進するととも
に，高齢者が地元
の幼稚園や保育園
に出向き，園児に
昔ながらの遊びや
伝統行事等を伝え
ることで，世代間
交流を促進する。 安

全
・
安
心
部
会

Ａ

１ 更なる世代間の交流が図られる
よう，内容の充実を図る。

２ 高齢者ボランティアバンクの名
簿が出来上がれば，それを活用し，
活動を拡げていくことが可能とな
る。

１　【実施中】
　子どもたちの健全育成を図
ることを目的とし，三世代
（子ども，保護者，高齢者）
が共にできる事業を実施して
いる。
　（ゲーム，体験活動の発
表，模擬店など）

２　【実施中】
　保育園では「ぼうじぼ」
「まゆ玉」づくり，小学校で
は「ゆず」を使った調理実習
や「むかしあそび」を実施し
ている。

２　園児だけでなく，
幅広い年代層に伝えて
いく必要があるため。

３　指導者の育成・確
保が必要であるため。

継続

修正

追加

１　地域における三世
代交流事業を推進

２　高齢者が地元幼稚
園や保育園，小中学校
に出向き，昔ながらの
遊び等の伝授

３　昔ながらの遊びや
伝統行事等を伝える新
たな指導者の育成・確
保

※三世代交流事業・・・子ども・保護者・高齢者が一堂に会し，竹とんぼなどの昔遊びやさまざまな交
流機会を通じ，お互いにもたらす良い効果や世代の枠を超えた絆をより深めるために実施している事業

実行プラン検討表「健康・福祉」編　(手法・スケジュールの見直し検討）

具体的な取
り組み

内　容
手　法　・　スケジュール

進捗状況等
（まとめ）

手法・スケジュールの
見直し理由

まち協
検討結果

地域の現状

【凡例】

○○○○○・・・スケジュールの変更 ・削除 ○○○○○・・・追 加 ○○○○○・・・修 正



方策３　温泉施設等を利用した健康づくりの推進

部
会

評
価

検討
内容

　３年後までに
検討
内容

　５年後までに
検討
内容

　１０年後までに

④温泉施設
と保健セン
ターの有効
活用

温泉施設と保健セ
ンターが連携して
健康づくり教室を
開催するととも
に，既存の健康づ
くり教室のPRを強
化し，多くの方々
が参加できる機会
を提供する。

安
全
・
安
心
部
会

Ａ

１　未着手

２　年２回，健康づくり推進協議会
が主催となり，温泉施設利用者に対
し，タオル体操教室を開催してい
る。
　また，月１回，温泉施設利用者を
対象とした保健師による健康相談日
を設けている。

３　健診の受診勧奨，各種健康教室
の参加促進のため，ポスターの掲示
など，施設間相互の協力体制を整備
している。

１　【未着手】
　未実施。

２　【実施中】
　温泉施設で，健康相談（毎
月）やタオル体操教室（年２
回）などを実施している。
　

３　【実施中】
　地域情報紙やポスター掲示
などにより周知している。

継続

継続

継続

１　意見交換会の実施
（梵天の湯・保健セン
ター・地域）

２　温泉施設と保健セ
ンターが連携し，健康
づくり教室を開催

３　保健センターで実
施している各種健康づ
くり教室のＰＲの強化

⑤歩くこと
による健康
づくり

上河内にある歩く
会のネットワーク
を強化し，上河内
地区全域のウォー
キングデーを定
め，温泉施設を中
心とした周辺の散
策などを行う。

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
部
会

実
施
済
み

１　地域で活動する４団体（老人ク
ラブ連絡協議会，健康づくり推進協
議会，歩く会，松風台で活動してい
る団体）が協力して，年１回のイベ
ントを開催する。

２　健康づくり推進協議会の活動の
一環として，本会が独自に作成した
ウォーキングマップを用いて，年１
回，地域住民とともに梵天の湯周辺
のコースを散策している。

1　【実施中】
　平成２８年４月「上河内歩
け歩け実行委員会」設立。

２ 【実施中】
　老人クラブ，歩く会などで
実施しており，新たに「絶
景！羽黒山ウォーキング」を
実施予定。（１１/２７）

継続

継続

１　上河内にある歩く
会のネットワーク化

２　ウォーキングデー
を定め，梵天の湯周辺
を散策

⑥高齢者に
配慮した温
泉施設の再
整備

利用者ニーズ調査
に基づき，高齢者
にやさしい温泉施
設内の整備を行う
ことにより，安心
して利用できる施
設を提供する。
（合併市町村基本
計画付議事項）

行
政
に
望
む
も
の

１　指定管理者と市ではアンケート
を毎年実施している。

２　指定管理者と所管課（観光交流
課）での意見交換は随時実施してい
る。

３　利用者が快適に利用できるよ
う，施設を適正に維持管理するため
の整備工事，修繕工事を実施してい
る。
　また，アンケートの結果や利用者
の意見を受けて修繕等を行う場合も
ある。

１　【未着手】
　施設利用者への意見箱を設
置しているが，利用者の意見
を集約するためのニーズ調査
は行っていない。

２　【未着手】
　地域（利用者など）と行政
との意見交換会は未実施。
　

３　【未着手】
　温泉施設はすでにバリアフ
リー化されており，長寿命化
に向けた一部修繕工事は行っ
ているが，施設全体の整備に
ついては，現時点では予定さ
れていない。

継続

継続

１　利用者ニーズ調査

２　意見交換会の実施
（地域・行政）

継続 ３　高齢者に配慮した
温泉施設内の再整備

実行プラン検討表「健康・福祉」編　(手法・スケジュールの見直し検討）

具体的な取
り組み

内　容
進捗状況等
（まとめ）

手法・スケジュールの
見直し理由

手　法　・　スケジュール
まち協
検討結果

地域の現状

【凡例】

○○○○○・・・スケジュールの変更 ・削除 ○○○○○・・・追 加 ○○○○○・・・修 正



方策４　地元の新鮮な食材を活かした食育の推進　

部
会

評
価

検討
内容

　３年後までに
検討
内容

　５年後までに
検討
内容

　１０年後までに

⑦食とふれ
あう機会の
提供

地元の食材を使用
した料理教室など
を行い，食の大切
さを地域に広く伝
えるとともに，次
の世代に食文化を
継承するための会
食会などを開催す
る

文
化
・
交
流
部
会

A

１　農生研で，米粉を推進し，料理
教室などを行っている。
　年１回，健康づくり推進協議会が
主催となり，『かまのふた』という
地域の風習に合わせ，仏様に供える
炭酸まんじゅう作り講習会を開催し
ている。
　また，年１回，地元の名産物であ
る『柚子』を使ったアイデア料理の
講習会を開催している。
（農生研・・・農村生活研究グルー
プ上河内支部）

２　小学校では，親子ふれあい給食
を実施している。

１　【未着手】
　農生研などでは，料理教室
を実施しているが，「料理研
究会」としての組織は立ち
上っていない。

２　【未着手】
　「料理研究会」が立ち上っ
ていないため，未実施。

継続

継続

１　料理研究会をつく
り，地元食材を使用し
た料理教室を開催

２　会食会などの開催

⑧学校と連
携した食育
活動

学校教育の中で農
業体験を拡大する
とともに，自分で
収穫した野菜を使
用して食育教室を
開催することで，
次の世代に食の大
切さを伝えてい
く。

文
化
・
交
流
部
会

A

１　小，中学校では田植えやジャガ
イモ栽培収穫などを行っている。

２　上河内学校給食センターが主催
となり，夏休み期間中に，親子料理
教室を開催している。
　各学校で食育たよりの発行やお弁
当の日の実施，食事マナー指導等を
実施している。

１　【実施中】
　小中学校では，田植えや
ジャガイモ栽培収穫などをす
でに実施している。

２　【実施中】
　上河内給食センターが主催
となり，夏休み期間中に親子
料理教室を開催している。

１，２
　実施中のため，３年後
までにスケジュールの
前倒し。

変更

変更

１　学校教育の中で地場
産野菜の栽培収穫に参
加

２　小中学生を対象に食
育教室を開催

１　学校教育の中で地
場産野菜の栽培収穫に
参加

２　小中学生を対象に
食育教室を開催

⑨地場産の
野菜等を
使った料理
の開発

地場産野菜等を使
用したメニューの
開発や上河内の郷
土料理など，上河
内の食文化を地域
内外に波及させ
る。

文
化
・
交
流
部
会

A

１，２　第２７回全国健康福祉祭と
ちぎ大会『ねんりんピック栃木２０
１４』において，地場産野菜をふん
だんに使用した『梵天汁』をふるま
い鍋として，参加者に提供した。
　また，地域名物鍋として定着して
いく。

１　【実施中】
　梵天汁，ゆず味噌，ゆずこ
しょうなどの商品開発が行わ
れている。

２　【実施中】
　地域イベントに「梵天汁」
の振る舞いや，市のホーム
ページに「あゆのくされず
し」を掲載し，郷土料理のＰ
Ｒを行っている。

１，２
　すでに一部商品開発が
されているため，３年後
までにスケジュールの前
倒し。

変更

変更

１　地場産野菜を使っ
たメニューの開発

２　郷土料理や開発し
た料理を地域内外にＰ
Ｒ

１　地場産野菜を使っ
たメニューの開発

２　郷土料理や開発し
た料理を地域内外にＰ
Ｒ

                  

実行プラン検討表「健康・福祉」編　(手法・スケジュールの見直し検討）

具体的な取
り組み

内　容
進捗状況等
（まとめ）

手法・スケジュールの
見直し理由

手　法　・　スケジュール
まち協

検討結果

地域の現状

【凡例】

○○○○○・・・スケジュールの変更 ・削除 ○○○○○・・・追 加 ○○○○○・・・修 正



方策５　高齢者の外出支援の充実

部
会

評
価

検討
内容

　３年後までに
検討
内容

　５年後までに
検討
内容

　１０年後までに

⑩高齢者の
外出意欲の
向上

高齢者の趣味や特
技などを活かした
発表会などを開催
することで，高齢
者の外出意欲を向
上させる。

安
全
・
安
心
部
会

Ａ

１，２　①老人クラブ作品展を実施
（Ｈ２７年度　２回　於上河内保健
センターロビー）
②福祉まつり等イベントでのステー
ジ発表会開催

　単独事業の開催を増やすのは難し
いので，様々なイベントの機会に出
展をするなど相互に相乗り事業を
行って交流を図る。

１　【未着手】
　未実施。

２　【実施中】
　老人クラブでは，作品展や
グラウンドゴルフ大会などを
実施しているほか，福祉まつ
りや各イベントでステージ発
表会が開催されている。

２　作品展やステージ
発表会のほか，グラウ
ンドゴルフ大会等が実
施されている。

継続

修正

１　高齢者の趣味や特
技などを調査

２　高齢者の趣味や特
技などを活かした発表
会やスポーツ大会への
参加

⑪デマンド
タクシーを
利用した外
出支援の強
化

多くの高齢者が進
んで外出できるよ
うな地域に合った
デマンドタクシー
の運営により，高
齢者の外出を支援
する。

行
政
に
の
望
む
も
の

１ 地域内利用者への周知を図り，
H25.10からデマンドタクシーが導入
された。

２ H25.4に運営組織を設立し，導
入，運営を行っている。

３ 上記２と同じ

４ 利用促進を図るため，運営組織
の充実を図っていく。

１　【実施中】
　地域情報紙に，利用登録案
内を掲載している。
　

２　【完了】
　平成２５年４月「上河内地
域内交通運営協議会」設置。

３　【完了】
　平成２６年１０月運行開
始。

４　【実施中】
　利用者の拡大を図ること
で，地域内交通が安定的に運
営・管理できるよう取り組ん
でいる。

３　運営については，
「４ 運営組織の充
実」に含むため，「運
営」から「運行開始」
に変更。

４　実施中のため３年
後までにスケジュール
の前倒し。

継続

完了

完了

変更

１　デマンドタクシー
に対する理解の促進

２　運営組織の設立

３　デマンドタクシー
の運行開始

４　運営組織の充実 ４　運営組織の充実

実行プラン検討表「健康・福祉」編　(手法・スケジュールの見直し検討）

具体的な取
り組み

内　容
進捗状況等
（まとめ）

手法・スケジュールの
見直し理由

手　法　・　スケジュール
まち協
検討結果

地域の現状



⑫高齢者の
身近なふれ
あいづくり
の場の提供

隣近所・公園・公
民館など，いつで
も集まれる場所を
高齢者に開放する
ことで，高齢者の
趣味や特技などを
活かすことができ
るふれあいの場を
提供する。

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
部
会

実
施
済
み

１　高齢者向け事業を各機関で実施
している。
①地区社会福祉協議事業　敬老会
（年１回），ふれあい会食会（年６
回），おせち料理配布（年１回）
②老人福祉センター，包括支援セン
ター，保健センター，高齢福祉課で
各事業(介護予防に関する運動や講
話，教養講座など）を行っている。

２　新設ふれあいいきいきサロン責
任者に対し，保健師が健康づくりの
概念及び健康器具の使用方法につい
て指導するとともに，活動を支援し
ている。(H27.3.31現在２グループ)

３　団体の紹介や，年間の催事予
定，老人クラブ事業等を掲載してい
る。

４　新規開設の予定はない。

１　【実施中】
　敬老会（年１回）やふれあ
い会食会（年６回）のほか，
介護予防に関する講話などを
実施している。

２　【実施中】
　上小倉自治会公民館で２グ
ループが現在活動している。
　・こだま会サロン
　・睦（ムツブ）会サロン

３　【実施中】
　地域情報紙に老連演芸大会
やグラウンドゴルフ大会など
を掲載している。

４　【未着手】
　２グループが活動している
が，現在，新たなサロンの開
設は，予定されていない。

３　実施中のため，
３年後までにスケ
ジュールの前倒し。

４　１～３につい
て，現在実施されて
いるため，５年後ま
でにスケジュールの
前倒し。

継続

継続

変更

１　高齢者が楽しめる
企画を設定

２　地区毎の公民館を
高齢者に開放する「ふ
れあい・いきいきサロ
ン事業」の推進

３　地域情報紙に高齢
者事業を掲載

変更

３　地域情報紙に高
齢者事業を掲載

４　新たなサロンの
開設

４　新たなサロンの
開設

【凡例】

○○○○○・・・スケジュールの変更 ・削除 ○○○○○・・・追 加 ○○○○○・・・修 正


