
テーマ『福祉，健康，安全・安心』

目標（案）

№ 課題 ⇒ 目標（案）

A 高齢者が幸せを感じるまち

B
住民が思いやる心で支える地
域づくり

C
高齢者も子どもも楽しく住み
やすい「まち」

A 健康寿命が伸びるまち

B
健康で生きがいのある人づく
り

C
健康で安全な食生活を営める
「まち」

A 安心して住めるまち

B
誰もが安全・安心に暮らせる
まちづくり

C
防災・防犯対策に優れた「ま
ち」

・様々な交流の場を増やし，高齢者
を孤立させない地域にする必要があ
る
・高齢者等外出困難者の移動手段を
確保し，地域内の移動を可能にする
必要がある
・助け合い精神を持ち，住民が互い
に思いやる必要がある

・施設の有効利用と気軽に参加でき
るスポーツを通して，健康づくりを
進める必要がある
・食育に関する意識を向上させ，健
康に配慮した取り組みをする必要が
ある
・多様な機会を捉えて健康づくりの
啓発を進め，健康に対する意識を高
める必要がある

・交通ルールの遵守と交通マナーの
向上に努める必要がある
・災害に対する高い意識を持ち，地
域の防災力を高める必要がある
・地域ぐるみで防犯に対する意識を
高める必要がある
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グループの目標

みんなの思いやる心で
　　　　　　　 幸せを感じる「まち」

健康で生きがいのある
　　　　　 　　生活ができる「まち」

やすらぎのある暮らしができる
　　　　　　　 安全・安心な「まち」
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