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と
め

【実現プラン】
　②地域で体力テストを
実施する。

（Bグループ）福祉施設があり，高齢者等が利用しやすい地域である。

（Aグループ）
　地域で健康イベントを
開催するなどして，健診
意識を高める。
（Cグループ）
　地域で健康イベントを
開催する。

（Cグループ）
　自治会単位で体力テ
ストを実施する。

【実現プラン】
　①健診に合わせて,地
域で健康イベントを開
催する。

修正等意見

修正等意見

①施設の有効利用と気軽に参加できるスポーツを通して，健康づくりを進
める必要がある。
②食育に関する意識を向上させ，健康に配慮した取り組みをする必要が
ある。
③多様な機会を捉えて健康づくりの啓発を進め，健康に対する意識を高
める必要がある。

強
み

③スポーツのまちとしてスポーツが盛んである。 （Cグループ）スポーツのまちとしてスポーツが浸透している。

　地区内で採れた農産
物を利用し，イベント等
を開催する。

　地域で健康イベントの
開催等を行い，健診意
識を高める。

　地域の施設を利用し
たスポーツ教室等を開
催する。

まとめ案

　自治会単位で体力テ
ストを実施する。

追加意見

①地区対抗スポーツ大会等の住民参加者が少ない。
②塩分の摂り過ぎなど，食育に関する意識が低い。

 福祉まつり等で健康度
の調査を拡充させる。

 健康増進のため，
ウォーキングマップを作
成しウォークラリー等を
開催する。

【実現プラン】
　②地区内で採れた農
産物を使ったグルメコン
テストの開催をする。

（Aグループ）
　地区内で採れた農産
物を使った，健康食コン
テストを開催する。
（Bグループ）
　地区内で採れた農産
物を使ったグルメコンテ
スト等を開催をする。
（Cグループ）
　地区内で採れた農産
物を使ったイベントを開
催をする。

（Bグループ）
　地域の施設を利用し
たスポーツ教室等を開
催する。

（Bグループ）アピール不足もあり，スポーツ大会の住民参加者が少な
い。
（Cグループ）地区対抗スポーツ大会等の住民参加の意識が低い。

①施設の有効利用と気軽に参加できるスポーツを通して，健康づく
りを進める必要がある。
②食育に関する意識を向上させ，健康に配慮した取り組みをする必
要がある。
③多様な機会を捉えて健康づくりの啓発を進め，健康に対する意識
を高める必要がある。

【実現プラン】
　①食育セミナーを開
催する。

【実現プラン】
　①ウォーキング
マップのルートを作
成しウォークラリー
を開催する。

修正等意見

【実現方策５】　食育や地産地消を通して健康づくりを進める【実現方策４】誰もが楽しめるスポーツを通して健康増進を図る　

現
状

グループ協議

（Bグループ）
　ウォーキングマップの
ルートを作成しウォーク
ラリー等を開催する。
（Cグループ）
　ウォーキングマップを
作成し，健康増進に役
立てる。

【実現方策６】ひとりひとりの健康に対する意識を高める　
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②塩分の摂り過ぎなど，食育に関する意識が低い。

【実現プラン】
　②地域の施設を利用
したスポーツ教室を開
催する。

（
目
標

）
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
が
で
き
る

「
ま
ち

」

まとめ案

修正等意見

　食育セミナーを開催
する。

（Bグループ）
　福祉まつり等で体の
測定等を充実させる。

①アピール不足もあり，スポーツ大会の住民参加者が低い。

グループ協議
修正等意見

グ
ル
ー
プ
協
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①福祉施設があり，高齢者等が利用しやすい地域である。
②総合運動公園やプール等の体育施設が充実している。
③スポーツのまちとしてスポーツが浸透している。

「福祉，健康，安全・安心」健康

第３期提案

①福祉施設が充実して高齢者が安心できる地域である。


②総合運動公園やプール等の体育施設が充実している。
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グループ協議
修正等意見

まとめ案
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