
平成２４年度 

第２回 宇都宮市冒険活動運営協議会会議次第 

 
○ 日 時   平成 25 年 1 月 16 日（水）9:30～11:30 

○ 会 場   宇都宮市冒険活動センター 会議室 

 

 
１ 開  会 

 

２ あいさつ 

 

３ 議  題 

 

（１） 報告事項 

 

① 平成 24 年度事業報告について       ・・・資料１ 

 ア 学校受入事業 

 イ 主催事業 

 ウ 利用状況 

 

② その他 

 

（２） 協議事項 

 

① 平成 25 年度事業計画について       ・・・資料２ 

ア 学校受入事業 

 イ 主催事業 

 

② その他 

 

４ 学校利用視察 

 

５ その他 

 

６ 閉  会 



 

平成 24 年度事業報告 

 
冒険活動事業の考え方 

里山の豊かな自然のなかでの冒険活動・自然体験活動を通して 
・子どもたちが主体的に取り組み，それぞれにともなう様々な困難や課題を克服し，感動や達成感を 
 味わい，自ら問題を解決する能力を養うとともに，人間力や豊かな心をはぐくむ。 

   ・自然に親しみ，理解を深めるとともに，人と人とのふれあいにより社会性や人間性の向上を図る。 
 
ア 学校受入事業 

   平成 24 年度具体目標（◇）と具体策（○） 

   ◇ねらいに迫る冒険活動教室の実施  

○指導者研修会の充実 
【中学校】 

     各学校に訪問し，学年会等でねらいに迫るプログラムの作成を行う。 
【小学校】 

     当センターで実施する研修会において，職員と教員とで事前調査用紙をもとにねらいに迫るプログ 
ラムの作成を行う。 
※学校行事等で参加ができない場合は，学校を訪問し，研修会を行っている。 

 
◇小中一貫教育への対応 

○地域学校園を基本に日程を組み，交流可能なものとする。 
○研修会での小小連携（活動，集会等での交流）の紹介 
○小中交流についての紹介 

 
◇調査研究の充実 

○アンケートによる教育効果の測定 
 

◇インターンシップ受け入れへの対応 

○中学生の宮っ子チャレンジ  
○高校生・大学生 
 

成果（◎）と課題（△） 

◎ねらいに応じた冒険活動教室が展開されている。 

◎地域学校園を意識した利用計画を作成し，そのなかで多くの小学校が小小交流を図る交流活動を 

実施した。 

   ◎市内小中学校の協力を得ながら，計画通りに実施できている。 

   ◎多くのインターンシップの受け入れを行った。 

    中学生宮っこチャレンジ 19 校 74 名 

    高校生インターンシップ ３名（宇都宮商業高校） 

    大学生インターンシップ ５名（宇都宮大学） 

    社会体験        ３名（栃木県教諭２名・茨城県教諭１名） 
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H24年度学校利用・主催事業計画 資料1-(1)
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平成24年度活動プログラム集計(4～12月) 資料1-（2）

実施校数 延人数 延回数 実施校数 延人数 延回数

1 登　　山 ２～７時間の５コースの中から自分たちに適したコースを選択する。 15 959 15 24 3,473 29

2 チャレンジハイク 自分たちで道を見つけたり，課題を解決したりしながらハイキングする。 12 700 14 6 175 8

3 ナイトハイク 公園内を歩きながら，夜の自然を感じ取る。 6 218 6 3 321 3

4 テント生活 自分たちの手でテントの設営，撤収をして自然の中で宿泊体験する。

5 基地づくりキャンプ 公園内の原始体験ゾーンに自分たちだけの基地を作る。 14 401 15 10 367 16

6 ソロキャンプ １人用テントを公園内に設置し，１人での宿泊体験等を行う。

7 アドベンチャーゲーム 安全具を装着して，谷からつり橋まで登ったり，谷を渡ったりする。 25 1,705 61

8 クライミングウォール 安全具を装着して，アリーナ内の５ｍの壁を手と足だけで登る。 5 227 5 18 931 34

9 イニシアティブゲーム グループで協力し，一人では解決できない課題を克服する。 44 2,591 49 21 1,237 34
室内イニシア ※雨天時プログラムとして実施 3 276 4

10 火おこし 火打ち石や火おこし道具を使い，昔の方法で火を起こす。 6 377 8 1 15 1

11 カヌー 逆川を利用して行う３人乗りのカヌー。往復約２００ｍのコース。 23 1,217 49

12 つ　　り 釣り竿を自作し，えさのミミズも自分たちで集めて魚つりをする。 20 738 35

13 ツリークライミング 木を傷つけない方法で木に登りながら，自然への興味関心を高める。 12 409 13 11 258 17

14 マウンテンバイク ＭＴＢの楽しさを味わいながら，自然への興味関心を高める。 19 816 39

1 野外炊飯 ９種類のセットメニューの中から選択する。他に単品での発注も可。 28 1,815 28 24 3,833 36

2 すいとんづくり かまどを使ってすいとん作り，手作りの楽しさを味わう。

3 野外おやつづくり かまどを使ってスティクパンやダッチオーブンパンなどを作り，手作りの楽しさを味わう。 15 645 15 9 180 9

4 手ぶちうどんづくり 農産加工所で，地域の人からうどんづくりを教わる。センターでも可 4 206 4 1 16 1

5 チャレンジ料理 焚き火で焼いたり，土に埋めて蒸す等の原始的な調理を行う。

1 ネイチャーゲーム 自然の中での様々なゲームを通して，自分と自然の一体感を楽しむ。 14 814 17 6 68 6

2 樹木オリエンテーリング 公園内にある10種類の樹木を探し出し，自然に対する興味関心を高める。 2 4 2

3 アニマルトラッキング 野山を歩きながら動物の痕跡を見つけ，動物の生態を推測する。

4 バードウォッチング 森を歩きながら，野鳥を見たり，双眼鏡で詳しく観察したりする。

5 森の句会 森の中で，自分の感じたままを俳句や短歌で表現する。 9 283 9 8 199 12

6 自然観察マップづくり 花，鳥，木等のテーマを決めて公園内外の自然を観察し，図に表す。

7 雨の日の自然観察 雨の日の動植物等を観察し，天候による違いを発見する。 1 42 1

8 夜の自然観察 夜の自然の中で暗さや静けさ，夜の動植物の生態などを知る。

9 スターウォッチング 道具はなくても肉眼でたくさんの星座を観察することができる。 15 1,135 15

10 林業センター見学 栃木県林業センターを見学し，林業等についての理解を深める。

11 水辺の自然観察 川の中に入り，水棲昆虫や水辺の生き物を観察する。

1 ネイチャークラフト 自然の素材を用いて創造性を膨らませ，オリジナル作品を作る。 8 280 9 6 32 6

2 杉板焼き 野外炊飯場のかまどを利用して，木目や光沢の美しい焼き板を作る。 28 1,715 32 4 187 5

3 草木染め 公園内の草木を集め，持参したハンカチやＴシャツ等を染める。 3 87 3 2 152 3

1 篠井発見ラリー 篠井の自然や文化，生活に触れたり，ゲームをしたりしながら歩く。 9 784 9 4 109 4

2 写真ＯＬ 篠井を地図と写真を持ってまわり，自然や史跡に触れる。 1 76 1

3 園内写真ＯＬ 地図と写真を持って園内の各ポイントを探しながら歩く。 21 1,353 21 1 16 1

4 園内ウォークラリー コマ図をもとに園内を歩く。公園の施設や位置関係などがわかる。 1 7 1

5 子どものもり探検ゲーム 公園内のポイントを探し，自然に関する問題を解きながら歩く。 15 835 15 4 218 5

6 くるくるゲーム 園内を問題を解きながら歩く。公園の施設や位置関係などがわかる。 7 390 7

7 ニュースポーツ だれでも楽しめるゲームを自分たちでルールを工夫しながら行う。 5 328 5 9 230 9

8 ディスクゴルフ フライングディスクを使ったゴルフ。園内に３コースを設置。 2 59 2 8 153 11

1 キャンプファイヤー 中学校では実行委員等を中心に実施。学級の出し物や歌，ゲーム等。 1 64 1 2 348 2

2 キャンドルファイヤー アリーナにシートを敷いて実施。セレモニーの工夫，歌やゲーム等。 16 933 16 14 2,343 14

3 映画会 大画面のプロジェクターでＤＶＤやＶＴＲなどのソフトを鑑賞する。

1 屋外活動 かくれんぼ，どろじん，園内散策等 1 30 1

2 交流レク・アリーナ活動・アイスブレイク 交流活動・学年レク・合唱練習等 21 1,033 22 1 107 1

3 そり遊び（小）・ロープワーク（中）

4 その他 奉仕活動・学級活動等・鉱物探し等 3 438 4

分類
小学校（47/68校） 中学校（25校）

活　　動　　内　　容活　動　名

学
校
独
自

A
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

体
験

B
食
体
験

C
自
然
観
察
体
験

D
創
作

E
野
外
ゲ
ー

ム
体
験

F
交
流
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イ 主催事業 
  平成 24 年度具体目標（◇）と具体策（○） 

  ◇魅力ある主催事業の展開 

○企画立案の工夫 
【家族ふれあいキャンプ】 

    参加家族間の交流が図れる活動展開を工夫。 
【冒険キャンプ】 
受け入れ人数を増やして実施。 
３日間を通して「チャレンジ」というテーマを意識した活動を行った。朝食作りやリバートレッキン

グ＆カヌー，キャンプファイヤーなど，参加者に体力的にも精神的にも意図的に負荷を与える活動を

多く取り入れた。さらに宇都宮大学の野外教育とのつながりも重視した。 
 

○地域の活用（人材，食材，自然） 
【フェスティバル】 
地産地消を意識した特別メニューの提供や地域と連携を図り，竹馬や篠竹鉄砲体験などの活動を取り 
入れる。 

 
◇指導者養成事業の充実 

○自然体験活動指導者養成研修会の実施 
○養成指導者の活用 

    子どものもりフェスティバル，エンジョイサタデーやオープンデーでの協力依頼 
○養成指導者のスキルアップ対策 
 

 
成果（◎）と課題（△） 

◎各事業において，予定を超える応募，参加があった。また，アンケートの結果から参加者の満足 

度が高いことがわかった。 

△地域人材，食材の活用については，例年どおりとなり，新鮮味に欠けた。 

◎養成した指導者の事業への協力が多く得られた。 
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資料1-（3）

区分 № 事　業　名 期　　日（期　　間） 対象・募集人数

６月１６日（土）～１７日（日） 自然体験活動に興味のある１８歳以上の人　２０名

（１泊２日） １２名

①　８月６日（月）～１０日（金） 宇都宮大学　学生　３０名

（４泊５日） １１名

①　２月１０日（金） ４月利用校教員（６校）

（日帰り：１日） ６名

②　５月１１日（金） ７月利用校教員（９校）

（日帰り：１日） １１名

③　６月２６日（火） ９～11月利用校教員（13校）

（日帰り：１日） １１名（※２校については別実施）

④　９月２５日（火） 12月～１月利用校教員（14校）

（日帰り：１日） １４名

⑤１２月　４日（火） ２月～３月利用校教員（13校）

（日帰り：１日） １２名（※１校については別実施）

①　４月２４日（火） ５～７月利用校教員（10校）

（日帰り：１日） ６名

②　７月３０日（月）（日帰り：１日） ８～11月利用校教員（15校）

先生のための自然体験活動研修会と兼ねる １４名

７月３０日（月）（日帰り：１日） 小・中学校教員

中学校冒険活動実技研修会と兼ねる １４名

６月　３日（日） 各種機関・団体等の指導者及び一般利用者50名

（日帰り：１日）※前泊可 申込・参加３２名

５月１９日（土）～２０日（日） 申込　４０家族１３８名

（１泊２日） 参加　２０家族 ６９名

８月　８日（水）～１０日（金） 小学５年生～中学生定員50名

（２泊３日） 申込７８名 当選７８名 参加６５名

３月１６日（土）

（日帰り：１日）

エンジョイサタデー 土曜日 市民一般

（年間９回） 4/14・5/26・6/30・7/14・9/29・11/24・12/22・1/5・3/23 １８５名（１２/２２現在）

１０月１４日（日） 市民一般

（日帰り：１日） １５００名

全国一斉ｵｰﾌﾟﾝﾃﾞｰ １０月１４日（日） 市民一般

体験の風をおこそう フェスティバルと同時開催 フェスティバルと同時開催

〔１１種２６事業〕

施
設
理
解
利
用
促
進
事
業

家族ふれあい
キャンプ

中学校冒険活動
指導者研修会

中学校冒険活動
実技研修会

先生のための
自然体験活動研修会

利用者のための
研修会

10

7

子どものもり
オープンデー

9

冒険キャンプ

各中学校との相談により決定 利用校（25校）

指
　
導
　
者
　
養
　
成
　
事
　
業

1

2

※中学校と同日利用については学校ごとに対応する。

小学校冒険活動
指導者研修会

自然体験活動指導者
養成研修会

（CONE研修会）

8

一
般
公
募
事
業

平成24年度主催事業一覧

11

4

5

6

3

子どものもり
フェスティバル

市民一般

5



ウ 一般利用 
平成 24 年度具体目標（◇）と具体策（○） 

◇利用促進 

○エンジョイサタデーの充実 
    だれでも気軽に参加できるよう事前予約を行わず，また安全に取り組めるよう指導体制を工夫し職員 

が支援を行う。当センターで行える活動の周知を図る。現在 185 名参加。 
4 月：17 名 火おこし・杉板焼き 

     5 月： 9 名 登山 
6 月：50 名 ツリークライミング 
7 月：13 名 火おこし・草木染め 
9 月：15 名 ネイチャーゲーム 

11 月：27 名 火おこし・おやつつくり 
12 月：54 名 クライミングウォール・ニュースポーツ 合計 １８５名 

○子どものもりオープンデーの実施 
    昨年度より実施。今年度は３月実施とし，施設の理解と周知を図る。 

○公園内設備の充実 
    看板・オブジェの設置 
    スズメバチ対応 

昆虫取りに対する対応 
○食育フェアーにおける協力 PR 

 
◇活動の充実 

○利用の際の事前打合せ，下見，活動紹介の充実 
○リーダーバンクの活用 

    社会教育団体・子ども会・宇都宮市立以外の学校等の安全で充実した活動の援助。 
    25 団体 116 名活用（H２５年 1 月まで）  

指導体制の工夫 
○利用者のための研修会の充実 

    利用者に安全に安心して利用できるよう施設や活動についての紹介・体験。３２名参加 
 
 

成果（◎）と課題（△） 

   △エンジョイサタデーの参加人数が減少傾向にあり，内容，広報方法など見直しが必要である。 

◎老朽化のみえる宿泊棟のデッキ部分の修繕が実施となった。 

◎リーダーバンクが広く活用され，活動内容が充実している。 

△反面，リーダーバンク活用以外の活動の充実を図る必要がある。 
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資料1-（4）

平成　８年度 1369 18,006 37,730 1227 ※１

平成　９年度 1464 20,356 48,178 1315

平成１０年度 1415 20,157 45,047 1314

平成１１年度 1414 18,305 42,690 1316

平成１２年度 1436 19,647 43,059 1314

平成１３年度 1427 20,004 43,777 1314

平成１４年度 1456 19,276 42,478 1313

平成１５年度 1472 19,047 41,171 1315

平成１６年度 1474 19,382 41,748 1314 ※２

平成１７年度 1493 20,153 44,540 1314

平成１８年度 1524 21,644 45,920 1314

平成１９年度 1488 22,294 47,393 1314

平成２０年度 1472 21,526 46,936 1313

平成２１年度 1476 19,864 42,971 1313

平成２２年度 1445 20,527 45,790 1296 ※３

平成２３年度 1389 18,580 42,714 1292

平成２４年度 1464 17,089 35,618 1220 ※４

合　計 7,214 335,857 737,760 4,898

※１　平成８年７月５日開所

※２　平成１６年度以降フェスティバルを含む

※３　平成２３年３月１１日以降避難所として運営（～平成２３年５月９日）

※４　平成２４年１１月３０日現在

２　月別利用状況（延人数）

      人数（人）

開所日数
（日）

団体数
（団体）

実人数
（人）

延人数
（人）

平成24年度　利用状況一覧

１　利用状況総括表

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

主催事業 24 152 117 41 250 29 1500 27

一般利用 861 1077 1320 2425 3197 1453 1035 738

学校利用 1083 2289 3390 3105 390 3486 3957 3672

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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資料1-（4）

利　用 利用者 利用者

団体数 実　数 延人数

合　計 合　計 合　計 団体数 実人数 延人数 団体数 実人数 延人数 団体数 実人数 延人数 団体数 実人数 延人数

4 24 904 1,968 23 900 1,960 0 0 0 1 4 8 1 4 8

5 64 1,713 3,518 56 1,657 3,433 5 45 64 3 11 21 8 56 85

6 56 2,328 4,827 45 1,986 4,396 6 168 226 5 174 205 11 342 431

7 66 2,462 5,571 57 2,206 5,045 5 167 317 4 89 209 9 256 526

8 106 1,997 3,837 70 1,215 2,286 22 465 762 14 317 789 36 782 1,551

9 65 2,313 4,968 53 2,058 4,616 3 73 73 9 182 279 12 255 352

10 48 3,533 6,492 34 3,226 5,914 10 198 360 4 109 218 14 307 578

11 35 1,839 4,437 29 1,725 4,245 3 39 43 3 75 149 6 114 192

12
1
2
3

合計 464 17,089 35,618 367 14,973 31,895 54 1,155 1,845 43 961 1,878 97 2,116 3,723

足利市 1 栃木市 2 鹿沼市 13 日光市 7 小山市 6 真岡市 1 矢板市 3

那須塩原市 1 さくら市 5 那須烏山市 2 上三川町 2 芳賀町 2 壬生町 1 野木町 1

塩谷町 1 高根沢町 5 藤岡町 1

茨城県 8 東京都 7 埼玉県 16 神奈川県 2 群馬県 2 千葉県 4

福島県 1 新潟県 1 宮城県 1 岩手県 1（関東以外）

【内訳】

栃木県内

栃木県外 （関東地方）

５　宇都宮市及び宇都宮市外の利用団体内訳（H24度）

４　日数別利用状況

３　団体等種別利用状況

市外

宇都宮市外からの利用
宇都宮市からの利用

月 県外 合計

7986人
22%

13386人
38%

1743人
5%

5034人
14%

1108人
3%

4191人
12%

2140人
6%

冒険活動学校利用（小学5年生）

冒険活動学校利用（中学1年生）

学校関係

社会教育関係団体

家族

その他

主催事業

平成24年度
（11月まで）
利用合計
35,618人

日帰り
219団体

1泊2日
164団体

2泊3日
78団体

4泊5日
1団体3泊4日

2団体 日帰り

1泊2日

2泊3日

3泊4日

4泊5日

平成24年度
（11月まで）
利用合計
464団体
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平成24年度リーダーバンク利用状況 資料1-(5)

月 日 曜

1 4 27 金 宇都宮東高附属中学校 105
イニシアティブゲーム
ニュースポーツ・篠井発見ラリー

8

2 4 28 土 宇都宮東高附属中学校 105
イニシアティブゲーム
ニュースポーツ・篠井発見ラリー

8

3 4 29 日 宇都宮東高附属中学校 105
イニシアティブゲーム
ニュースポーツ・篠井発見ラリー

8

4 7 21 土 B&G関東ブロック連絡協議会 47 イニシアティブゲーム 6

5 7 21 土
緑のまちづくり課
『もりのめぐみツアー』

60 野外炊飯・おやつ作り・森の散策 6

6 7 28 土 住吉児童クラブ 26 イニシアティブゲーム 3

7 7 30 月 清原生涯学習センター 29 イニシアティブゲーム 5

8 8 1 水 宇都宮市スポーツ少年団本部 62
イニシアティブゲーム
アドベンチャーゲーム

6

9 8 2 木 宇都宮市スポーツ少年団本部 62 リバートレッキング＆カヌー 12

10 8 2 木 白岡町教育委員会 39 イニシアティブゲーム 5

11 8 20 月
小山市体育協会
小山市スポーツ少年団

41 イニシアティブゲーム 6

12 8 23 木 ふじおか幼稚園 15 イニシアティブゲーム 2

13 10 4 木 日光市立小林小学校 25 イニシアティブゲーム 3

14 10 4 木 野木町立野木小学校 21 イニシアティブゲーム 3

15 10 5 金 野木町立野木小学校 21 ネイチャーゲーム 3

16 10 9 火 日光市立猪倉小学校 30 杉板焼き 2

17 10 10 水 日光市立猪倉小学校 30 イニシアティブゲーム 4

18 10 10 水 日光市立猪倉小学校 30 ニュースポーツ 4

19 10 11 火 壬生町立稲葉小学校 37 イニシアティブゲーム 5

20 10 11 火 東金市立東小学校 88 イニシアティブゲーム 6

21 10 30 日
緑のまちづくり課
『もりのめぐみツアー』

60 野外おやつづくり 6

22 11 25 日 矢板市適応教室「チャレンジハウス」 6 イニシアティブゲーム 1

23 12 12 水 篠井子ども放課後教室 32 ネイチャークラフト 1

24 12 19 水 篠井子ども放課後教室 22 ネイチャークラフト 1

25 1 27 日 明治クラブ 16 イニシアティブゲーム 2

利用者合計 1114人 指導者合計 116人

活動内容 指導者数
期日

№ 団　体　名 人数
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資料 1-（6） 

 

平成２４年度 一般利用アンケート（４～１１月） 
回収数：７８ 

 
１ 冒険活動センターのご利用は何回目ですか？ 

はじめて ２回 ３回 何回も 
３４ ８ ８ ２８ 

 
２ 冒険活動センターを何でお知りになりましたか。（※複数回答） 

 市広報 新聞・雑誌 学校 ホームページ 紹介 その他 
７ ４ １５ １６ ２１ １６ 

 
３ 今回ご利用の施設はどこですか。（※複数回答） 

ロッジ テント 炊飯場 アリーナ 工作室 その他 
４０ ２０ ３５ ５ １ ４ 

 
４ レストランのお食事の内容・料金はいかがでしたか。※肯定的意見数（ ）内は回答数 

品数 メニュー 味 価格 補充 接客態度 
２７（29） ２４（30） ２４（28） ２４（26） ２５（27） ２７（27） 

 
５ 野外炊飯の食材の内容・料金はいかがでしたか。※肯定的意見数（ ）内は回答数 

量 食材 メニュー 価格 
１５（18） １６（16） １４（17） １４（17） 

 
６ 総合的にみて，今回ご利用の施設にどのくらい満足されましたか。 

満足 やや満足 ふつう やや不満 不満 
５７ １２ ７ ２ ０ 

 
７ 冒険活動センターを利用してご意見・ご要望等ございましたらご記入ください。 

●虫（カメムシ等）が部屋に何匹か出てきた。部屋は閉め切っていたため入ってくることは考えられない 
状況だっだので，虫が部屋に入ってくることに対する対策を考えてくださるとありがたいです。 

  ○きれいで使いやすかった。楽しかったので今後も活用したい。（同意見７） 
  ○たくさんの自然があり，よい体験ができ非常に満足でした。（同意見 多数） 
  ○この値段でこの施設。本当にうれしい限りです。空きがあるのはもったいない！あまり人気がでてしま 

うと予約が取れにくくなるからイヤではあるが，もっと PR したらと思うくらいです。 
  ●施設内の車の利用ができるようにしてほしい。歩くのがつらすぎる。（同意見４） 
  ●もう少し料金が安いほうが助かります。 
  ○炊飯場までの距離も腹ごなしになり大変好印象です。 
  ●ロッジ B 棟とロッジ C 棟の間の階段が，土が減って石枠との間に段差ができている。小さい子どもの 

利用もあるようなので，つまずき，ケガの原因になりそうなので補修が必要と思いました。 
○雨天時の移動が大変でしたが，その他はよかった。スタッフの方もいつも親切です。 

  ○こどもたちの育成の観点からみてもよい施設だと思います。 
  ●電話での確認と現場に来てからの状況に違いがあった。今後再度確認してほしい。 
  ●団体のマナーが非常に悪い。ものすごく不快。 
  ○普段歩くことができないので，いい運動になりました。次回は２日以上の利用をしたいと思います。 
  ●犬と一緒に泊まれるとよい。 
  ●ロッジの前で食事ができたらいいなと思いました。炊飯場まで遠いかな・・・ 
  ○ギリギリまで調整や相談にのっていただき，助かった。最後まで親切丁寧に接していただき感謝します。 
  ○いつも楽しく利用させていただいています。スタッフのみなさん，ありがとうございました。 
  ●マットとシュラフが臭うので，もう少し清潔だと気持ちよく使えるかと思いました。（天日干し等）   
  ○バッタ，トンボ，かえるをつかまえて楽しみました。タマゴダケも色に驚きましたが，食べてみました。 
  ○泊まった日は，１家族だけで少しさみしかったですが，山登り，つり橋，どうくつ，ターザンと子ども 

たちはとても楽しんでいました。自然いっぱいで楽しい思い出ができました。 
  ●アリーナの床がとても滑りやすく，子どもたちが活動するにはとても危険だと思いました。アリーナの 

床をもう一度確認していただけるとありがたいです。 

10



資料 2-（1） 
冒 険 活 動 事 業 の 充 実 

平成２５年度 冒険活動センター事業の展開（案） 

 

◆事業の考え方 

里山の豊かな自然のなかでの冒険活動・自然体験活動を通して 
 ・子どもたちが主体的に取り組み，それぞれにともなう様々な困難や課題を克服し，感動や達成感を味

わい，自ら問題を解決する能力を養うとともに，人間力や豊かな心をはぐくむ。 
 ・自然に親しみ，理解を深めるとともに，人と人とのふれあいにより社会性や人間性の向上を図る。 
 

◆平成２５年度具体目標（◇）具体策（○） 

 学校利用 主催事業 一般利用 

具
体
目
標
・
具
体
策
・
取
り
組
み
の
計
画
及
び
実
際 

◇ねらいに迫る冒険活動教室の実施 

○指導者研修会の充実 
【中学校】 
 各学校に訪問し，学年会等でねら

いに迫るプログラムの作成を行

う。 
【小学校】 
 当センターで実施する研修会にお 
いて，職員と教員とで事前調査用 
紙をもとにねらいに迫るプログラ 
ムの作成を行う。 

○ナイトプログラムの推進 
 
◇小中一貫教育への対応 

○地域学校園を基本に日程を組み， 

交流可能なものとする。 

○研修会での小小連携（活動，集会

等での交流）の紹介 

○小中交流についての紹介 

 

◇調査研究の充実 

○アンケートによる教育効果の測定 
児童・生徒対象アンケート 
引率教員対象 

（宇都宮大学と連携） 
 ※「生きる力」の測定 
◇インターンシップ受け入れへの対応 

○中学生の宮っ子チャレンジ 
○高校生，大学生インターンシップ 
 

◇魅力ある主催事業の展開 

【一般公募事業】 

○企画立案の工夫 
・家族ふれあいキャンプ 
・冒険キャンプ 

 ※新規事業創出の検討 
  小学校低学年を対象とした自然

体験初心者のためのキャンプ等 
【施設理解利用促進事業】 
センターで行える活動の周知及び 
利用促進を図る。 
○エンジョイサタデーの充実 
 だれでも気軽に参加できるよう事

前予約を行わず，また安全に取り

組めるよう指導体制を工夫し職員

が支援を行う。 
○子どものもりオープンデーの実施 
 H24 度実績を踏まえ，適切な開催

時期を設定する。 
○地域の活用（人材，食材，自然） 
・子どものもりフェスティバル 
地域や社会教育関係団体と連携 
を図り，健全な子どもの育成と 
ともに市民への自然体験，生涯 
学習の啓発を図る。 

 
◇指導者養成事業の充実 

○自然体験活動指導者養成研修会の

毎年実施 
○養成指導者の活用 
 主催事業への協力依頼 
○養成指導者のスキルアップ対策 

◇利用促進 

○食育フェアにおけるパネル展示 

○エントランスホールへの情報 

提供用モニターの設置 

○アンケートの活用 

 

◇公園内設備の充実 

○園内階段の修繕及び環境整備 
○スズメバチ対応 
○昆虫取りに対する対応 
 

◇活動の充実 

○一般利用者の新規活動の開発 
○利用の際の事前打合せ，下見， 
活動紹介の充実 

○リーダーバンクの活用 
 社会教育団体・子ども会・宇都宮

市立以外の学校等の安全で充実し

た活動の援助。 
○利用者のための研修会の充実 
利用者に安全に安心して利用 
できるよう施設や活動についての 
紹介・体験 
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H25年度学校利用及び主催事業計画（案） 資料2-（2）

小指導研①

水 水

木 木

エンサタ

宇河春季（中）

利用者のための研修会

自然体験指導者研修会

水

火

金

火 　↓ 金 31

月

日 年末休館

　↓ 木

月 休館日

30 水

金

土
田　　原44
田 原 西65
田 原 中93

31 木

29 火 29
細　　谷70
西 が 岡56

30

火

土

横 川 東
136

日

木 金

月

28
横川中央

50
新　　田68

休館日

水

金

27金27

28 月 休館日

日

土

水

水

水
古 里 中

143

木 冬休み開始 日

木
白　　沢48
岡 本 北94

木

五　　代
117

水 火

26

月

土 火25

26 土

金

火

木

休館日

日

休館日

月
姿川中央49
姿川第一

144

金

土

日 火

日

エンサタ

修了式・休館日 24月

25

23勤労感謝の日

清 原 南69
清 原 東64

日月 天皇誕生日・休館日 木23 水 土

上河内東38
上河内西25

上河内中央28
上河内中96

24

22 火 金 水

21 月 休館日 木

雀宮中央
96

日

20 日 水

土

土 火
若松原中

255

金 月

金

20
平石中央10
御幸が原

127
金 春分の日 21

22
清原中央

94
清 原 北21

月

火

休館日 水
雀 宮 東36
雀 宮 南89

18 金 県新人（中）

木19 土

火

19

日

月

18

休館日 17

御　　幸89
平 石 北21

17 木 始業式 日

県新人（中）

フェスティバル 休館日

木

火 金
　 峰81

城　　東60
土

日16 水 土 オープンデー中 月

石　　井
122

陸上大会（小）予備 水日15 火 金

金

16
陽　　東

108
月 休館日

火

土 土

水 金

土14 月 体育の日・休館日 木

日

火

13

晃　　宝64

オープンデー 15

金 14

火 水 水
中　　央31
簗　　瀬88

木 木月 成人の日・休館日13 日

12 土

休館日 火 11
国本中央

84
国 本 西13

12陸上大会（小） 木
鬼 怒 中

227

11 金 終業式 月 火 建国記念日水 到達度調査？ 土 エンサタ

9

金 月 休館日 10月 休館日

日

10 木 日

月 休館日 木オープンデー小

火

9 水 土

日

日

金 予備

8土

6

金 7
豊 郷 中

145
水 土

木

火 金
明　　保89

姿川第二99
8

7 月 休館日

水

6 日 水 金
国 本 中

145
休館日

火 冬休み終了

木

水5 土 火 木 日
豊 郷 南

106
月

土

4

予備 5

3

水 土
　 東51
　 錦80

火
豊郷中央

121

木
豊 郷 北35
海　　道38

休館日 火

休館日文化の日 火 小指導研⑤（2・3月） 金 月　↓3 木 日

瑞穂野北21
瑞穂野南28
瑞 穂 台63
瑞穂野中83

4 金 月

月 休館日

2 水 土 月 休館日 木 日

土 土横 川 中
177

日

日　↓

水 年始休館 1

2

1 火 金

３月１０月 １１月 １２月 １月 ２月

水 土

休館日 30

31

29 29夏休み終了

火 県総体（中）日 金

土 月

31 金

30 火 木

水

月 昭和の日 水 県総体（中） 木
宮の原中

259

日 県総体（中） 28
泉 が 丘

158
日 宇河新人（中）

宇河新人（中）

月

土 エンサタ

火

28 日 火

月 木

陽 南 中
291

日26

宇河新人（中） 27金

富 士 見
123

木 26

水

金

27 土
宝 木 中

128
休館日

小指導研②（7・8月） 金

土

水

日

金

小指導研③（９～11月）

月

25

火

25 木 土 火 木

24
泉が丘中

252

金 月 秋分の日・休館日 23

月 休館日 水24 水 金

23 火 木
一 条 中

167

22 月 休館日 水
夏休み開始
宇河総体（中） 木

今　　泉89
上 戸 祭

105
土

月 22

海の日
宇河総体（中） 水 土 21

日

20

日

土

火

日

金

19 19
雀 宮 中

209

月 木

宇河総体（中） 火

岡　　本50
岡 本 西67
河 内 中105

21 日 火

20 土 月 休館日 木

金

星が丘中
298

土

金

　 西38
西　　原45
宮 の 原72

家族キャンプ土

宇河春季（中）

木 日

戸　　祭
121

昭　　和41
18水

月

火 17

休館日 16

木

金火日
陽　　南89
緑 が 丘67

↓

土

18 木

休館日

16 火 木

金

中実研①

17 月 休館日 水水

金 日 ↓

14

15

日 土

日 敬老の日月

14

土15 月 休館日 水

日 火

土 火エンサタ

水

木

12 金 日

13 土 月 休館日エンサタ

11

12

13

木
富　　屋58
篠　　井30
晃 陽 中72

金

金 水泳大会（小）予備

姿 川 中
245

日

水

水
陽 東 中

326

木月

11 木 土

水 土 小指導研④（12・1月）火 10

9月水泳大会（小） 金

冒険
キャンプ

休館日

10 水 入学式（小） 金

県春季（中） 月土

日 県春季（中） 火9 火 入学式（中） 木

水

8 月 休館日・始業式 水 休館日 木

金 日7 日 火

6

土

日 8

7

金6 土 月 振替休日

金水

木 土

旭　　中
201

火 宇大
野外
教育
？？

3 水

5
城山中央53
城 山 西19
城 山 東25
城 山 中111

5 金 日 月

4 木 土

2

火 3金

4

水

木

木

清 原 中
231

月金

土

水

休館日

日

1土 月 中実研② 日休館日 木
陽 北 中

201
日 火

横 川 西
100

こどもの日

みどりの日 火

憲法記念日 月 休館日

陽　　光46

2 火 木

1 月 水

2013/4/1

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

エンサタ

　 桜62
宝　　木

131
県春季（中）

陽 西 中
220

月 休館日

火

宇河春季（中）
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資料2-（3）

区分 № 事　業　名 期　　日（期　　間） 対象・募集人数

６月１５日（土）～１６日（日） 自然体験活動に興味のある１８歳以上の人　２０名

（１泊２日）

①　　月　日（　）～　　日（　） 宇都宮大学　学生　３０名

（４泊５日）

①　２月１８日（火） ４・５月利用校教員（６校）

（日帰り：１日）

②　５月２８日（火） ７・８月利用校教員（５校）

（日帰り：１日）

③　６月２５日（火） ９～11月利用校教員（９校）

（日帰り：１日）

④　９月１０日（火） 12月～１月利用校教員（17校）

（日帰り：１日）

⑤１２月　３日（火） ２月～３月利用校教員（13校）

（日帰り：１日）

①　４月１６日（火） ５～７月利用校教員（12校）

（日帰り：１日）

②　８月　１日（木）（日帰り：１日） ８～11月利用校教員（13校）

先生のための自然体験活動研修会と兼ねる 地域学校園実施の小学校教員（15校）

８月　１日（木）（日帰り：１日） 小・中学校教員希望者

中学校冒険活動実技研修会と兼ねる 地域学校園実施の小学校教員

６月　２日（日） 各種機関・団体等の指導者及び一般利用者50名

（日帰り：１日）※前泊可

５月１８日（土）～１９日（日） 　２０家族

（１泊２日）

８月　７日（水）～　９日（金） 小学５年生～中学生定員50名

（２泊３日）

３月１５日（土）

（日帰り：１日）

エンジョイサタデー 土曜日

（年間７回） 4/13・5/11・6/29・7/13・9/28・11/23・1/11

１０月２０日（日）

（日帰り：１日）

全国一斉ｵｰﾌﾟﾝﾃﾞｰ １０月２０日（日）

体験の風をおこそう フェスティバルと同時開催

〔１１種２４事業〕

一
般
公
募
事
業

施
設
理
解
利
用
促
進
事
業

家族ふれあい
キャンプ

中学校冒険活動
指導者研修会

中学校冒険活動
実技研修会

先生のための
自然体験活動研修会

利用者のための
研修会

10

7

子どものもり
オープンデー

指
　
導
　
者
　
養
　
成
　
事
　
業

1

2

※中学校と同日利用については学校ごとに対応する。

小学校冒険活動
指導者研修会

自然体験活動指導者
養成研修会

（CONE研修会）

8

9

市民一般

各中学校との相談により決定 利用校（25校）

市民一般

平成25年度主催事業一覧（案）

11 市民一般

4

5

6

3

子どものもり
フェスティバル

市民一般

冒険キャンプ

13
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