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【参考】平成 30 年度 4 月～10 月の保健室利用状況（学校受入・主催事業のみ） 

 

     保健室利用者数（延べ人数） 

            ５１８名（内科 １１７名  外科 ４０１名） 

   
       （参考）Ｈ２９ ４６７名（内科  １４９名   外科 ３１８名）   

 
 

 

 ◯送院 ２６名  

【内訳】 

骨折 ２ 熱中症 １ 蜂刺され ３ 

捻挫 ７ 発熱 ３ 腹痛 ２ 

肉離れ（疑い） １ 麦粒腫 １ 発診 １ 

打撲 ２ 嘔吐 ３ 喘息発作 １ 

 

 

 

 

 ◯送院詳細（一部） 

・ 5月 中学生男子   熱中症     野外炊飯中 

・ 6月 中学生男子   左足親指骨折  ロッジの椅子が倒れて当たる 

・ 7月 中学生女子   熱中症     ロッジの下段ベットから転落（救急車） 

・ 8月 小学校男性教員 左上腕部骨折  ロープクライミングの実技研修中（救急車） 

・ 9月 中学生男子   左膝下肉離れ  クライミングウォール活動中 

・ 9月 中学生女子 3名 蜂刺され    登山中にクロスズメバチに刺される 
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別紙 2 



 

別紙 3 

『冒険活動教室が児童生徒の道徳性に及ぼす効果』について（概要版） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

※詳細別紙 
(1) 総評 

・小中学校ともに事前，事後，一か月後の平均得点がすべての項目で 
標準点（3点）を上回っている。 

・特に「主として生命や自然，崇高なものとのかかわりに関すること」の
３項目の内，２項目が小中学校ともに１位，２位となっている。 

 (2) 各視点の平均得点（評点＝４点満点） 
Ⅰ 「主として自分自身に関すること」 

  事前 事後 1 カ月後 事前-事後 事後-1か月後 

小学校 3.35  3.45  3.44  ↑↑ ↓ 

中学校 3.48  3.45  3.39  ↓ ↓↓ 
Ⅱ 「主として人との関わりに関すること」 

  事前 事後 1 カ月後 事前-事後 事後-1か月後 

小学校 3.54  3.62  3.59  ↑↑ ↓ 

中学校 3.68  3.67  3.62  ↓ ↓ 
Ⅲ 「主として集団や社会との関わりに関すること」 

  事前 事後 1 カ月後 事前-事後 事後-1か月後 

小学校 3.29 3.38 3.36 ↑↑ ↓ 

中学校 3.38 3.35 3.29 ↓ ↓↓ 

Ⅳ 「主として生命や自然，崇高なものとの関わりに関すること」 

  事前 事後 1 カ月後 事前-事後 事後-1か月後 

小学校 3.54 3.63 3.64 ↑↑ ↑ 

中学校 3.63 3.63 3.59 - ↓ 

※平均値の変容には，統計的な検定から意味があると認められる。 
※↑：0.05 以下の向上 ↑↑0.051 以上の向上 
↓：0.05 以下の減少 ↓↓0.051 以上の減少 

(4) 冒険活動教室の満足度（評点＝１６点満点） 
・小学校：事前から 14.9 ポイントと高い数値で，事後，１か月後とも 

15.0 ポイントと高い。 
・中学校：事前は小学校と比べると 11.3 ポイントと低いが，事後， 

１か月後は，15.2，14.5 と高い数値となった。 

 
 

 

 
子どもたちのアンケートに基づき道徳性の変容，冒険活動教室の満足度を測定，併せて引率教員のアンケートを実施し，冒険活動教室の効果測定と児童生徒の 

道徳性の関連を分析することにより，冒険活動教室の教育的効果を明らかにするもの。※なお，本調査は，東洋大学平野智之准教授，淑徳大学永井大樹講師との 
共同研究として実施する。 

 (1) 方法 
４件法による「冒険活動教室アンケート調査」を体験活動の事前と事後（それぞれ 1週間以内），1か月後の３回実施。調査時間：１０～１５分程度  

「とても思う」 
「とてもあてはまる」 

４点 
「すこし思う」 
「すこしあてはまる」 

３点 
「あまり思わない」 
「あまりあてはまらない」 

２点 
「まったく思わない」 
「まったくあてはまらない」 

１点 

 (2) 対象 
   ・冒険活動教室に参加した児童生徒（※ ともに各学校１学級抽出） 
 (3) 項目（４つの視点＋満足度） 
     Ⅰ．「主として自分自身に関すること」（３項目） 

 Ⅱ．「主として他人とのかかわりに関すること」（３項目） 
Ⅲ．「主として生命や自然，崇高なものとのかかわりに関すること」（３項目） 
Ⅳ．「主として集団や社会とのかかわりに関すること」（３項目） 

     Ⅴ．「冒険活動教室満足度」（４項目） 
(4) 調査計画 

平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 平成 31 年度 

質問紙作成 
中学校 4 校 649 名，小学校 6 校 497

名を対象とし，予備調査を実施 

本調査開始（1 年目）小 68 校,中 25 校 
・児童生徒の道徳的な意識，行動 

実践の実態について 
・冒険活動教室満足度 

本調査 2 年目 
・冒険活動教室と道徳性の相関に 

ついて 
 ・前年度との比較 

本調査 3 年目 
 ・冒険活動教室と道徳性の相関に 

ついて 
 ・調査研究のまとめ 

 

 
  「特別の教科 道徳」の平成 30 年，31年度からの実施に伴い，本市の児童生徒の道徳性の実態を把握するとともに，冒険活動教室が児童生徒の道徳性に 

及ぼす効果を明らかにすることで，今後の道徳教育の充実と効果的な冒険活動教室の実施の一助とすることを目的に実施した。 
 
 

１ 調査の目的 

２ 調査概要 

３ 調査結果 

５ まとめ 

 

(1)教員と児童生徒の関係に良い変化はみられましたか。 

 
(2)冒険活動教室の意義を理解することができましたか。 

 
(3)次の引率にも積極的に参加したいですか。 

 
(4)変容に効果があったと思われる活動について 

 1 位 2 位 3 位 

小学校 イニシアティブゲーム 篠井発見ラリー 火おこし 

中学校 登 山 野外炊飯 イニシアティブゲーム 

 

（引率教員の感想） 
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４ 引率教員アンケート結果 

・センターの方からのお話しから私達教員も見守り・励ましの姿勢で接する 

ことを心がけたため，子ども達のがんばりをたくさん見つけほめることが 

でき，良い関係作りになったと思います。 

・あまり話したことのない友達同士で作戦を立て協力してクリアできた時の 

喜びを味わい，いくつか重ねていくなかで成長していく姿が見られた。 

・普段はあまり体験できないような辛い体験をすることで，仲間と協力する 

ことや，互いに声を掛け合うことの大切さを実感できたと思う。 

 

期待度 満足度 満足度 

1 か月後 

道徳の 4視点（12項目） 

★ 冒険活動教室の自然体験活動を通し自然への畏敬の念，環境保全の意識が向上する。 

★ 実体験を通して感じる達成感や充実感が満足度を高めている。 

★ 各学校で取り組んでいる事後指導や体験直後の「振り返り」が児童生徒の学びの定着 

につながっている。 

【冒険活動教室の実施にあたり】 

道徳的な視点でのねらいの設定 

 日常的な道徳性の実践を指導する場としての活用。 

事前‐当日‐事後と一貫した指導 

一過性の集団宿泊学習と位置付けるのではなく，一貫した指導の推進。 

学校と冒険活動センターの連携 

 ねらいを共有し，連携を図り，より効果的な指導・支援体制の整備。 

・「主として生命や自然，崇高なものとの関わりに関すること」得点の向上 

・児童生徒の高い満足度 

・引率教員の熱心な取り組み 

・効果的な活動支援 

  小学校 

  中学校 

最低点 ４点 

最高点１６点 

【今後にむけて】 

冒険活動教室への取り組みが積極的，意欲的であり，自然への

畏敬の念を感じるようになる児童生徒ほど，道徳性の変容がみら

れると推測されることから，次年度以降さらに調査研究を進めて

いく。 



平成 30 年度主催事業一覧                                 
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小学校冒険活動指導者研修会 

①  2月 13日（火） 日帰り 14・5月実施校教員 １０名 ９名 1 減 

②  4月 19日（木） 日帰り 16・7月実施校教員 １６名 １６名 7 増 

③  6月 26日（火） 日帰り 19・10月実施校教員 １２名 １４名 1 減 

④  8月 27日（月） 日帰り 11月実施校教員 ７名 ９名 2 減 

⑤  9月 18日（火） 日帰り 12・1月実施校教員 １６名 １６名 同 

⑥ 11月 27日（火） 日帰り 12・3月実施校教員 １２名 １２名 2 減 

中学校冒険活動指導者研修会 ※各校との相談により決定 日帰り 全中学校（25校） ２５校 ２５校 同 

中学校冒険活動実技研修会 5月 1日（火） 日帰り 全中学校教員（25校） ２５名 ２０名 4 減 

冒険活動アクティビティ研修会 8月 22日（水） 日帰り 市内小中学校教員希望者 ３０名 ９名 2 減 

一
般
利
用
関

係 

自然体験活動指導者研修会 
8月７日（火）～10日（金） 3泊 4日 宇都宮大学学生 ３０名 ２７名 3 減 

11月 3日（土）～4日（日） １泊２日 自然体験活動に興味のある 18才以上の人 ２０名 １４名  

利用者のための研修会 6月 10日（日） 日帰り 各種機関・団体などの指導者・代表者及び一般利用者 ５０名 ５名 18減 

一
般
公
募
事
業 

家族ふれあいキャンプ 15月 19日（土）～20日（日） 1泊 2日 市内在住または在勤の人で，小中学生を含む家族 
２０ 

家族 

33 家族

63 名 
 

冒険キャンプ 8月８日（水）～10日（金） 2泊 3日 市内在住の小学 5年生から中学生 ５０名 ４６名 21減 

ちびっこキャンプ 
18月 25日（土） 

19月 15日（土）～16日（日） 

日帰り 

1泊 2日 

市内在住の小学 1・2年生 

日帰り，1泊 2日の 2回とも参加できる人 
２４名 ２４名 同 

もりであそぼう！～めざせ！遊びの達人～ 12月 2日（日） 日帰り 市内在住の小学 3・４年生 ２４名 ２３名 2 減 

森のレストラン ～つくって食べよう～ 1月 13日（日） 日帰り 市内在住または在勤を含む家族・グループ １２組   

施
設
理
解 

利
用
促
進 

事
業 

子どものもりフェスティバル 10月 14日（日） 日帰り どなたでも 約1400名 800増 

パネル展（南図書館で実施） 
※クラフト体験コーナー 

13月 13日（水）～17日（日） 
3月 17日（日） 

5日間 
※1日 

どなたでも   

 

別
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【参考】平成 30 年度一般利用状況（4 月～10 月） 

○過去 3 年間の月別利用状況の推移（4 月～10 月  利用者延人数） 

 

 

○利用者アンケート集計（平成 30年 4月～10 月）      回収数：50 

 
  

1 利用回数 はじめて 2 回 3 回 4 回以上 
    

  
20 14 4 12 

    

          
2 認知媒体 市広報 新聞 雑誌 学校 ＨＰ 紹介 その他 

 

 
※重複 4 0 0 15 14 15 3 

 

          
3 利用施設 ロッジ テント 炊飯場 アリーナ 工作室 その他 

  

 
※重複 25 10 24 6 2 0 

  
  

        
4 満足度 満足 やや満足 普通 やや不満 不満 

   

  
32 13 5 0 0 

   

          
5  意見・要望 

  ・お風呂を夜 11 時くらいまで，朝にも入れるようにして欲しい。 

・トイレをウォシュレットにして欲しい。 

・荷物等の乗り入れが炊飯場までできると助かる。（3 件） 

・冷蔵庫が利用出来るとありがたい。 

・炊飯場からは管理棟が遠く，アップダウンもあるため荷物の運搬や入浴での往復が大変。 

・生活のしおりは下見の時にいただけるといいと思う。当日は読んでる時間がない。 

・小さい子どもを抱っこしてのロッジまでの階段は少し辛かった。 

・駐車場台数を増やしていただけるともっと利用しやすいと思う。  

・アスレチックの設備を整えて欲しい。      
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【参考】平成30年度リーダーバンク実施状況(4月～11月）     　別紙6

月 日 曜

1 4 10 火 東武宇都宮百貨店 13 イニシアティブゲーム 2

2 4 20 金 県立宇都宮東高附属中学校 105
イニシアティブゲーム
ニュースポーツ
篠井発見ラリー

8

3 4 21 土 県立宇都宮東高附属中学校 105
イニシアティブゲーム
ニュースポーツ
篠井発見ラリー

8

4 4 22 日 県立宇都宮東高附属中学校 105
イニシアティブゲーム
ニュースポーツ
篠井発見ラリー

8

5 7 22 日 宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会 60
野外炊飯
ネイチャーゲーム

6

6 7 24 火 栃木県立大平少年自然の家 40 イニシアティブゲーム 5

7 7 28 土 高根沢町子ども会育成会連絡協議会 63 イニシアティブゲーム 8

8 7 31 火 イングリッシュキャンプ実施事務局 51 野外炊飯 2

9 8 1 水 宇都宮市スポーツ少年団本部 50
イニシアティブゲーム
アドベンチャーゲーム

9

10 8 2 木 宇都宮市スポーツ少年団本部 50
リバートレッキング
カヌー

9

11 8 2 木 宇都宮市スポーツ少年団本部 50
リバートレッキング
カヌー

9

12 8 3 金 河内教育事務所 15 イニシアティブゲーム 2

13 8 5 日 東光スポーツ 34
ネイチャーゲーム
イニシアティブゲーム

4

14 8 19 日 宇大附属小おやじの会 20
イニシアティブゲーム
ネイチャーゲーム

2

15 8 21 火 塩谷中学校 30 イニシアティブゲーム 4

16 10 4 木 日光市立大桑小学校 37 イニシアティブゲーム 4

17 10 5 金 日光市立大桑小学校 37 ネイチャーゲーム 2

18 10 10 水 東金市立城西小学校 39 イニシアティブゲーム 6

19 10 10 水 東金市立城西小学校 39 イニシアティブゲーム 6

20 10 11 木 東金市立東小学校 57 イニシアティブゲーム 6

21 10 11 木 東金市立東小学校 57 イニシアティブゲーム 6

22 11 11 日 宇都宮市花と緑のまちづくり推進協議会 70
ピザづくり
ネイチャークラフト

6

1127 122

№
期日

団　体　名 人数 活動内容 指導者数



平成31年度　学校利用計画（案） 別紙7

県・教採試験

県・教採試験

年末休館 水

金 土 28
旭　　中

188

国本中央
62

国本西11

簗　  瀬
80

土

31 木 小・陸上大会？ 火 　↓ 金 小・スケート 火

月 休館日 30

31

30 水 土 月 　↓ 木

29 火 小・陸上大会？ 金 社会科関ブロ大会 日

木

26 土 火 木

28 月 休館日 木 土 火

金 27
横 川 東

155

日 29

火 水
横川中央

85
冬休み開始 日

25 金 月 休館日 水

休館日 火

27 日 水 金

水 木 26
豊 郷 北42
海　  道44

月 休館日

修了式 24

25

24 木 日 火

休館日 23
陽 北 中

220
中 　央32
城　 東76金 月

天皇誕生
日？

木 日 月

土

22

23 水 横川中・文化会館 土 勤労感謝の日 月

22 火 即位礼正殿の
儀 金 日 水

土 21
豊 郷 南

104
土 日

21 月

今　泉
111

清 原 南52
清 原 東6419 土 県新人 火

土 火 水

休館日 木 土

春分の日 20
泉 が 丘

154

清 原 北19
瑞穂野北25
瑞穂野南24

火 金

月

休館日

19
平石中央11
御幸が原9720 日 県新人 水 金

木 日 水

休館日 木 金

水 秋休み 土 全市一斉土曜授業（中） 月

15 火 秋休み 金

18 金 県新人 月 休館日 水

火 17
御　  幸84
平 石 北27

18

木

火 金 月

14
昭　和45

上 戸 祭70
新　田
108

土 日

休館日 16
東 33
錦 55

17 木 始業式 日

休館日 木 日 月

15

16

14 月 体育の日・休館日 木 土

月 成人の日・休館日 木 金
清原中央

129
火 金

瑞穂野中
149

豊郷中央
136

日 水

土

13 日 水 金

水 木 1212 土 火 宇小教研授業研究会 木 日

火 建国記念日 水 11

陽　東87

13

11 金 終業式 月 休館日
豊郷中・文化会館

水 市・学習内容定着度調査 土

金 月 休館日 火10 木 泉が丘中・文化会館 日 火

日 月 休館日 9
五　代
108

10

予備

9 水 土 月 休館日 木

冬休み明け 土 日金 小・陸上大会？ 日 水

全市一斉土曜授業（小） 火 金 土7 月 休館日 木 小・陸上大会？ 土
若松原中

232
横 川 中

229
8 火

6
石　井
111

7

月 休館日 木 金

5

予備

8

6 日 水 金

5 土 火 小・陸上大会？ 木 日

水 4
清 原 中

287
峰 75水 木

4 金 月 振替休日・休館日 水

火 3
鬼 怒 中

200
晃　宝77

瑞穂台
121

土 火

金 　↓ 月 休館日 小・スケート

日 月

1
国 本 中

145
2 水 土 月

年始休館 土 日1 火 宮の原中・文化会館 金 小・陸上大会？ 陽 東 中
304

日 水

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

スポ少リー研 土 31

休館日 2

水

一条中・文化会館 日 文化の日 火

休館日 木 　↓

ジュニア芸術祭（小）27 土 月 休館日 木

スポ少リー研 金 夏休み明け 月 休館日

3 木

星が丘中
262

30 火 退位の日 木 日

木 日 29水 土

日 県総体 水 土

火

28 日 火 金
雀 宮 中

189
29 月 昭和の日・休館日 月

30
陽　  南87
横 川 西9131 金 県春季

日 水

木 イングリッシュキャンプ（小） 日

27
城山中央47
城 山 西20
城 山 東22

城 山 中116

予備 ジュニア芸術祭（中） 28

土 県総体 火 金

ジュニア芸術祭（小） 26金 イングリッシュキャンプ（小） 月 木

水 一条中・文化会館
陽 南 中

250

上河内東21
上河内西16

上河内中央36
上河内中85

25 木 土 火

火 2424 水 金 月

25
明　保93
姿川第二

121
26 金

土 宇河新人 21

秋分の日・休館日 23
富 士 見

119
細　  谷66
西 が 岡71

休館日 水 土

火 金 イングリッシュキャンプ（中） 月

土 月 休館日 木
富　屋45
篠　井25

晃 陽 中59

予備23 火 木 日

木 イングリッシュキャンプ（中） 日 宇河新人 22
姿 川 中

265
22 月 休館日 水 土 月

水

18

陽　 光5219 金 日 宇河春季

木 日 水

21 日 火 金 日 夏休み開始

土 火 金20

17
桜46
宝　木
104

18 木 国・学力調査 土 宇河春季 火

水 土 火

木 19
戸　祭
135

宇河新人 20

水 金 月

雀宮中央83
雀 宮 東54
雀 宮 南66

緑 が 丘7117 水 金 宇河春季 月 休館日

金 月 敬老の日・休館日 1616 火 木 日 火 小・水泳大会予備

月 海の日・休館日 宇河総体 木15 月 休館日 水 土

土 14

日 15

金 日 宇河総体 水

13姿川中央
48

姿川第一
162

河 内 中
119

14 日 火

土 宇河総体 火 金
田　  原38
田 原 西39
田 原 中95

13 土 月 休館日 木

小・水泳大会（CD） 月 振替休日 木 1212 金 日

火 木 日 山の日

宝 木 中
147

水 金

11 木 市・新採研？ 土

土 火 10
岡　  本53
岡 本 西85

水 11

入学式（小）
市・新採 金 月 休館日 水

月 休館日 9
豊 郷 中

193

日 火 小・水泳大会（AB） 金
宮の原中

241
9 火

入学式（中）
市・新採 木

10 水

日 篠井・敬老会 8土 月 休館日 木

7

8 月 休館日 始業式 水

日 県・教採試験 水 土日 火 金

月 振替休日・休館日 木 土

水 金 月5 金
市・新採
研？ 日 こどもの日

一 条 中
174

木 5

火 木 日4 木
市・新採
研？ 土 みどりの日

西27
西　  原43
宮 の 原51

7

火 金 6
白  　沢47
岡 本 北60

古 里 中130
6 土

休館日 水 土 火3 水 金 憲法記念日 月

休館日 2
陽 西 中

196
泉が丘中

271
3

県春季 火 金 スポ少リー研 月

水 4

2019/4/1

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

1

2 火 木 日

県春季 月 休館日 木 スポ少リー研 日1 月 休館日 水 即位の日 土

小学校

中学校

学校園



平成 31 年度主催事業一覧（案）                                 

現在，学校利用調整委員会にて，平成 31 年度の冒険活動教室の日程調整を行っているため，主催事業の期日は未定です。決定後お知らせいたします。 

 

区分 事 業 名 期  日 期間 対  象 
（対象人数） 

募集人数 

指 

導 

者 

養 

成 

事 

業 

学
校
受
入
関
係 

 

小学校冒険活動指導者研修会 

①  2月 19日（火） 日帰り 14・5月実施校教員  

②  4月 日帰り 16・7月実施校教員  

③  6月 日帰り 19・10月実施校教員  

④  8月 日帰り 11月実施校教員  

⑤  9月 日帰り 12・1月実施校教員  

⑥ 11月 日帰り 12・3月実施校教員  

中学校冒険活動指導者研修会 ※各校との相談により決定 日帰り 全中学校（25校） ２５校 

中学校冒険活動実技研修会 4月下旬 日帰り 全中学校教員（25校） ２５名 

冒険活動アクティビティー研修会 8月下旬 日帰り 市内小中学校教員希望者 ３０名 

一
般
利
用 

関
係 自然体験活動指導者研修会 8月上旬 3泊 4日 宇都宮大学学生 ３０名 

一
般
公
募
事
業 

家族ふれあいキャンプ 15月中旬～下旬 1泊 2日 市内在住または在勤の人で，小中学生を含む家族 ２０家族 

冒険キャンプ 8月上旬 2泊 3日 市内在住の小学 5年生から中学生 ５０名 

ちびっこキャンプ 
18月下旬 

19月下旬 

日帰り 

1泊 2日 

市内在住の小学 1・2年生 

日帰り，1泊 2日の 2回とも参加できる人 
２４名 

もりであそぼう！ 

～めざせ！遊びの達人～ 
12月上旬 日帰り 市内在住の小学 3・４年生 ２４名 

施
設
理
解 

利
用
促
進 

事
業 

子どものもりフェスティバル 10月中旬 日帰り どなたでも 制限なし 

パネル展（南図書館で実施） 
※クラフト体験コーナー 

13月中旬 
5日間 
※1日 

どなたでも 制限なし 別
紙
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