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◎森林活動体験バスツアー　もりとピザ焼き体験　▽日時　10月2日（日）午前９時～午後４時▽集合場所
　市役所南側駐車場▽内容　森林体験学習と木工工作、ピザ焼き体験。参加者には、作った製品をプレゼ
ント。野外活動できる服装・靴で参加ください▽定員　先着30人▽費用　300円（材料費）▽申込　9月
5日から、電話で、農林生産流通課☎（632）2476へ。

　
ギョーザ

餃子食べ歩き券（300円分）と
「市内循環バスきぶな号１日乗
車券」をセットにした「ぎょうざ食
べ歩きっぷ」を販売中です。さら
に乗車券を提示すると飲食店な
どで特典が受けられます。
　街なかのイベントへお出掛け
の際に、ぜひご利用ください。
▽販売場所　関東自動車宇都
宮駅前定期券センター（駅前通
り３丁目）。
▽費用　500円。
▽その他　他にもお得な企画
乗車券があります。詳しくは43
ページをご覧ください。
問観光交流課☎(632)2436

▽日時　９月３日（土）・４日（日）午前10時～午後４時30分。
▽会場　大谷景観公園（大谷町地内）。
▽内容　せきぐちゆきさん（宇都宮愉快市民）・清水孝宏さん（シンガーソングラ
イター）によるステージ、和太鼓

アンド

＆ふれあい教室、バルーンパフォーマーのみな
みさんによる大道芸バルーンショー、よさこいソーランなどのステージイベント、
大谷石の工作や細工体験ができる大谷石ふれあい体験コーナー、飲食物販売
コーナーなど。
▽その他　駐車場に限りがありますので、公共交通機関やろまんちっく村（新
里町）からの無料シャトルバス（本イベント開催時のみ運行）をご利用ください。
■フェスタin大谷２０１６音楽と朗読のリーディングライブ
▽日時　９月４日(日)午後２時開場、午後２時30分開演。
▽会場　城山 （大谷町）。
▽内容　朗読コーラスでつづる「金子みすゞ の生涯と作品」。
▽定員　先着200人。
▽費用　１,０００円（入場料）。
▽申込　チケットのお問い合わせは、フェスタin大谷実行委員会（大谷石材協
同組合内）☎(652)０９２４へ。
問フェスタin大谷実行委員会☎(652)０９２４、観光交流課☎（632）2436

■日時　９月25日(日)午前10時～午後３時。
■会場　宇都宮城址公園。
■内容　ルー大柴さん（タレント）によるもったいないトークショー、くす田博士
によるサイエンスショー、もったいない

　　　
ア ワ ー ド　　

ＡＷＡＲＤの表彰式、もったいないデザイ
ン絵柄コンクールの人気投票、地産地消もったいなべ（マイ箸持参の人は無料）、
もったいない市（フリーマーケット）、

　
キッズ　

ｋｉｄｓおもちゃ交換市、マイバッグ作りや木工
作などの体験、飲食物や手作り品の販売、もったいないパレード。
▽不用品の寄付・回収　家庭で不用になった本やＤＶＤ・古着・食品の寄付を受
け付けます。また、小型家電（携帯電話・デジタルカメラ・ノートパソコンなど）を
回収します。詳しくは、市 をご覧ください。
■その他　来場者用駐車場（中央卸売市場・簗瀬町）～宇都宮城址公園の無料
シャトルバスをご利用ください。
問環境政策課☎(632)２４０９

石の里・大谷の魅力を感じよう
フェスタ

イン

in大谷２０１６

マイ箸、マイバッグを持って出掛けよう
もったいないフェア宇都宮２０１６

市内循環バス
きぶな一日乗車券
ぎょうざ食べ歩きっぷ
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突然のけがや病気などに備えて応急手当を覚えよう
救急フェア
1オリオンスクエア会場
▽日時　９月３日(土)午前10時～正午。荒天中止。
2アピタ宇都宮店会場（江曽島本町）
▽日時　９月３日(土)午後１時～４時。雨天決行。
▽その他　普及救命講習（先着99人）も開催します。申し込み方法など、詳しく
は、南消防署☎(653)０１１９へお問い合わせください。
3ベルモール会場（陽東６丁目）
▽日時　９月11日(日)午前10時～正午。雨天決行。
4西消防署会場（鶴田２丁目）
▽日時　９月19日(月・祝)午前９時30分～11時30分。小雨決行、大災害時中止。
■内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）使用法、病気などに対する
応急手当の方法、救急資器材や高規格救急自動車の展示など。
問1中央消防署☎(625)３４５３2南消防署☎(653)０１１９3東消防署☎(663)
０１１９4西消防署☎(647)０１１９

区

毎月第２土曜日はうんめ～べ朝市
▽日時　９月10日（土）午前９時～正午。
▽会場　中央卸売市場。
▽内容　水産物や水産加工品、菓子・
乾物などの関連商品、野菜や果物の販
売。お楽しみ抽選会。
▽その他　青果棟は解放しません。駐車場に限りがあ
るため、来場の際は相乗りなどご協力ください。
　また、休市日（９月４・11・14・18・19・22・25・28日）を
除く午前10時～午後３時（営業は午前中心）に関連棟
を開放しています。
問中央卸売市場☎(637)６０４１、関連卸商協同組合☎
(637)６８１１

障がいのある人たちの活動成果を発表
うつのみやふれあい文化祭
▽日時　９月10日（土）午前10時～午後３時。
▽場所　東 (中今泉３丁目)。
▽内容　サトウヒロコさん（シンガーソングライター）
による手話歌、フンババ（民族音楽グループ）によるア
フリカ太鼓の演奏、絵画などの作品展示、カラオケ・合
唱などのステージ発表、施設で作られた製品の販売
コーナー、点字・バルーンアート・缶バッジ製作の体験
コーナー、チェックポイントラリーなど。
問障がい福祉課☎(632)２２２９

活

茂原健康交流センターの催し
1笑いヨガ教室
▽日時　９月２・16日(金)、午前10時30分～11時30分。
▽内容　笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた
新しいエクササイズ。
▽定員　各先着25人。
2社交ダンス教室（初級）
▽日時　９月７・14・21日、午前10時～正午。
▽内容　社交ダンスの基礎。
▽定員　各先着30人。
3エアロビクス教室
▽日時　９月９・23日（金）、午前10時30分～11時30
分。
▽内容　ストレス解消・健康維持・体力増加の一石三鳥。
▽定員　各先着15人。
■会場　茂原健康交流センター（茂原町）。
■費用　施設利用料 （実費）。
問茂原健康交流センター☎（654）２８１５

２０１６とちぎ動物愛護
フェスティバル　
みんなで考えよう人と動物の幸せを
■期日　９月22日(木・祝)。
■オリオンスクエア会場
▽時間・内容　午前11時～午後３時＝盲導犬・災害救
助犬の公開実演、ドッグダンス、雷様剣士ダイジショー、
１日獣医さん体験など。
■県庁会場（塙田１丁目）
▽時間・内容　午前10時～午後３時＝記念公演など。
問２０１６とちぎ動物愛護フェスティバル実行委員会☎
(684)５４５８、生活衛生課☎(626)１１０８

栃木ＳＣのホームゲーム
9月18日は宇都宮愉快デー
▽日時　9月18日(日)午後3時開場、午後5時キックオフ。
▽会場　県グリーンスタジアム（清原工業団地）。
▽対戦相手　SC相模原。　
▽内容　栃木SC選手が、市制120周年・市町合併10
周年記念ユニフォームで試合に出場。また、観戦者に
限定グッズを贈呈（先着1,500人）。餃子販売、ミヤリー
のネイルアートなどが出店。
問都市魅力創造室☎(632)2460、試合・観戦料につ
いて＝栃木ＳＣ☎(600)5555

宮ふれあいステーションジャズ
▽日時　９月18日(日)午後２時～２
時30分と午後３時～３時30分の２回。
▽会場　JR宇都宮駅２階改札前。
▽出演者　

サックス

SAXユニットブルートレ
イン。
問うつのみやジャズのまち委員会事
務局(文化課内)☎(632)２７６３

うつのみや民話の集い
▽日時　9月17日(土)午後1時30分～2時30分。
▽会場　ろまんちっく村。
▽内容　下野民話の会・野州語りの会・民話楽々会・栃
木の民話がたりかまどの会・絆の会による、「カサボコホ
イミノボコホイ」「たましいが入った竜」などの民話語り。
問文化課☎(632)2768

北生涯学習センターの
秋の文化祭
1オープニングパフォーマンス
▽日時　9月24日（土）午前10時～。
▽会場　北 （若草３丁目）。
▽内容　保育園児による手話ソング、オーケストラ演
奏、ピエロのバルーンアートなど。
2作品展
▽日時　９月24日(土)・25日(日)、午前10時～午後4
時。25日は午後３時まで。
▽会場　北 。
▽内容　各サークルの絵画・手芸・てん刻や、保育園・
幼稚園児、小中学生の作品展示。
3模擬店
▽日時　９月24日(土)・25日(日)、午前10時～午後２
時30分（売り切れ次第終了）。
▽会場　北 。
▽内容　そば・お好み焼き・焼きそば・山菜おこわ・カ
レー・綿あめなどの販売や中学生による無料お茶席な
ど。
4社交ダンスフェスティバル
▽日時　９月26日(月)午後６時30分～８時30分。
▽会場　とちぎ福祉プラザ（若草１丁目）。
▽内容　社交ダンスのフォーメーションと交流会。
5演芸発表会
▽日時　９月27日(火)午後１時30分～４時30分。
▽会場　とちぎ福祉プラザ。
▽内容　コーラス・民謡・太極拳・楽器演奏など。
問北 ☎(621)７７４５

涯

涯

涯

涯

◎宇河地区特別支援学級児童生徒作品展覧会　▽日時　9月30日～10月4日、午前9時～午後4時。10月4
日は正午まで▽会場　市教育センター（天神1丁目）▽内容　小・中学生特別支援学級児童・生徒による、
絵画・デザイン・習字・手芸・工作・焼き物などの作品の展示。問旭中学校☎（634）9177
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◎森林活動体験バスツアー　もりとピザ焼き体験　▽日時　10月2日（日）午前９時～午後４時▽集合場所
　市役所南側駐車場▽内容　森林体験学習と木工工作、ピザ焼き体験。参加者には、作った製品をプレゼ
ント。野外活動できる服装・靴で参加ください▽定員　先着30人▽費用　300円（材料費）▽申込　9月
5日から、電話で、農林生産流通課☎（632）2476へ。

　
ギョーザ

餃子食べ歩き券（300円分）と
「市内循環バスきぶな号１日乗
車券」をセットにした「ぎょうざ食
べ歩きっぷ」を販売中です。さら
に乗車券を提示すると飲食店な
どで特典が受けられます。
　街なかのイベントへお出掛け
の際に、ぜひご利用ください。
▽販売場所　関東自動車宇都
宮駅前定期券センター（駅前通
り３丁目）。
▽費用　500円。
▽その他　他にもお得な企画
乗車券があります。詳しくは43
ページをご覧ください。
問観光交流課☎(632)2436

▽日時　９月３日（土）・４日（日）午前10時～午後４時30分。
▽会場　大谷景観公園（大谷町地内）。
▽内容　せきぐちゆきさん（宇都宮愉快市民）・清水孝宏さん（シンガーソングラ
イター）によるステージ、和太鼓

アンド

＆ふれあい教室、バルーンパフォーマーのみな
みさんによる大道芸バルーンショー、よさこいソーランなどのステージイベント、
大谷石の工作や細工体験ができる大谷石ふれあい体験コーナー、飲食物販売
コーナーなど。
▽その他　駐車場に限りがありますので、公共交通機関やろまんちっく村（新
里町）からの無料シャトルバス（本イベント開催時のみ運行）をご利用ください。
■フェスタin大谷２０１６音楽と朗読のリーディングライブ
▽日時　９月４日(日)午後２時開場、午後２時30分開演。
▽会場　城山 （大谷町）。
▽内容　朗読コーラスでつづる「金子みすゞ の生涯と作品」。
▽定員　先着200人。
▽費用　１,０００円（入場料）。
▽申込　チケットのお問い合わせは、フェスタin大谷実行委員会（大谷石材協
同組合内）☎(652)０９２４へ。
問フェスタin大谷実行委員会☎(652)０９２４、観光交流課☎（632）2436

■日時　９月25日(日)午前10時～午後３時。
■会場　宇都宮城址公園。
■内容　ルー大柴さん（タレント）によるもったいないトークショー、くす田博士
によるサイエンスショー、もったいない

　　　
ア ワ ー ド　　

ＡＷＡＲＤの表彰式、もったいないデザイ
ン絵柄コンクールの人気投票、地産地消もったいなべ（マイ箸持参の人は無料）、
もったいない市（フリーマーケット）、

　
キッズ　

ｋｉｄｓおもちゃ交換市、マイバッグ作りや木工
作などの体験、飲食物や手作り品の販売、もったいないパレード。
▽不用品の寄付・回収　家庭で不用になった本やＤＶＤ・古着・食品の寄付を受
け付けます。また、小型家電（携帯電話・デジタルカメラ・ノートパソコンなど）を
回収します。詳しくは、市 をご覧ください。
■その他　来場者用駐車場（中央卸売市場・簗瀬町）～宇都宮城址公園の無料
シャトルバスをご利用ください。
問環境政策課☎(632)２４０９

石の里・大谷の魅力を感じよう
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in大谷２０１６

マイ箸、マイバッグを持って出掛けよう
もったいないフェア宇都宮２０１６
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突然のけがや病気などに備えて応急手当を覚えよう
救急フェア
1オリオンスクエア会場
▽日時　９月３日(土)午前10時～正午。荒天中止。
2アピタ宇都宮店会場（江曽島本町）
▽日時　９月３日(土)午後１時～４時。雨天決行。
▽その他　普及救命講習（先着99人）も開催します。申し込み方法など、詳しく
は、南消防署☎(653)０１１９へお問い合わせください。
3ベルモール会場（陽東６丁目）
▽日時　９月11日(日)午前10時～正午。雨天決行。
4西消防署会場（鶴田２丁目）
▽日時　９月19日(月・祝)午前９時30分～11時30分。小雨決行、大災害時中止。
■内容　心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）使用法、病気などに対する
応急手当の方法、救急資器材や高規格救急自動車の展示など。
問1中央消防署☎(625)３４５３2南消防署☎(653)０１１９3東消防署☎(663)
０１１９4西消防署☎(647)０１１９

区

毎月第２土曜日はうんめ～べ朝市
▽日時　９月10日（土）午前９時～正午。
▽会場　中央卸売市場。
▽内容　水産物や水産加工品、菓子・
乾物などの関連商品、野菜や果物の販
売。お楽しみ抽選会。
▽その他　青果棟は解放しません。駐車場に限りがあ
るため、来場の際は相乗りなどご協力ください。
　また、休市日（９月４・11・14・18・19・22・25・28日）を
除く午前10時～午後３時（営業は午前中心）に関連棟
を開放しています。
問中央卸売市場☎(637)６０４１、関連卸商協同組合☎
(637)６８１１

障がいのある人たちの活動成果を発表
うつのみやふれあい文化祭
▽日時　９月10日（土）午前10時～午後３時。
▽場所　東 (中今泉３丁目)。
▽内容　サトウヒロコさん（シンガーソングライター）
による手話歌、フンババ（民族音楽グループ）によるア
フリカ太鼓の演奏、絵画などの作品展示、カラオケ・合
唱などのステージ発表、施設で作られた製品の販売
コーナー、点字・バルーンアート・缶バッジ製作の体験
コーナー、チェックポイントラリーなど。
問障がい福祉課☎(632)２２２９

活

茂原健康交流センターの催し
1笑いヨガ教室
▽日時　９月２・16日(金)、午前10時30分～11時30分。
▽内容　笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた
新しいエクササイズ。
▽定員　各先着25人。
2社交ダンス教室（初級）
▽日時　９月７・14・21日、午前10時～正午。
▽内容　社交ダンスの基礎。
▽定員　各先着30人。
3エアロビクス教室
▽日時　９月９・23日（金）、午前10時30分～11時30
分。
▽内容　ストレス解消・健康維持・体力増加の一石三鳥。
▽定員　各先着15人。
■会場　茂原健康交流センター（茂原町）。
■費用　施設利用料 （実費）。
問茂原健康交流センター☎（654）２８１５

２０１６とちぎ動物愛護
フェスティバル　
みんなで考えよう人と動物の幸せを
■期日　９月22日(木・祝)。
■オリオンスクエア会場
▽時間・内容　午前11時～午後３時＝盲導犬・災害救
助犬の公開実演、ドッグダンス、雷様剣士ダイジショー、
１日獣医さん体験など。
■県庁会場（塙田１丁目）
▽時間・内容　午前10時～午後３時＝記念公演など。
問２０１６とちぎ動物愛護フェスティバル実行委員会☎
(684)５４５８、生活衛生課☎(626)１１０８

栃木ＳＣのホームゲーム
9月18日は宇都宮愉快デー
▽日時　9月18日(日)午後3時開場、午後5時キックオフ。
▽会場　県グリーンスタジアム（清原工業団地）。
▽対戦相手　SC相模原。　
▽内容　栃木SC選手が、市制120周年・市町合併10
周年記念ユニフォームで試合に出場。また、観戦者に
限定グッズを贈呈（先着1,500人）。餃子販売、ミヤリー
のネイルアートなどが出店。
問都市魅力創造室☎(632)2460、試合・観戦料につ
いて＝栃木ＳＣ☎(600)5555

宮ふれあいステーションジャズ
▽日時　９月18日(日)午後２時～２
時30分と午後３時～３時30分の２回。
▽会場　JR宇都宮駅２階改札前。
▽出演者　

サックス

SAXユニットブルートレ
イン。
問うつのみやジャズのまち委員会事
務局(文化課内)☎(632)２７６３

うつのみや民話の集い
▽日時　9月17日(土)午後1時30分～2時30分。
▽会場　ろまんちっく村。
▽内容　下野民話の会・野州語りの会・民話楽々会・栃
木の民話がたりかまどの会・絆の会による、「カサボコホ
イミノボコホイ」「たましいが入った竜」などの民話語り。
問文化課☎(632)2768

北生涯学習センターの
秋の文化祭
1オープニングパフォーマンス
▽日時　9月24日（土）午前10時～。
▽会場　北 （若草３丁目）。
▽内容　保育園児による手話ソング、オーケストラ演
奏、ピエロのバルーンアートなど。
2作品展
▽日時　９月24日(土)・25日(日)、午前10時～午後4
時。25日は午後３時まで。
▽会場　北 。
▽内容　各サークルの絵画・手芸・てん刻や、保育園・
幼稚園児、小中学生の作品展示。
3模擬店
▽日時　９月24日(土)・25日(日)、午前10時～午後２
時30分（売り切れ次第終了）。
▽会場　北 。
▽内容　そば・お好み焼き・焼きそば・山菜おこわ・カ
レー・綿あめなどの販売や中学生による無料お茶席な
ど。
4社交ダンスフェスティバル
▽日時　９月26日(月)午後６時30分～８時30分。
▽会場　とちぎ福祉プラザ（若草１丁目）。
▽内容　社交ダンスのフォーメーションと交流会。
5演芸発表会
▽日時　９月27日(火)午後１時30分～４時30分。
▽会場　とちぎ福祉プラザ。
▽内容　コーラス・民謡・太極拳・楽器演奏など。
問北 ☎(621)７７４５

涯

涯

涯

涯

◎宇河地区特別支援学級児童生徒作品展覧会　▽日時　9月30日～10月4日、午前9時～午後4時。10月4
日は正午まで▽会場　市教育センター（天神1丁目）▽内容　小・中学生特別支援学級児童・生徒による、
絵画・デザイン・習字・手芸・工作・焼き物などの作品の展示。問旭中学校☎（634）9177

ゆ かい
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◎目の愛護デー記念行事　■期日　10月2日（日）■会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮9階）1目の
健康講座　▽時間　午後2時～3時。午後1時30分から受け付け▽内容　「加齢に伴う目の病気　加齢黄斑
変性の予防と治療」と題した、高橋秀徳さん（自治医科大学講師）による講座▽定員　先着200人。2目の健
康相談　▽時間　午後3時～4時。午後3時30分まで受け付け。3眼圧無料測定　▽時間　午後3時～4時。
午後3時30分まで受け付け▽対象　40歳以上の人▽定員　先着100人。問県眼科医会☎0289（60）6886

◎健康で豊かな人間性を育むために　食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎日、午前9時～午後5
時。入館は午後4時30分まで▽会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮9階）▽内容　「秋の行事食
を楽しもう」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパネル紹介や、パンフレット・レ
シピの配布など。問市保健センター☎（627）6666

イベントの新しい楽しみ方を提案
この秋ボランティア参加してみませんか
　市では、宇都宮の魅力に触れ
られるイベントを各種開催してお
り、主催者側として、一緒にイベ
ントを盛り上げていただけるボラ
ンティアを募集しています。活動
内容や申し込み方法など、詳しくは、各問い合わせ先
へ。

期日 イベント名（会場） 内容 人数 問い合わせ
もったいないフェ
ア宇都宮2016
（宇都宮城址公
園他）

会場案内 10人
9月9日までに、電話
で、もったいない運
動市民会議事務局
☎(632)2409へ

9月25日

宇都宮マラソン
大会（清原工業
団地内）

誘導補助
他 50人

10月7日までに、電
話で、宇都宮マラソ
ン大会実行委員会
事務局☎（6 6 3）
1611へ

11月20日

宇都宮城址まつ
り（宇都宮城址
公園）

運営補助 5人

9月16日までに、電
話で、「よみがえれ！
宇都宮城」市民の
会事務局☎(632)
2989へ

10月23日

宇都宮ウオーキ
ングフェスタ
2016（宇都宮
城址公園他）

受け付け
補助他

5人
9月30日までに、電
話で、宇都宮歩け歩
け大会実行委員会
事務局☎（6 3 2）
2288へ

10月30日

10月のイベントも要チェック

▽日時　10月２日(日)午前
10時～午後３時。荒天中止。
▽会場・内容　宇都宮城址
公園＝中学生によるお弁当
コンクール調理披露、専門家
による調理披露、クッキング

戦士クックマンと仲間たちによるおもしろ食育ステージ、
食育に関するブース出店など。オリオンスクエア＝宇都
宮大学学生による簡単朝食メニューの実演・試食、県内
プロスポーツチームによる食育に関するステージイベン
トなど。
▽その他　会場や街なかを巡る体験型スタンプ

アンド

＆クイ
ズラリーや、オリオン通り商店街と連携したヘルシーメ
ニューの提供があります。
▽交通案内　公共交通機関や、駐車場（中央卸売市場・
簗瀬町）～宇都宮城址公園会場の無料シャトルバスをご

利用ください。また、当日は、食育フェアに関するちらし
や新聞記事などを持参すると、きぶなバスは無料・会場
周辺の市営レンタサイクル（身分証明書が必要）は100
円引きになります。
問うつのみや食育フェア実行委員会事務局（健康増進
課内）☎(626)１１２６
■うつのみや食育フェアで模擬せり体験
▽時間　午前10時30分～11時。
▽会場　宇都宮城址公園。
▽内容　ステージ上に用意された仮設のせり台で、模
擬せりを体験する。
▽対象　市内在住の小学生。
▽定員　先着30人。
▽申込　９月５日午前9時か
ら、電話で、中央卸売市場☎
(637)６０４２へ。

２０１６ジャパンカップ
サイクルロードレース

■期日　10月8日(土)。
■ステージパフォーマンス参加募集
▽日時　10月８日（土）午前10時～午後３時。
▽会場　オリオンスクエア、東武馬車道通り（天候により変更あ
り）。
▽内容　ステージで、ダンスや演奏などの発表（時間帯・場所な
どの制限あり）。
▽対象　市内に在住か通学しているおおむね高校生までを中心
とする団体。
▽定員　抽選15団体。
▽申込　９月16日（必着）までに、応募用紙（宮っこフェスタ
http://www.miyakosodate.jp/miyafes/からも取り出し可）
に必要事項を記入し、直接または送付・ファクス・Ｅメールで、
〒320-8540宮っこフェスタ実行委員会事務局（市役所2階・子ど
も未来課内）☎(632)２９４４、 （638）８９４１、 miyakko-fe
sta@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。
▽その他　音響設備は実行委員会で用意します。また、１つの団
体（ダンススクール、学校など）からは、1チームの応募とさせてい
ただきます。詳しくは、宮っこフェスタ をご覧ください。
■仮装コンテスト参加者募集
▽日時　10月８日(土)午前11時～午後２時。
▽会場　東武馬車道通り。
▽内容　子どもを対象とした仮装コンテスト。
▽対象　未就園児～小学生（親子での参加可）。
▽定員　抽選20組。
▽申込　9月16日までに、電話またはEメール（住所・氏名・電話
番号を明記）で、宮っこフェスタ実行委員会事務局（子ども未来課
内）☎（632）２9４４、 miyakko-festa@city.utsunomiya.toc
higi.jpへ。
▽その他　詳しくは、宮っこフェスタ をご覧ください。
問宮っこフェスタ実行委員会事務局（子ども未来課内）☎(632)２
９４４

宮っこフェスタ２０１６

食を通した豊かな生活を実践しよう
うつのみや食育フェア

■ジャパンカップチームプレゼン
テーション
▽期日　10月21日(金)。
■ジャパンカップクリテリウム
▽期日　10月22日(土)。
■ジャパンカップサイクルロード
レース
▽期日　10月23日(日)。
問観光交流課☎（632）2736
■上から見るぞ立体観戦クリテリ
ウム　ジャパンカップクリテリウムを快適に観戦する
ため、会場となる大通りに面したオフィスビルなどの２
階以上のスペースを観戦スポットとして提供します。
▽日時　10月22日（土）午後３時30分～４時30分。
▽会場　大通り沿いのオフィスビルなど。
▽対象　小学生以下とその家族。
▽定員　抽選200人。
▽申込　９月30日（必着）までに、はがきまたはファクス
（代表者の住所・氏名・電話番号・大人・子ども・幼児ごと
の観戦希望者数を明記）で、〒320-0806中央３丁目１
－４、宇都宮まちづくり推進機構 （636）７４２１へ。
▽その他　会場の指定はできません。当選者には後日、
招待カードなどを送付します。
問宇都宮まちづくり推進機構☎（632）８２１５、地域政
策室☎（632）２１０８

花と緑のフェスティバル
うつのみや２０１6
寄せ植えコンテスト
■期日　10月８日（土）。
■会場　宇都宮城址公園。
■寄せ植えコンテスト
▽募集数　①一般部門＝先着30点②学生部
門（中学・高校生）＝先着20点③親子部門＝先
着10点。
▽規格　プランターの幅・奥行きとも60セン
チメートル以内。形状と植物は自由。展示する
際、安定していて１人で持ち運びが可能なも
の。プランター展示用台などの持ち込み可（事
前の申し出必要）。
▽対象　市内に在住か通勤通学していて、作
品を自分で作製して搬入できる人。③は小学
生以下で、祖父祖母との参加も可。
▽申込　９月５～23日（消印有効）に、はがき
またはファクス・Ｅメール（参加者全員の住所・
氏名・ふりがな・電話番号を明記）で、
〒320-8540花と緑のまちづくり推進協議会
事務局（緑のまちづくり課内） (632)５２１９、
info@utsunomiya-hanamidori.jpへ。

応募は１家族１点。
▽賞　最優秀賞（商品券など）他。過去３年間
の入賞者は賞の対象外。参加者全員に参加
賞。入賞作品はフェスティバル後1週間、市役
所１階市民ホールに展示。
▽その他　掛かった費用の２,０００円までを補
助します（レシートなどが必要）。
問花と緑のまちづくり推進協議会事務局☎
(632)２５９７

HP

HP

HP

FAX

FAX

FAX

ＭｏｔｏＧＰ日本グランプリ
プレイベント

モ  ト

1うつのみや百人一首全国大会・市民大会
▽日時　10月29日(土)午前８時～午後２時、10月30
日(日)午前８時～午後2時。午前７時45分集合。
▽会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉５丁目・市
体育館）。
▽内容　参加者受け付け、札の整理、会場内整理など
のボランティア従事後、ランチミーティング。
▽定員　各抽選男女各10人。
2宇都宮ウオーキングフェスタ2016
▽日時　10月30日(日)午前７時～午後2時。午前６時
45分集合。
▽会場　宇都宮城址公園他。
▽内容　会場誘導、参加者受け付け、立哨などのボラ
ンティア従事後、ランチミーティング。
▽定員　抽選男女各10人。
3宇都宮マラソン大会
▽日時　①11月19日（土）午前9時～午後1時。午前8
時45分集合②11月19日（土）午前11時～午後4時。
午前10時45分集合。
▽会場　清原体育館（清原工業団地）。
▽内容　①記念品の封入作業②前日受け付けのボラ
ンティア従事とランチミーティング。
▽定員　各抽選男女各10人。
■対象　市内に在住または通勤通学している20～30
歳の独身の人。
■申込　129月29日310月5日までに、電話で、子
ども未来課☎(632)２３４２へ。

ボランティアを通じた独身男女の
交流・コミュニケーションの場を提供

問みんなでまちづくり課☎（632）2886

　10月にツインリンクもてぎ
（茂木町）で開催されるＭｏｔｏ
ＧＰ日本グランプリを通して地
域を活性化するため、茂木町・
市貝町・芳賀町・宇都宮市でプ
レイベントを実施します。
■フェスティバル
▽日時　９月24日(土)午前10時～午後４時。
▽会場　道の駅もてぎ（茂木町）。
▽内容　ＭｏｔｏＧＰ日本グランプリのＰＲステージ、関
連商品が当たるイベント、各市町の観光ＰＲや特産品の
販売など。
■スタンプラリー
▽期間　10月31日(月)まで。
▽内容　道の駅もてぎ・道の駅サシバの里いちかい
（市貝町）・道の駅はが（芳賀町）・ツインリンクもてぎ・梵
天の湯（今里町）・ろまんちっく村（新里町）のチェックポ
イントに置いてある台紙に所定のスタンプを３個集め
ると、抽選で各市町の地域特産品や自転車などがもら
えるスタンプラリー。
▽申込　同チェックポイントに設置している応募箱に
投函してください。なお、台紙は真岡市、益子町などで
も配布しています。
問観光交流課☎(632)２４３7、ＭｏｔｏＧＰ日本グランプ
リプレイベント実行委員会（宇都宮観光コンベンション
協会内）☎(632)２４４５

一緒にイベントを盛
り上げて

みませんか
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◎目の愛護デー記念行事　■期日　10月2日（日）■会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮9階）1目の
健康講座　▽時間　午後2時～3時。午後1時30分から受け付け▽内容　「加齢に伴う目の病気　加齢黄斑
変性の予防と治療」と題した、高橋秀徳さん（自治医科大学講師）による講座▽定員　先着200人。2目の健
康相談　▽時間　午後3時～4時。午後3時30分まで受け付け。3眼圧無料測定　▽時間　午後3時～4時。
午後3時30分まで受け付け▽対象　40歳以上の人▽定員　先着100人。問県眼科医会☎0289（60）6886

◎健康で豊かな人間性を育むために　食育情報コーナー　▽日時　休館日を除く毎日、午前9時～午後5
時。入館は午後4時30分まで▽会場　市保健センター（ララスクエア宇都宮9階）▽内容　「秋の行事食
を楽しもう」をテーマに、食生活習慣のヒント・食に関する情報などのパネル紹介や、パンフレット・レ
シピの配布など。問市保健センター☎（627）6666

イベントの新しい楽しみ方を提案
この秋ボランティア参加してみませんか
　市では、宇都宮の魅力に触れ
られるイベントを各種開催してお
り、主催者側として、一緒にイベ
ントを盛り上げていただけるボラ
ンティアを募集しています。活動
内容や申し込み方法など、詳しくは、各問い合わせ先
へ。

期日 イベント名（会場） 内容 人数 問い合わせ
もったいないフェ
ア宇都宮2016
（宇都宮城址公
園他）

会場案内 10人
9月9日までに、電話
で、もったいない運
動市民会議事務局
☎(632)2409へ

9月25日

宇都宮マラソン
大会（清原工業
団地内）

誘導補助
他 50人

10月7日までに、電
話で、宇都宮マラソ
ン大会実行委員会
事務局☎（6 6 3）
1611へ

11月20日

宇都宮城址まつ
り（宇都宮城址
公園）

運営補助 5人

9月16日までに、電
話で、「よみがえれ！
宇都宮城」市民の
会事務局☎(632)
2989へ

10月23日

宇都宮ウオーキ
ングフェスタ
2016（宇都宮
城址公園他）

受け付け
補助他

5人
9月30日までに、電
話で、宇都宮歩け歩
け大会実行委員会
事務局☎（6 3 2）
2288へ

10月30日

10月のイベントも要チェック

▽日時　10月２日(日)午前
10時～午後３時。荒天中止。
▽会場・内容　宇都宮城址
公園＝中学生によるお弁当
コンクール調理披露、専門家
による調理披露、クッキング

戦士クックマンと仲間たちによるおもしろ食育ステージ、
食育に関するブース出店など。オリオンスクエア＝宇都
宮大学学生による簡単朝食メニューの実演・試食、県内
プロスポーツチームによる食育に関するステージイベン
トなど。
▽その他　会場や街なかを巡る体験型スタンプ

アンド

＆クイ
ズラリーや、オリオン通り商店街と連携したヘルシーメ
ニューの提供があります。
▽交通案内　公共交通機関や、駐車場（中央卸売市場・
簗瀬町）～宇都宮城址公園会場の無料シャトルバスをご

利用ください。また、当日は、食育フェアに関するちらし
や新聞記事などを持参すると、きぶなバスは無料・会場
周辺の市営レンタサイクル（身分証明書が必要）は100
円引きになります。
問うつのみや食育フェア実行委員会事務局（健康増進
課内）☎(626)１１２６
■うつのみや食育フェアで模擬せり体験
▽時間　午前10時30分～11時。
▽会場　宇都宮城址公園。
▽内容　ステージ上に用意された仮設のせり台で、模
擬せりを体験する。
▽対象　市内在住の小学生。
▽定員　先着30人。
▽申込　９月５日午前9時か
ら、電話で、中央卸売市場☎
(637)６０４２へ。

２０１６ジャパンカップ
サイクルロードレース

■期日　10月8日(土)。
■ステージパフォーマンス参加募集
▽日時　10月８日（土）午前10時～午後３時。
▽会場　オリオンスクエア、東武馬車道通り（天候により変更あ
り）。
▽内容　ステージで、ダンスや演奏などの発表（時間帯・場所な
どの制限あり）。
▽対象　市内に在住か通学しているおおむね高校生までを中心
とする団体。
▽定員　抽選15団体。
▽申込　９月16日（必着）までに、応募用紙（宮っこフェスタ
http://www.miyakosodate.jp/miyafes/からも取り出し可）
に必要事項を記入し、直接または送付・ファクス・Ｅメールで、
〒320-8540宮っこフェスタ実行委員会事務局（市役所2階・子ど
も未来課内）☎(632)２９４４、 （638）８９４１、 miyakko-fe
sta@city.utsunomiya.tochigi.jpへ。
▽その他　音響設備は実行委員会で用意します。また、１つの団
体（ダンススクール、学校など）からは、1チームの応募とさせてい
ただきます。詳しくは、宮っこフェスタ をご覧ください。
■仮装コンテスト参加者募集
▽日時　10月８日(土)午前11時～午後２時。
▽会場　東武馬車道通り。
▽内容　子どもを対象とした仮装コンテスト。
▽対象　未就園児～小学生（親子での参加可）。
▽定員　抽選20組。
▽申込　9月16日までに、電話またはEメール（住所・氏名・電話
番号を明記）で、宮っこフェスタ実行委員会事務局（子ども未来課
内）☎（632）２9４４、 miyakko-festa@city.utsunomiya.toc
higi.jpへ。
▽その他　詳しくは、宮っこフェスタ をご覧ください。
問宮っこフェスタ実行委員会事務局（子ども未来課内）☎(632)２
９４４

宮っこフェスタ２０１６

食を通した豊かな生活を実践しよう
うつのみや食育フェア

■ジャパンカップチームプレゼン
テーション
▽期日　10月21日(金)。
■ジャパンカップクリテリウム
▽期日　10月22日(土)。
■ジャパンカップサイクルロード
レース
▽期日　10月23日(日)。
問観光交流課☎（632）2736
■上から見るぞ立体観戦クリテリ
ウム　ジャパンカップクリテリウムを快適に観戦する
ため、会場となる大通りに面したオフィスビルなどの２
階以上のスペースを観戦スポットとして提供します。
▽日時　10月22日（土）午後３時30分～４時30分。
▽会場　大通り沿いのオフィスビルなど。
▽対象　小学生以下とその家族。
▽定員　抽選200人。
▽申込　９月30日（必着）までに、はがきまたはファクス
（代表者の住所・氏名・電話番号・大人・子ども・幼児ごと
の観戦希望者数を明記）で、〒320-0806中央３丁目１
－４、宇都宮まちづくり推進機構 （636）７４２１へ。
▽その他　会場の指定はできません。当選者には後日、
招待カードなどを送付します。
問宇都宮まちづくり推進機構☎（632）８２１５、地域政
策室☎（632）２１０８

花と緑のフェスティバル
うつのみや２０１6
寄せ植えコンテスト
■期日　10月８日（土）。
■会場　宇都宮城址公園。
■寄せ植えコンテスト
▽募集数　①一般部門＝先着30点②学生部
門（中学・高校生）＝先着20点③親子部門＝先
着10点。
▽規格　プランターの幅・奥行きとも60セン
チメートル以内。形状と植物は自由。展示する
際、安定していて１人で持ち運びが可能なも
の。プランター展示用台などの持ち込み可（事
前の申し出必要）。
▽対象　市内に在住か通勤通学していて、作
品を自分で作製して搬入できる人。③は小学
生以下で、祖父祖母との参加も可。
▽申込　９月５～23日（消印有効）に、はがき
またはファクス・Ｅメール（参加者全員の住所・
氏名・ふりがな・電話番号を明記）で、
〒320-8540花と緑のまちづくり推進協議会
事務局（緑のまちづくり課内） (632)５２１９、
info@utsunomiya-hanamidori.jpへ。

応募は１家族１点。
▽賞　最優秀賞（商品券など）他。過去３年間
の入賞者は賞の対象外。参加者全員に参加
賞。入賞作品はフェスティバル後1週間、市役
所１階市民ホールに展示。
▽その他　掛かった費用の２,０００円までを補
助します（レシートなどが必要）。
問花と緑のまちづくり推進協議会事務局☎
(632)２５９７
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ＭｏｔｏＧＰ日本グランプリ
プレイベント

モ  ト

1うつのみや百人一首全国大会・市民大会
▽日時　10月29日(土)午前８時～午後２時、10月30
日(日)午前８時～午後2時。午前７時45分集合。
▽会場　ブレックスアリーナ宇都宮（元今泉５丁目・市
体育館）。
▽内容　参加者受け付け、札の整理、会場内整理など
のボランティア従事後、ランチミーティング。
▽定員　各抽選男女各10人。
2宇都宮ウオーキングフェスタ2016
▽日時　10月30日(日)午前７時～午後2時。午前６時
45分集合。
▽会場　宇都宮城址公園他。
▽内容　会場誘導、参加者受け付け、立哨などのボラ
ンティア従事後、ランチミーティング。
▽定員　抽選男女各10人。
3宇都宮マラソン大会
▽日時　①11月19日（土）午前9時～午後1時。午前8
時45分集合②11月19日（土）午前11時～午後4時。
午前10時45分集合。
▽会場　清原体育館（清原工業団地）。
▽内容　①記念品の封入作業②前日受け付けのボラ
ンティア従事とランチミーティング。
▽定員　各抽選男女各10人。
■対象　市内に在住または通勤通学している20～30
歳の独身の人。
■申込　129月29日310月5日までに、電話で、子
ども未来課☎(632)２３４２へ。

ボランティアを通じた独身男女の
交流・コミュニケーションの場を提供

問みんなでまちづくり課☎（632）2886

　10月にツインリンクもてぎ
（茂木町）で開催されるＭｏｔｏ
ＧＰ日本グランプリを通して地
域を活性化するため、茂木町・
市貝町・芳賀町・宇都宮市でプ
レイベントを実施します。
■フェスティバル
▽日時　９月24日(土)午前10時～午後４時。
▽会場　道の駅もてぎ（茂木町）。
▽内容　ＭｏｔｏＧＰ日本グランプリのＰＲステージ、関
連商品が当たるイベント、各市町の観光ＰＲや特産品の
販売など。
■スタンプラリー
▽期間　10月31日(月)まで。
▽内容　道の駅もてぎ・道の駅サシバの里いちかい
（市貝町）・道の駅はが（芳賀町）・ツインリンクもてぎ・梵
天の湯（今里町）・ろまんちっく村（新里町）のチェックポ
イントに置いてある台紙に所定のスタンプを３個集め
ると、抽選で各市町の地域特産品や自転車などがもら
えるスタンプラリー。
▽申込　同チェックポイントに設置している応募箱に
投函してください。なお、台紙は真岡市、益子町などで
も配布しています。
問観光交流課☎(632)２４３7、ＭｏｔｏＧＰ日本グランプ
リプレイベント実行委員会（宇都宮観光コンベンション
協会内）☎(632)２４４５

一緒にイベントを盛
り上げて

みませんか


