
 

 

 

２０２３（令和５）年度 

河内生涯学習センター講座のご案内 

申込方法 河内生涯学習センター（宇都宮市中岡本町 3221-4）へ 

直接かお電話（☎671-3201）でお申し込みください。（先着順） 

受付時間 月～金曜日（祝日を除く）の午前８時３０分から午後５時まで。 

☝講座ごとのお申し込みになります。詳しくは，【講座一覧】をご覧ください。 

（講座一覧の見方：○時 =時間 ○場 =場所 ○対 =対象 ○定 =定員 ○費 =実費負担 ○託 ＝託児） 

 

【講座一覧】 

５月申込                            

●いきいき河内発見講座 〜河内地区をますます好きになること間違いなし〜 

申込開始日  ５月１６日（火） 午前８時３０分から（先着順） 

○時 10:00～12:00 ○場 河内生涯学習センター ○対 成人 ○定 50 名  ○費 有 

№ 月  日 内    容 

１ ６ 月 １ ７ 日 （ 土 ） “かわち”の歴史を知る幸せ  ～岡本城跡の歴史を学ぶ～ 

２ １１月１９日（日） “かわち”の歴史を知る幸せ  ～岡本城跡を歩く～ 

 

６月申込                            

●かがやくセミナー 〜あなたに贈る・・・人生の役に立つサプリメント〜 
申込開始日  ６月１３日（火） 午前８時３０分から（先着順） 

○時 10:０0～12:00 ○場 河内生涯学習センター ○対 成人 ○定 各時間帯 10 名  

№ 月  日 時間 内    容 

１ ７ 月 １ ３ 日 （ 木 ） 
第１回１０：００～１２：００ 

第２回１３：００～１５：００ 

なんでもスマホ相談 

～これからのデジタル化に向けスマートフォン

を身近な存在に～ 

２ ９ 月 １ ４ 日 （ 木 ） 
第３回１０：００～１２：００ 

第４回１３：００～１５：００ 

なんでもスマホ相談 

～これからのデジタル化に向けスマートフォン

を身近な存在に～ 

 
裏面に続く 



６月申込                            

●子育て広場 〜親子でリフレッシュしよう︕（相談コーナーもあります。）〜 
申込開始日  ６月２６日（月） 午前８時３０分から（先着順） 

○時 10：00～12：00 ○場 河内生涯学習センター ○対 １歳以上の乳幼児とその保護者  

○定 30 組 ○託 有 ○費 有 

№ 月  日 内    容 

１ ７月２５日（火） リトミック！音で遊ぼう！  

２ 
９月２３日（土） 

祝日 
それゆけちびっこ運動会  

   

７月申込                            

 

●オモシロ夏休み 〜２日間楽しくオモシロく，充実した夏休みをすごそう︕ 
申込開始日  ７月３日（月） 午前８時３０分から（先着順） 

○時 10:30～12:00 ○場 河内生涯学習センター ○対 小学４～６年生 ○定 15 名 ○費 有 

№ 月  日 内    容 

１ ８ 月 ４ 日 （ 金 ） 飛行機はなぜ飛ぶの？ 株式会社 SUBARU 航空宇宙カンパニー 

２ ８ 月 ２ ２ 日 （ 火 ） ウィンドカーを作ろう！  宇都宮大学工学部  

 

 

問い合わせ先 
河内生涯学習センター 〒329-1105 宇都宮市中岡本町 3221-4 

TEL 671-3201 FAX 671-3220 E ﾒｰﾙ u2227@city.utsunomiya.tochigi 
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