
１０月は３Ｒ推進・
食品ロス削減推進月間です！

01 スマホで簡単！「TABETE」を使って食品をお得に購入

回覧

＊フードシェアリングアプリ「TABETE 」は、パンやお菓子など、小売店等が 店頭で売り切る

ことが難しい食品をスマホアプリを通じてお得に「レスキュー（購入）」できる 食品
ロス削減につながるサービスです。

＊宇都宮市では、フードシェアリングアプリ「TABETE」を運営する㈱コークッキングと「宇都宮市における食品ロス削減に
向けた連携協定」を締結し、フードシェアリングの活用促進に取り組んでいます。

宇都宮市では、家庭系焼却ごみの中に約6千ｔ、事業系焼却ごみの中には約1万4千ｔの食品ロスが含
まれており、あわせて年間約２万ｔの食品ロスが発生しています。食べられるのに捨てるなんてもったい
ない！みんなで食品ロス削減に取り組みましょう！

タ ベ テ

TABETE市内登録店舗で使える期間
限定100円引きクーポン配信中！
キャンペーン期間：10月31日（木）まで
レスキューコード：utsuno2409
※一人あたり１回までです。
※アプリの決裁画面にてコードを入力してください。

AppStore

Google Play

今すぐアプリをダウンロード！

利用方法は３ステップ！

このアイコンが
目印☆

❶アプリを起動し，
最寄駅や店舗名な
どでお店を検索

❷購入する商品や
受取時間などを入
力・クレジット
カードで決済

❸お店でアプリ
画面を見せて
商品を受取り



フードドライブにご協力ください02

03 ごみ分別おたすけアプリ「さんあ〜る」

「フードドライブ」とは，家庭で余っている食品を職場などに持ち寄り，まとめて地域の
福祉団体や施設などに寄贈する活動です。宇都宮市では，通年で食品を受け付けています。
余っている食品がありましたら，ご協力をお願いします。

受付時間：平日 午前８時３０分〜午後５時１５分
受付場所：ごみ減量課（市役所１２階）
対象食品：常温保存が可能な，未開封で賞味期限が

2か月以上ある食品
（例）玄米，乾麺，缶詰，レトルト食品，

インスタント食品，調味料など
その他：生鮮食品や乳製品，酒類などは不可

宇都宮市の「資源物とごみの分け方・出し方」をいつでもどこでも確認す
ることができます！また，英語，中国語（簡体字），韓国語，タイ語，
ポルトガル語，スペイン語，ベトナム語，ネパール語にも対応しています！

カレンダーで
も収集日を確
認できます

ダウンロードはこちらから
App Store Google Play

収集日に
通知が届きます！
設定すれば前日の通知
も可能！好きな時間を
設定できます！

分別辞書で出し方
の確認ができます

食品は「宮っこの居場所登録団体ネットワーク」や「特定非営利活動法人
フードバンクうつのみや」を通じて、食品を必要としている人に届けられます。

宇都宮市 環境部 ごみ減量課 ☎０２８（６３２）２４１４


