
回覧

紙のリサイクルは、森林の伐採を減らし、ごみの減量につながり

ます。 未来の環境を守るため、紙の資源化にご協力をお願いします。

分別で紙は生まれ変わります
～正しく分けて未来の資源に～

裏面にある「資源化できない紙」以外
はすべて資源物として出せます。
トイレットペーパーやラップの芯も宇都
宮市では資源物として回収しています。

「混ぜればごみ、分ければ資源物」

令和６年度調査で、出された「燃えるごみ」の中

に資源になる紙が約１割含まれていました。

ごみに混ざってしまうのを防ぐため、保管場所を工

夫いただくなど、さらなる分別にご協力ください。

資源になる紙は行政収集でも回収可能ですが、

自治会で資源物集団回収に取り組んでいる場合、

回収量に応じて１㎏あたり７円の報償金を交付し

ています。報償金は地域の美化活動など自治会活

動に利用できます。詳しくは地域の自治会にお問

い合わせください。

■資源になる紙

● ● ● ● ● ●

■よくある質問

■資源になる紙の出し方

● ● ● ● ● ●

Q１：紙にホッチキスが
ついていても大丈夫？

小さなホッチキスはつ
けたままで大丈夫です。

Q２：雨の日に資源に
なる紙は出せるの？

出すことができます。

「新聞」・「ダンボール」・「雑誌」の出し方

ひもで十字にしばって出してください。（ダンボー
ルはガムテープをはがしたたんでください。ガムテ
ープは焼却ごみへ）

「その他の紙」の出し方

フィルムなどを取り除き、紙袋に入れ、ひもで十字
にしばって出すか、透明か半透明のポリ袋にいれて
出してください。

「紙パック」の出し方

軽くすすぎ、切り開いてかわかしてください。
ひもで十字にしばって出すか、透明か半透明のポ
リ袋にいれて出してください。（プラスチックの注ぎ
口は取り除いて焼却ごみへ）

● ● ● ● ● ●

Q3：ティッシュの箱はそ
のまま出せる？

フィルムを取り除き、折り
たたんで出してください。

Q4：墨で書いた紙は
資源物として出せる？

墨がついた紙は資源
化に向かないため焼
却ごみになります。

ステーションでは

紙の種類ごとにひもで十字にしばって出すなど風

に飛ばされないように出してください。

TOPICS「ちりも積もれば資源物となる⁉」

集団回収に取り組んでいただいているみなさん
は、新聞・雑誌の発行部数が減少するなど回収に
苦労されていることと思います。見落としがちな「そ
の他の紙」に注目いただき、回収量の増加につな
げていただければと思います。

資源物集団回収で資源化を

Q５：ビールの６缶入り紙パックは資源化できる？

防水加工されているため、焼却ごみになります。



出し方に迷ったら・・ 宇都宮市ごみ減量課３R推進G 028（632）2414 までお問い合わせください。

紙の状態 例 リサイクルできない理由

コーティングされた紙 ●ビニールコーティングされた紙（端をちぎって

みて、ビニール状のものが見られるもの。）

●紙コップ、ヨーグルトやカップ麺の容器などの

防水加工された紙

●写真・アルバム（※写真集や雑誌はリサイク

ルできます。「雑誌」として出してください。）

●アルミ・金紙・銀紙・ビニールでコーティング

された紙（ガムの包装紙など）

●合成紙（ケーキ・キャラメルなどの包装紙、

クッキングシートなど）

紙は水に溶かして新たな紙にす

るため、水に溶けないものはリサ

イクルできません。

においや汚れのついたもの ●洗剤や線香の箱、石けんの箱や包み紙など

●食品や油で汚れたもの（ピザの箱や、ケーキ

の箱など）

再生品ににおいが残ったり、品質

が落ちたりします。

特殊な紙 ●感熱紙（レシート、FAXロール紙など）

●カーボン紙、ノーカーボン紙

●圧着はがき・親展はがき（見開きにはがして

中身を見るはがき）

特殊なインクが使われており、再

生品にインクが残ってしまうため、

リサイクルできません。

粘着性のあるもの ●シール・シール台紙・粘着メモ（付せんなど）

クレヨンや油性ペンで描かれ
た紙

●学校で作成した工作等で使った紙など 油が再生品の品質を落とすため

です。

シュレッダーにかけるなどし
た小さな紙（名刺の大きさよ
り小さな紙）

細かくされてしまった紙は、紙の

繊維が細かく、リサイクルに向か

ないためです。

和紙・ティッシュペーパー 一般の紙と原料が異なるため、リ

サイクルできません。

紙製の卵パック パックの一部に布が使われてい

ることが多いためです。

個人情報の書かれた紙 個人情報保護の観点から償却ご

みに出してください。

資源化できない紙は焼却ごみにお出しください。

■資源化できない紙


