
宇都宮市の焼却ごみの
中身を調査したところ、
8.5％（1.2万トン相当）
ものプラスチック製容器
包装が混入していること
が分かりました。きちん
と分別できていれば、焼
却ごみを減らすことがで
き，地球にやさしい活動
に繋がります。

袋

色や模様のある
トレイ

納豆のパック

キャップ・ボトル 薬のシート・カップ

など

point
プラスチック製
容器包装はこの
マークが目印！

出し方
汚れを取り除き、全部まとめて透明か半透明のポリ袋に入れてください。

お弁当の容器などは軽く拭き、汚れが落ちればすすぐ必要はありません。

値札などのシールは、無理にはがす必要はありません。

※持ち込まれた施設での分別作業に支障が出るため、袋は二重にしないでください。

プラスチック製容器包装になるもの

回覧

家庭系焼却
ごみの内訳

資源化できる
プラスチック
8.5％

生ごみ
26.5％

木類
30.7％

資源化できる紙
8.0％

資源化できない紙
11.4％

資源化できる布類
3.4％

その他11.5％

発泡スチロールや果物のネット、割れ物が
包まれていた緩衝材などは、プラマークが
ついていなくても資源物になります！

令和６年度家庭系焼却ごみ組成分析調査結果より

※ポンプやキャップは
分かれた状態で出して
ください

プラスチック製容器包装、
分別からはじめるエコライフ！

そのひと手間がリサイクルにつながります



間違いやすいもの

おもちゃ、CD（ケースも）、バケツ、ストロー、

ポリタンクなどのプラスチック製の商品そのもの

焼却ごみで出してください

歯磨き粉やマヨネーズのチューブなど汚れが

落としにくいもの

焼却ごみで出してください

プラスチック製容器包装は、きちんと分別すると、

ベンチや車止め、ごみ袋

などに生まれ変わるよ！

ラーメン

電池類の出し方にご注意ください

モバイルバッテリーやリチウムイオン電池などは金属端
子部分に、電池やボタン電池などは電極にビニールテー
プやセロハンテープなどを貼ってください。
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２ 危険ごみの日に、「電池類」と「その他
危険ごみ」を別々の袋で出してください

電極等にテープを貼り絶縁してください
食品ロスを削減するため，今日からで
きることにチャレンジしてみませんか。

食品ロス削減のポイント

余ってしまった食品はフードド
ライブに寄付をお願いします！

10月は食品ロス削減月間！

・食品を買いすぎない

・料理を作りすぎない

・食べ残さない

・受付場所
市役所ごみ減量課（本庁舎１２階）

・受付時間
開庁日８：３０～１７：１５

・対象食品
・賞味期限が２か月以上あるもの
・未開封で常温保管できるもの


