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●一時避難場所　地震などによる災害が発生した場合、一時的に避難し、様子を見て情報を得る場所。
●広域避難場所　地震などによる災害が拡大し、輻射熱（ふくしゃねつ）や煙による二次災害の危険から、市
民の安全を確保する場所。

避難所　災害が一段落した後、住宅を失った市民や帰宅できない人などが臨時に生活する所。
◎8・9ページの地図について、詳しくは、「わが家の防災マニュアル」（10ページ参照）にも掲載しています。

◎市防災協力事業所等を募集　事業所の組織力や技術力などの特徴を生かし、地域の一員として防災活動
にご協力ください。▽内容　応急処置・救出活動・避難所の運営活動などの人材協力、食料支援・日用品
の支援など物品協力、避難場所となる施設の提供など▽その他　登録後、登録証を交付し、事業所の名な
どを市 に公表します。また、登録すると、本市の入札資格審査において、地域貢献度評価として加点
の対象となります。登録方法など、詳しくは、危機管理課☎（632）2053へ。
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昨
年
４
月
に
熊
本
地

震
が
、
10
月
に
は
鳥
取

県
中
部
地
震
が
発
生
し
、

甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
１
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15
〜

21
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は
、
防
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と
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週
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で
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。
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HP

　東
海
地
震
、
東
南
海
地
震
、
南

海
地
震
は
、
い
つ
起
き
て
も
お
か

し
く
な
い
と
い
わ
れ
、
そ
の
被
害

は
甚
大
で
広
範
囲
に
わ
た
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
近
年
、
気

候
変
動
な
ど
の
影
響
で
、
台
風
の

大
型
化
や
局
地
的
集
中
豪
雨
（
ゲ

リ
ラ
豪
雨
）、
大
雪
、
竜
巻
、
噴
火

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
災
害
が

忍
び
寄
っ
て
い
ま
す
。

　被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め

に
は
、
「
自
助
」
と
「
共
助
」
の

精
神
が
重
要
で
す
。

■
自
助
「
自
分
と
家
族
」
　自
分

と
家
族
の
安
全
は
自
分
で
守
る

（
防
災
の
基
本
）。

■
共
助
「
地

域
・
自
治
会
」

　自
分
た
ち
の

地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
。
自

主
防
災
組
織
な

ど
地
域
住
民
が

助
け
合
う
。

■
公
助
「
行
政

機
関
」
　消
防
、

警
察
な
ど
の
行

政
機
関
に
よ
る

防
災
活
動
。

自 助
自分と家族

公 助
行政機関

共 助
地域・自治会

熊本地震による被害（益城町）熊本地震による被害（益城町） 自
助・共
助・公
助
の
輪
で

安
心
と
安
全
を

自
助・共
助・公
助
の
輪
で

安
心
と
安
全
を
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「
い
つ
災
害
が
襲
っ
て
き
て

も
お
か
し
く
な
い
」
と
日
ご
ろ

か
ら
物
心
と
も
に
準
備
し
て
お

く
こ
と
は
自
助
力
の
向
上
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　
次
の
災
害
が
起
こ
る
ま
で
に
、

慌
て
ず
、
的
確
な
対
応
が
で
き

る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
家
族
で

次
の
こ
と
を
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
日
常
の
防
災
対
策
の
役
割
り

と
災
害
発
生
時
の
役
割
り
を
決

め
る
。
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
妊

産
婦
が
い
る
家
庭
で
は
、
誰
が

誰
を
保
護
す
る
の
か
を
決
め
て

お
く
。

　
家
族
構
成
に
合
わ
せ
て
、
必

要
な
物
が
そ
ろ
っ
て
い
る
か
を

確
認
す
る
。
定
期
的
に
保
存
状

態
や
賞
味
期
限
な
ど
を
点
検
し
、

必
要
が
あ
れ
ば
交
換
す
る
（
左

の
図
）。

　
地
域
の
避
難
場
所
な
ど
を
確

認
す
る
。
休
日
な
ど
を
利
用
し

て
、
避
難
ル
ー
ト
を
実
際
に
歩

い
て
み
る
（
８
・
９
ペ
ー
ジ
参

照
）。
ま
た
、
次
の
ル
ー
ル
を

家
族
で
決
め
て
お
く
。

▽
集
合
場
所
・
一
時
避
難
場
所
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◎この特集についての問い合わせ先は、危機管理課☎（632）2053へ。

家
族
の
役
割
り
を
決
め
る

非
常
持
出
品
を
備
え
る

避
難
場
所
を
確
認
す
る

防
災
知
識
を
身
に
付
け
る

防
災
情
報
を
入
手
す
る

　自然災害別の備え方や
避難所、また、非常持出
品や備蓄品などを詳しく
掲載した「わが家の防災マ
ニュアル」を発行していま
す。各 ・ ・ など
に置いてある他、市 か
らも閲覧できます。

防災知識を身に付ける
わが家の
防災マニュアル

HP
域 区 出

　
避
難
経
路
も
併
せ
て
２
ル
ー

ト
程
度
確
認
。
ど
こ
に
避
難
し

た
か
を
書
き
置
く
、
家
の
ど
こ

に
貼
っ
て
お
く
か
も
確
認
。

▽
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎

171
）
を
利
用
す
る
　
災
害
発
生

直
後
は
つ
な
が
り
に
く
く
な
る

た
め
、使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

　
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
防

災
に
関
す
る
情
報
を
収
集
し
、

普
段
か
ら
知
識
を
身
に
付
け
て

お
く
。

■
防
災
情
報
の
登

録
制
メ
ー
ル

▽
配
信
情
報
　

「
気
象
警
報
や
土
砂
災
害
警
戒

情
報
な
ど
の
気
象
に
関
す
る
情

報
」
「
宇
都
宮
市
域
で
の
避
難

準
備
情
報
、
避
難
勧
告
、
避
難

指
示
な
ど
の
情
報
」
「
そ
の
他

市
が
必
要
と
認
め
た
情
報
」。

▽
登
録
方
法
　
市
携
帯
サ
イ
ト

（
右
の
QR
コ
ー
ド
）
か
ら
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

■
デ
ー
タ
放
送
　
と
ち
ぎ
テ
レ

ビ
の
デ
ー
タ
放
送
を
活
用
し
て
、

時
間
の
経
過
と
と
も
に
変
化
し

て
い
く
災
害
情
報
を
発
信
。

危
険
意
識
を
高
く
持
ち

防
災
の
た
め
の
準
備
を

　
　
　
　
　
　 我
が
家
の
防
災

危
険
意
識
を
高
く
持
ち

防
災
の
た
め
の
準
備
を

　
　
　
　
　
　 我
が
家
の
防
災

　避難するときに持ち出す最小限の必需品。すぐ
に取り出せる場所に保管することも大切です。
□懐中電灯
できれば1人に1つ用意。予備の電池と電球も
忘れずに。

□水
飲料水は大人1人当たり、1日3リットルを目安
に準備。ペットボトルのほか、ポリ容器に水を
ためておくと便利。

□その他
毛布、寝袋、洗顔用具、ラップ、食器類、使い捨てカイロ、
ロープ、バール・スコップなどの工具、マスク、トイレット
ペーパー、予備の眼鏡、ドライシャンプーなど。

□食品
缶詰やレトルト食品、ドライフーズなど、そのまま
食べられるものや、簡単な調理で食べられるものを
準備。チョコレートやあめ、梅干しなども。

□燃料
卓上こんろや固形燃料、予備のガスボンベなど。

□携帯ラジオ
小型で軽く、AMとFMの両方を聞けるものが
よい。予備の電池は多めに。

□その他
ヘルメット、マスク、上着・下着、
タオル、軍手、紙の食器、ライター、
缶切り、ビニール袋、ティッシュ、
生理用品、紙おむつ、哺乳瓶、携帯
トイレ、家族の写真など。

□貴重品
現金、預・貯金通帳、印鑑、健康保険証など。

□非常食・水
乾パンや缶詰など、火を通さずに
食べられるもの。水はペットボト
ル入りが便利。乳幼児がいる場合
は、粉ミルク・お湯も忘れずに。

□救急医療品
傷薬、ばんそうこう、
解熱剤、風邪薬、目
薬など。常備薬があ
れば忘れずに用意。

■非常備蓄持出品　災害に備えるために

■非常持出品　最低限そろえておきたいもの

▲QRコード
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◎食卓の話題に給食メニューはいかがでしょうか　本市の小中学校で実際に提供している
給食のレシピを「クックパッド」（料理レシピ検索・投稿サイト）で発信しています。子どもが
苦手な野菜や豆を美味しく食べられるメニューなどを紹介していますので、ぜひ、ご利用
ください。▽ホームページアドレス　http://cookpad.com/kitchen/14312506

学
校
給
食
は

「
食
育
」の
役
割
り
を

果
た
し
て
い
ま
す

「
食
育
」は

家
庭
の
協
力
が

不
可
欠
で
す

１
月
24
〜
３０
日
は「
全
国
学
校
給
食
週
間
」

魅
力
い
っ
ぱ
い

宮
っ
子
の
学
校
給
食

宮
っ
子
の
学
校
給
食

　給
食
と
言
え
ば
何
を
連
想

し
ま
す
か
。例
え
ば
「
揚
げ
パ

ン
」、
「
脱
脂
粉
乳
」、
「
先
割

れ
ス
プ
ー
ン
」や
友
だ
ち
と
の

楽
し
い
時
間
な
ど
な
ど
。
改

め
て
学
校
給
食
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

学校の食育に関する
パネル展示
▽期間　１月２４～３０日。
▽会場　市役所１階市民ホール。
▽内容　市立小中学校の食育の取り組み、
「食育啓発ポスターコンクール」・「あなたのた
めのお弁当コンクール」の入賞作品などをパ
ネルで紹介。
「あなたのためのお弁当コンクール」
大賞作品のアレンジ弁当販売
市内の中学生が
祖母のために考
えたお弁当を販
売します。県のお
弁当コンクール
においても、最高
位賞を受賞しました。
▽販売期間　１月２４～３０日、午前１１時～。売
り切れ次第販売終了。
▽販売場所　市役所１６階レストラン。

こちらも注目

　
学
校
給
食
の
始
ま
り
は
明
治

22
年
。
当
時
は
、
子
ど
も
た
ち

の
栄
養
補
給
が
第
一
の
目
的
で

し
た
が
、
現
在
は
、
食
べ
物
を

大
切
に
す
る
気
持
ち
を
持
つ
、

食
事
マ
ナ
ー
を
身
に
付
け
る
な

ど
「
食
育
」
に
お
い
て
も
、
重

要
な
役
割
り
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
本
市
の
給
食
で
も
上
の
図

の
よ
う
な
工
夫
と
こ
だ
わ
り
を

持
っ
て
、
給
食
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
子
ど
も
た

ち
の
食
へ
の
意
識
が
向
上
し
、

給
食
の
残
食
も
減
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
で
子
ど
も
た
ち
は
、
先

生
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
給
食
を

食
べ
る
こ
と
を
通
し
て
、
食
べ

物
や
生
産
者
に
感
謝
す
る
こ
と
、

食
事
の
あ
い
さ
つ
な
ど
の
マ

ナ
ー
、
好
き
嫌
い
な
く
食
べ
る

こ
と
な
ど
を
学
ん
で
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
望
ま
し
い

食
習
慣
を
身
に
付
け
る
に
は
、

繰
り
返
し
実
践
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
学
校
と
家
庭
が
連
携
し
て
、

「
食
育
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

　
最
近
は
、
家
族
が
一
緒
に
食

事
を
す
る
「
共
食
」
の
機
会
が

減
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
家
族
と
食
べ
る
子
ど
も
は
、

「
食
事
の
あ
い
さ
つ
を
す
る
」、

「
楽
し
く
食
べ
る
」
な
ど
の
望

ま
し
い
食
習
慣
が
身
に
付
い
て

い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
会
話
を
楽
し
み
、
料
理
を
味

わ
い
な
が
ら
食
べ
る
食
事
は
、

心
も
体
も
元
気
に
し
て
く
れ
る

働
き
も
あ
り
ま
す
の
で
、
家
族

そ
ろ
っ
て
食
事
を
す
る
時
間
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
学
校
健
康
課
☎（
632
）２
７
５
７

1全ての小中学校と給食センターに栄養士を配置し、学校ごとに工夫を凝らした
献立を作成。
2１日に必要な栄養量の約３分の１が摂取できるよう、栄養バランスの取れた献
立を作成。
3徹底した衛生管理を行い、出来上がりから２時間以内にできたての給食を提供。

学校給食はおいしく栄養バランスに優れています

　郷土愛や生産者への感謝の
心を育むため、お米は宇都宮市
産、お米以外の食材も地域の食
材を積極的に使用しています。

地域の農産物を使用

　昔から伝わる「五目ごはん」などの行事
食や「しもつかれ」などの郷土料理を取り
入れ、食文化の継承に努めています。

行事食や郷土料理を提供

　食品を選ぶ力を身に付け
るため、主菜やデザートを選
択するセレクト給食やバイキ
ング給食を実施しています。

自分で選ぶ給食

　おいしい給食を食べてほしいと
いう願いから、だしは鰹節や昆布
から取る、食材はなるべく手切り
にするなど、本物の味を伝えられ
るよう手作りを基本としています。

手作りが基本

　学校や給食センターの給食室で炊いた
温かいご飯を週４回提供し、栄養バランス
に優れた日本食の良さを伝えています。

週４回の米飯給食

▲クックパッドQRコード

ま
ず
は「
共
食
」か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

本市の給食の
こだわりこだわり 　物語に出てくる料理や諸

外国の料理を提供するなど、
楽しみながら食への興味・
関心を引き出す工夫をして
います。

興味・関心を高める給食

平成28年大賞作品平成28年大賞作品
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◎食卓の話題に給食メニューはいかがでしょうか　本市の小中学校で実際に提供している
給食のレシピを「クックパッド」（料理レシピ検索・投稿サイト）で発信しています。子どもが
苦手な野菜や豆を美味しく食べられるメニューなどを紹介していますので、ぜひ、ご利用
ください。▽ホームページアドレス　http://cookpad.com/kitchen/14312506
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食
育
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不
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間
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子
の
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校
給
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学
校
給
食
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友
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