
介護予防・生活支援サービス事業＜訪問・相当型サービス＞

№ 事業所名 郵便番号 電話番号

1 トレモンテケアサービス 321-0912 宇都宮市 石井町2972番地1 028-678-9337

2 ケアサービスうつのみやファミリー 320-0049 宇都宮市 一ノ沢町265番地10 028-650-5361

3 ニチイケアセンター一ノ沢 320-0049 宇都宮市 一ノ沢町269番地1 028-650-3013

4 ケアセンター木の実 320-0812 宇都宮市 一番町3番17号 028-635-0620

5 ハートポイント宇都宮 321-0962 宇都宮市 今泉町134番地3 028-623-5521

6 訪問介護ステーションおひさま 321-0973 宇都宮市 岩曽町1392番地45 028-612-8816

7 にこにこヘルパーズ 320-0811 宇都宮市
大通り三丁目5番18号宮リバーハ
イツ407

028-632-0025

8 いちごケアサポート 320-0051 宇都宮市 上戸祭町3021番地19 028-636-6048

9 らいとケア上戸祭 320-0051 宇都宮市 上戸祭町3004番地2 028-623-7082

10 訪問介護わたぼうし 321-0106 宇都宮市 上横田町744番地14 028-612-7333

11 訪問介護フォレスト 321-0111 宇都宮市 川田町1020番地9 028-680-6632

12 訪問介護ひより 320-0048 宇都宮市 北一の沢町17番4号 028-333-9071

13 訪問介護事業所鈴光 321-0951 宇都宮市 越戸町111番地1 028-680-7690

14 訪問介護さくら 320-0065 宇都宮市 駒生町3358番地24 028-688-7102

15 やさしい手駒生訪問介護事業所 320-0065 宇都宮市 駒生町1027番地3 050-1753-9351

16 訪問介護あかり 320-0065 宇都宮市 駒生町1224番地 028-902-1124

17 在宅サポートこころ 320-0042 宇都宮市 材木町4番24号 028-651-0780

18 ヘルパーステーション手と手 321-0346 宇都宮市
下荒針町3567番地13コーポ田
村6号棟1号室

028-666-8385

19 ご長寿くらぶ宇都宮ビオス訪問介護事業所 329-1104 宇都宮市 下岡本町2108番地60 028-673-4107

20 ふれんどヘルパーステーション 329-1104 宇都宮市 下岡本町2175番地10番 028-666-6526

21 訪問介護あおい 329-1104 宇都宮市 下岡本町2493番地47 028-616-6051

22
家族の家ひまわり宇都宮富屋
訪問介護事業所

321-2114 宇都宮市 下金井町696番地1 028-666-2100

23 ライフケア 321-2114 宇都宮市 下金井町587番地 028-678-8781

24 訪問介護リアンの家 321-0923 宇都宮市 下栗町764番地4 028-656-8110

25 上河内ヘルパーステーション 321-0403 宇都宮市 下小倉町1313番地26 028-674-8815

所在地

1



介護予防・生活支援サービス事業＜訪問・相当型サービス＞

№ 事業所名 郵便番号 電話番号所在地

26 ケアステーションあんじぇす宇都宮砥上 320-0852 宇都宮市 下砥上町1431番地4 028-647-1777

27 青りんごヘルパーステーション 329-1102 宇都宮市 白沢町2017番地72 028-673-1256

28 訪問介護事業所古今嘉 320-0831 宇都宮市 新町二丁目7番1号 028-611-1002

29 ニチイケアセンター宇都宮 321-0935 宇都宮市 城東二丁目26番40号 028-651-3322

30 ヘルパーステーションサンクス雀の宮 321-0132 宇都宮市 雀の宮二丁目8番8号 028-688-8414

31 ＳＯＭＰＯケア　雀宮　訪問介護 321-0132 宇都宮市
雀の宮四丁目26番9号百目鬼事務
所103号

028-688-3551

32 学研ココファン宝木ヘルパーセンター 320-0061 宇都宮市 宝木町一丁目33番地1 028-627-6151

33 学研ココファン宝木弐番館ヘルパーセンター 320-0061 宇都宮市 宝木町一丁目2587番地6 028-627-5271

34 ケアサービス咲さく 320-0061 宇都宮市 宝木町一丁目3402番地1 028-666-7528

35 ヘルパーステーション虹 320-0061 宇都宮市 宝木町二丁目1028番地17 028-600-1602

36 さくらがおかケアセンター 320-0061 宇都宮市 宝木町二丁目2570番地12 028-680-5490

37 宝寿苑ヘルパーステーション 320-0075 宇都宮市 宝木本町1768番地 028-665-6999

38 株式会社ヘルパーステーションすずらん 320-0075 宇都宮市 宝木本町1145番地41 028-665-6306

39 ヘルパーステーションえがお 320-0075 宇都宮市 宝木本町2062番地2 028-612-7811

40 特別養護老人ホーム敬祥苑 320-0075 宇都宮市 宝木本町2141番地 028-665-5633

41 宇都宮市社会福祉協議会 320-0806 宇都宮市 中央一丁目1番15号 028-666-5555

42 ハートポート宇都宮 320-0851 宇都宮市
鶴田町3353番地44　ロイヤル
マンション野口203号室

028-666-6057

43 らいとケア鶴田 320-0851 宇都宮市 鶴田町231番地20 028-680-5874

44 医心館訪問介護ステーション宇都宮Ⅱ 320-0851 宇都宮市 鶴田町552番地 028-612-2101

45 訪問介護きらら 320-0851 宇都宮市 鶴田町2561番地2 028-638-1650

46 ネオステップ宇都宮 320-0851 宇都宮市 鶴田町3353番地49 028-678-9196

47 在宅ケア晴れ晴れ 320-0851 宇都宮市 鶴田町3178番地10 028-688-0652

48 ケアステーションひまわり 320-0816 宇都宮市 天神2丁目9番7号 028-650-4555

49
有限会社ケアメイトやまぐち
ヘルパーステーション

320-0035 宇都宮市 伝馬町3番2号 028-633-2536

50 在宅介護支援センターケアプラザ而今 320-0856 宇都宮市 砥上町54番地1 028-649-2941
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51 徳次郎ホームヘルプサービス 321-2116 宇都宮市 徳次郎町65番地8 028-665-6514

52 真心 320-0056 宇都宮市 戸祭三丁目8番21号 028-625-0505

53 訪問介護イマシンWelfareStation 320-0053 宇都宮市 戸祭町3005番地5 028-689-8961

54
家族の家ひまわり宇都宮豊郷台
訪問介護事業所

320-0003 宇都宮市 豊郷台二丁目92番地1 028-650-3001

55 ＳＯＭＰＯケア　宇都宮　訪問介護 321-0968 宇都宮市
中今泉五丁目23番12号ＫＹ事務
所Ｃ号室

028-663-5731

56 アシスト・ケア 329-1105 宇都宮市
中岡本町2919番地188ラド・パ
ルク102

028-616-3579

57 ライフケアRose 320-0052 宇都宮市
中戸祭町768番地1クリーンハイ
ツ中妻201

028-615-7160

58 医心館訪問介護ステーション宇都宮 320-0046 宇都宮市 西一の沢町12番地12 028-611-3428

59 みやフレンド 321-0151 宇都宮市 西川田町906番地 028-658-3777

60 訪問介護いろは 320-0064 宇都宮市 西の宮二丁目3番35号 028-680-5074

61 訪問介護みなみ 320-0826 宇都宮市 西原町435番地1 028-689-8893

62 ホームヘルプサービスはりがや 321-0147 宇都宮市 針ケ谷町655番地 028-688-3375

63 指定訪問介護事業所オータス 321-0167 宇都宮市 東浦町14番9号 028-659-1908

64 訪問介護アソシエ 320-0021 宇都宮市 東塙田一丁目6番27号 028-601-8251

65 ニチイケアセンター宇都宮 321-0925 宇都宮市 東簗瀬一丁目8番地3 028-651-3322

66 さくらがおかケアセンター氷室 321-3232 宇都宮市 氷室町1014番地1 028-670-3131

67 ヘルパーステーションキガ 321-0901 宇都宮市 平出町1043番地3 028-613-5133

68 うつのみや訪問介護ステーションにこっと 321-0901 宇都宮市 平出町1777番地3 028-660-2510

69 みんなの介護You＆I（ゆうあい） 321-0932 宇都宮市
平松本町1131番地1　ユリーズ
プラザ107号室

028-612-5941

70 訪問介護やすらぎ 320-0011 宇都宮市 富士見が丘三丁目19番20号 028-650-7727

71 ヘルパーステーションぬまお 320-0038 宇都宮市 星が丘一丁目7番38号 028-600-3288

72
ツクイ・ポピルスガーデン宇都宮　訪問介護ス
テーション

320-0074 宇都宮市 細谷町283番地1 028-666-8330

73 ヘルパーステーション赤とんぼ 320-0074 宇都宮市 細谷町579番地5 070-2275-3090

74 ケアメイトてまり 320-0074 宇都宮市
細谷町574番地5　サンハイツ
アーデルⅡ101

028-611-1520

75 みずほホームケアサービス 321-0921 宇都宮市 瑞穂二丁目14番地7 028-680-7705
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76 ホームヘルプサービスみどり野 321-0921 宇都宮市 瑞穂二丁目1番地1 028-678-8166

77 コープヘルパーステーション江曽島 321-0165 宇都宮市 緑五丁目13番8号 028-616-6501

78 株式会社明和ケアサービス 321-0165 宇都宮市 緑一丁目3番1号 028-612-6339

79 ＴＢＣ宇都宮ケアセンター 321-0963 宇都宮市 南大通り二丁目1番2号7階 028-614-8501

80 介護24・宇都宮 321-0963 宇都宮市
南大通り三丁目6番9号南大通り
イステートハイツ302

028-614-3203

81 さくらがおか訪問介護 321-0163 宇都宮市 宮本町4番7号 028-658-6833

82 ヘルパーステーション良心 321-0982 宇都宮市 御幸ケ原町62番地20 028-678-9995

83 きみはな訪問介護 321-0982 宇都宮市
御幸ケ原町131番地10メゾン
ド・ユリA101

028-612-7905

84 最初の一歩 321-0982 宇都宮市 御幸ケ原町142番地60 028-688-7225

85 ケアステーションあんじぇす宇都宮御幸本町 321-0983 宇都宮市 御幸本町4732番地11 028-601-7770

86 学研ココファン元今泉ヘルパーセンター 321-0954 宇都宮市 元今泉五丁目8番19号 028-660-2250

87 あったか訪問介護ステーション 321-0954 宇都宮市
元今泉七丁目26番3号ニューフォ
レスト206号

028-660-7576

88 訪問介護事業所うらら 321-0112 宇都宮市 屋板町156番地25 028-623-1177

89 ハートフルサポートとちぎ 321-0902 宇都宮市 柳田町1771番地1 028-683-6039

90 ヘルパーステーション猫の手 321-0934 宇都宮市 簗瀬三丁目15番11号 2階 028-611-1116

91 ツクイ・サンフォレスト宇都宮 321-0934 宇都宮市 簗瀬四丁目4番7号 028-614-8017

92 訪問介護リベル宇都宮 321-0933 宇都宮市 簗瀬町1894番地10 028-678-5362

93
ケアパートナー宇都宮
・ヘルパーステーション

321-0933 宇都宮市 簗瀬町2563番地5 028-651-1970

94 ヘルパーあおぞらさん家 321-3226 宇都宮市 ゆいの杜二丁目23番31号 028-670-0551

95 ヘルパーあおぞら里の家 321-3226 宇都宮市 ゆいの杜二丁目24番1号 028-667-1616

96 ハッピーライフめばえ 321-0904 宇都宮市 陽東一丁目3番2号吉田ハイツ1階 028-660-5220

97 アインスケア訪問介護事務所 320-0834 宇都宮市 陽南二丁目14番14号 070-2666-9464

98 訪問介護事業所Niu 320-0838 宇都宮市
吉野一丁目10番4号サクラトカワ
ト4-B

028-689-8550

99 家族の家ひまわり小山訪問介護事業所 323-0022 小山市 駅東通り一丁目22番28号 0285-20-3215

100 やさしい手かぬま訪問介護事業所 322-0021 鹿沼市 上野町410番地1 0289-77-7451
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101 すまいる鹿沼 322-0026 鹿沼市 茂呂2525番地6 0289-76-3100

102 さつき荘ヘルパーセンター 322-0011 鹿沼市 白桑田254番地7 0289-76-2959

103 やさしい手上三川訪問介護事業所 329-0618 河内郡
上三川町しらさぎ二丁目13番18
号

0285-32-6024

104 ポプラ 329-0521 河内郡 上三川町石田1231番地1 0285-56-3399

105 ホームヘルプにじ 329-2221 塩谷郡 塩谷町玉生838番地1 080-4150-2373

106 照和の訪問介護 329-1232 塩谷郡 高根沢町光陽台1-2-12 028-612-1841

107 家族の家ひまわり宝積寺訪問介護事業所 329-1232 塩谷郡 高根沢町光陽台六丁目1-2 028-680-1021

108 訪問看護ステーションひだまり 329-1225 塩谷郡 高根沢町石末2806番地8 080-4205-6074

109 ケアハウスフローラ 329-1212 塩谷郡 高根沢町上柏崎551番地1 028-676-3300

110 有限会社さくら福祉サービスみぶ営業所 321-0204 下都賀郡 壬生町緑町一丁目19番5号 0282-28-7603

111 ヘルパーステーションORE 321-0201 下都賀郡 壬生町安塚793番地5 028-666-8920

112 みぶケアーズ訪問介護事業所そら 321-0201 下都賀郡 壬生町安塚888 0282-85-0560

113
株式会社シルバーライフネットワーク
栃木営業所

321-0227 下都賀郡
壬生町通町5番1号サンフレンズ
壬生1階

0282-81-2230

114 ヘルパーステーションサンクス石橋 329-0517 下野市
上大領300番地5　朝日ハイツ
201号室

0285-38-8741

115 家族の家ひまわり石橋訪問介護事業所 329-0507 下野市 文教一丁目20番23号 0285-51-1751

116 有限会社栃木ケアーズ 328-0075 栃木市 箱森町19番地34 0282-25-0550

117 在宅介護支援センター而今荘 321-3303 芳賀郡 芳賀町稲毛田1887番地4 028-677-2811

118 家族の家ひまわり真岡二宮訪問介護事業所 321-4522 真岡市 久下田西二丁目7番 0285-73-1515

119 訪問介護みはなや 321-4325 真岡市 田町1629番地2 080-5812-0185
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