
028-645-0126

028-645-2530

028-684-0050

実施内容

実施地区

掃除，草取り，ごみ出し，傾聴，買い物，書
類等の記入補助，調理，洗濯，衣類の修繕，
調剤薬の受け取り，散歩の付き添い，ペット
の世話

城山

掃除，草取り，ごみ出し，傾聴，新聞朗読，
買い物，電球交換

緑が丘

電話番号

4

ナルク栃木「とちの実会」
掃除，草取り，ごみ出し，傾聴，新聞朗読，
買い物

戸祭，五代若松原，姿川，富士見，明保，細
谷・上戸祭，宝木

宇都宮市　大和2-12-27 小牧ビル３階

2

緑が丘地域まちづくり協議会
(「緑が丘地域ふれあいセンター」)

3

社会福祉法人ふれあいコープ（「おたがいさま」）

陽南，五代若松原，緑が丘，陽光，姿川

宇都宮市　緑3-5-3

宇都宮市　緑5-13-6

掃除，ごみ出し，傾聴，新聞朗読，買い物

№

団体名

所在地

1

西の宮自治会(「生活支援隊」)

028-648-4826

宇都宮市　西の宮2-29-1

介護予防・生活支援サービス事業＜訪問・Ｂ型サービス＞

1


