
介護予防・生活支援サービス事業＜通所・相当型サービス＞
「☆」は，いきいき介護チェック事業に参加した事業所です。

№ 事業所名 郵便番号 電話番号

1 コンパスウォーク宇都宮明保野 320-0845 宇都宮市 明保野町4番19号 028-666-6454 —

2 デイサービスきたえるーむ宇都宮旭 320-0818 宇都宮市 旭二丁目14番13号 028-678-2712 ☆ R7

3 コープデイサービスセンター石井 321-0912 宇都宮市 石井町3129番地156 028-666-8881 ☆ R7

4 デイサービスセンターとれもんて 321-0912 宇都宮市 石井町2972番地1 028-616-8672 ☆ R7

5 社会福祉法人梨一会豊幸の郷石井 321-0912 宇都宮市 石井町2580番地1 028-683-3311 —

6 デイトレセンター石井 321-0912 宇都宮市 石井町2580番地1 028-683-3310 ☆ R7

7 デイサービスセンターハート 321-0912 宇都宮市 石井町3261番地4 028-656-9966 —

8
泉が丘ケアセンター
・デイサービスつちかわ

321-0952 宇都宮市 泉が丘六丁目11番8号 028-689-9223 ☆ R６･R7

9
一条デイサービスセンター
みやスマイル

320-0821 宇都宮市 一条二丁目6番22号 028-614-5277 ☆ R６

10 デイサービスセンターあかつき 320-0812 宇都宮市 一番町3番17号 028-638-3012 ☆ R６

11 一番町デイサービスセンター 320-0812 宇都宮市 一番町1番27号 028-634-1710 ☆ R７

12 ハートポイント宇都宮デイサービス 321-0962 宇都宮市 今泉町134番地3 028-616-1251 —

13 あいあいデイサービス宇都宮事業所 321-0973 宇都宮市 岩曽町1257番地2 028-683-1720 —

14 リハ・ステップ 321-0107 宇都宮市 江曽島三丁目755番地7 028-666-0782 ☆ R7

15 コープデイサービスセンター江曽島 321-0107 宇都宮市 江曽島二丁目11番21号 028-659-5577 ☆ R６･R7

16 老人デイサービスセンターえそしま 321-0102 宇都宮市 江曽島町1218番地2 028-645-7005 —

17 フィットネスケアけやき 320-0811 宇都宮市 大通り三丁目5番18号 028-633-6556 —

18
駒生ふれあいデイサービスセンター
えがお

321-0345 宇都宮市 大谷町697番地1 028-652-8880 —

19 デイサービスセンターみずほ 321-0913 宇都宮市 上桑島町1476番地2 028-656-8621 ☆ R7

20 上籠谷デイサービスセンター 321-3233 宇都宮市 上籠谷町3569番地6 028-670-1311 ☆ R６･R7

21 上籠谷デイサービスレザンテラス 321-3233 宇都宮市 上籠谷町3566番地2 028-666-7050 ☆ R６･R7

22 デイサービス太陽ヶ丘 329-1112 宇都宮市 上田原町950番地20 028-612-6525 —

23 リハビリデイサービス一生健明 320-0051 宇都宮市
上戸祭町258番地1KAMITO
TERRACE　KT-A

028-611-1831 ☆ R６

24 戸祭リハビリセンター 320-0051 宇都宮市 上戸祭町534番地4 028-678-8189 ☆ R７

25 ツクイ宇都宮いちり 321-0106 宇都宮市 上横田町800番地 028-684-1801 —

26
川田ふれあいデイサービスセンター
えがお

321-0111 宇都宮市 川田町1051番地 028-651-0033 ☆ R６

27 デイサービスだんとつ 321-0111 宇都宮市 川田町1020番地9 028-680-6631 ☆ R６

28 デイサービスセンターあざみ 321-0977 宇都宮市 川俣町61番地3 028-663-7500 ☆ R６･R7

29 特別養護老人ホームとよさと 321-0977 宇都宮市 川俣町897番地8 028-616-1235 ☆ R６

30
特別養護老人ホームマイホーム
きよはら

321-3235 宇都宮市 鐺山町1983番地 028-667-9258 ☆ R６･R7

31 デイサービスセンターアクロス 321-3235 宇都宮市 鐺山町67番地1 028-688-0714 ☆ R６･R7

32 デイサービスうつのみやファミリー 320-0066 宇都宮市 駒生二丁目20番1号 028-612-5720 ☆ R7

33
機能訓練型デイサービス
はっぴーらいふ

320-0066 宇都宮市 駒生二丁目10番20号 028-678-5649 ☆ R６･R7

34 デイサービスセンターARUBE 320-0065 宇都宮市 駒生町3319番地44 028-666-4530 ☆ R７

35 みちおせ荘デイサービスセンター 320-0065 宇都宮市 駒生町2494番地11 028-652-7577 —

36 デイサービスセンターあかり 320-0065 宇都宮市 駒生町1219番地1 028-902-1121 ☆ R7

所在地
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の参加状況（参加年度）
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37 ケアステーションあさひ雀の宮 321-0135 宇都宮市 五代二丁目31番28号 028-688-1311 —

38 デイサービスセンター五代 321-0135 宇都宮市 五代二丁目9番8号 028-688-3255 ☆ R7

39 特別養護老人ホームさくらの杜 329-1111 宇都宮市 逆面町261番地1 028-672-0013 ☆ R６･R7

40 さつき健康教室 321-0141 宇都宮市 さつき一丁目10番7号 028-688-1919 ☆ R７

41 デイサービス陽だまりの里 321-0141 宇都宮市 さつき二丁目3番5号 028-623-1177 —

42 憩いの家“よってきな” 321-0141 宇都宮市 さつき一丁目10番18号 028-655-7750 ☆ R7

43
デイサービスセンター南の里
あい・あらはり

321-0346 宇都宮市 下荒針町3473番地97 028-647-5580 ☆ R６

44 ふれんど岡本デイサービスセンター 329-1104 宇都宮市 下岡本町2175番地9 028-671-8282 —

45 めぐみ岡本 329-1104 宇都宮市 下岡本町2115番地50 028-612-2806 ☆ R7

46
ご長寿くらぶ宇都宮ビオスデイサービスセン
ター

329-1104 宇都宮市 下岡本町2108番地60 028-673-4107 —

47 樹楽宇都宮岡本 329-1104 宇都宮市 下岡本町930番地6 028-612-4157 —

48 デイサービスみもざ 329-1104 宇都宮市 下岡本町4059番地 028-688-7901 ☆ R7

49
家族の家ひまわり宇都宮富屋
通所介護事業所

321-2114 宇都宮市 下金井町696番地1 028-666-2100 ☆ R7

50 地域密着型通所介護つどいば 321-0972 宇都宮市 下川俣町164番地11 090-6139-6814 —

51 つばめの郷デイサービスセンター 321-0914 宇都宮市 下桑島町400番地2 028-656-7400 ☆ R7

52 デイサービスきたえるーむ宇都宮下栗 321-0924 宇都宮市
下栗一丁目22番3号　船田ハイツ
101号室

028-611-8021 ☆ R7

53 上河内デイサービスセンター 321-0403 宇都宮市 下小倉町1313番地26 028-674-8811 ☆ R６

54 デイサービスわたしン家円か 329-1115 宇都宮市 下田原町1799番地1 028-689-9797 ☆ R６

55 デイサービスセンターお結び 329-1115 宇都宮市 下田原町3433番地31 028-666-8853 —

56
下戸祭ふれあいデイサービスセンター
えがお

320-0055 宇都宮市 下戸祭一丁目4番1号 028-650-5552 ☆ R６

57 デイサービスセンターむつみ 321-0903 宇都宮市 下平出町906番地1 028-663-8388 ☆ R６･R7

58 宇都宮市社会福祉協議会河内事業所 329-1102 宇都宮市
白沢町385番地宇都宮市河内総合
福祉センター

028-673-8453 —

59 デイサービスみらいえ 329-1102 宇都宮市 白沢町2047番地10 028-306-1090 ☆ R7

60 デイリハにしはら 320-0831 宇都宮市 新町一丁目2番21号 028-638-0640 —

61 通所介護古今嘉TOWN 320-0831 宇都宮市 新町二丁目7番1号 028-611-1002 —

62 ケアステーションあさひ宇都宮城南 321-0117 宇都宮市 城南三丁目4番11号 028-688-5585 —

63
機能訓練型デイサービス
はっぴーらいふ雀

321-0132 宇都宮市 雀の宮二丁目8番10号 028-666-0818 ☆ R６

64 デイサービスセンターすずめ 321-0134 宇都宮市 高砂町9番8号 028-655-1549 ☆ R６

65 ステップぱーとなー宇都宮宝木 320-0061 宇都宮市 宝木町一丁目40番地3 1階 028-611-3417 ☆ R7

66 さくらがおかケアセンター 320-0061 宇都宮市 宝木町二丁目2570番地12 028-680-5490 ☆ R６･R7

67 デイサービス虹 320-0061 宇都宮市 宝木町二丁目1028番地17 028-600-1601 —

68 デイサービスセンター宝寿苑 320-0075 宇都宮市 宝木本町1768番地 028-665-0520 —

69
宝木本町ふれあいデイサービス
センターえがお

320-0075 宇都宮市 宝木本町2060番地1 028-612-6333 ☆ R６

70 敬祥苑デイサービスセンター 320-0075 宇都宮市 宝木本町2141番地 028-665-5633 ☆ R６

71 デイサービスきたえるーむ宇都宮竹林 321-0974 宇都宮市 竹林町115番地8 028-611-3331 ☆ R６･R7

72 ケアパートナー宇都宮 321-0974 宇都宮市 竹林町433番地1 028-650-5210 ☆ R7
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73 社会福祉法人長寿栄光会宮の里 321-0344 宇都宮市 田野町666番地2 028-652-8122 —

74 デイサービスひまわりの会台新田の家 321-0104 宇都宮市 台新田一丁目13番24号 028-666-5503 —

75 デイサービスきたえるーむ宇都宮鶴田 320-0851 宇都宮市 鶴田三丁目18番5号 028-678-6067 ☆ R7

76
機能訓練型デイサービスセンター
南の里ハピネス

320-0851 宇都宮市 鶴田町3668番地12 028-678-5580 ☆ R６

77 デイサービスうつのみやファミリー鶴田 320-0851 宇都宮市 鶴田町3666番地8 028-612-1731 ☆ R７

78 デイサービスセンターオータス 320-0851 宇都宮市 鶴田町1511番地15 028-688-8155 ☆ R６･R7

79 デイサービスセンターつるた 320-0851 宇都宮市 鶴田町2701番地1 028-610-7620 ☆ R7

80 ツクイ宇都宮 320-0851 宇都宮市 鶴田町739番地15 028-649-1313 ☆ R６･R7

81
機能訓練レクレーション特化型
デイサービスココロからだケアとうや店

321-0123 宇都宮市 東谷町510番地10 028-611-3582 —

82 在宅介護支援センターケアプラザ而今 320-0856 宇都宮市 砥上町54番地1 028-649-2941 ☆ R６

83 機能訓練特化型デイサービスなごみ 320-0856 宇都宮市 砥上町59番地9 028-612-7533 ☆ R６

84 徳次郎デイサービスセンター 321-2116 宇都宮市 徳次郎町63番地1 028-665-7771 ☆ R６･R7

85 デイサービスセンター六本杉 321-2116 宇都宮市 徳次郎町2632番地1 028-666-3366 ☆ R６･R7

86 アースサポート宇都宮 320-0056 宇都宮市 戸祭三丁目5番3号 028-624-3011 —

87
医療法人社団慶和会高瀬整形外科
リハビリステーションことの葉

320-0056 宇都宮市 戸祭一丁目7番17号 028-600-3683 ☆ R６･R7

88 家族の家ひまわり宇都宮豊郷台通所介護事業所 320-0003 宇都宮市 豊郷台二丁目92番1号 028-650-3001 ☆ R7

89 今泉ケアセンターそよ風 321-0968 宇都宮市 中今泉四丁目22番1号 028-613-5781 ☆ R7

90 通所介護事業所あじさい 329-1105 宇都宮市 中岡本町3720番地67 028-688-0290 —

91 デイサービスセンター奈坪ヶ丘第2 329-1105 宇都宮市 中岡本町3730番地8 028-678-6650 ☆ R６･R7

92 デイサービスセンター奈坪ヶ丘 329-1105 宇都宮市 中岡本町3749番地37 028-671-2001 ☆ R６

93 ツクイ戸祭 320-0052 宇都宮市 中戸祭町3017番地8 028-616-1702 —

94 豊郷台デイサービスセンターみやスマイル 320-0004 宇都宮市 長岡町550番地1 028-600-3988 ☆ R６

95
社会福祉法人美のりの里
のん美里ホームながおか

320-0004 宇都宮市 長岡町177番地1 028-611-1181 ☆ R６

96 宇都宮ケアセンターそよ風 320-0861 宇都宮市 西三丁目1番26号 028-651-0771 —

97 いなほリハビリセンター 320-0046 宇都宮市 西一の沢町13番25号 028-688-8069 —

98 西川田ケアセンターそよ風 321-0158 宇都宮市 西川田本町一丁目5番1号 028-684-1220 ☆ R7

99
高齢者支援サービスかがやき
通所介護センター

321-0151 宇都宮市 西川田町1020番地15 028-659-8633 ☆ R６

100 通所介護事業所ようきぐらし 320-0866 宇都宮市 西大寛二丁目1番21号 028-680-4125 —

101 デイサービスガッテン！ 320-0826 宇都宮市 西原町13番地1 028-615-7835 ☆ R６

102 デイサービスセンターさくらがおか 320-0826 宇都宮市 西原町3534番地2 028-666-4311 —

103 デイサービスセンターＡＲＵＢＥ野沢 320-0071 宇都宮市 野沢町335番地 028-678-4801 ―

104 はりがや健康教室 321-0147 宇都宮市 針ケ谷町646番地 028-688-6130 ☆ R7

105 老人デイサービスセンターはりがや 321-0147 宇都宮市 針ケ谷町655番地 028-688-1555 ☆ R7

106 運動型デイサービスモーション東塙田 320-0021 宇都宮市 東塙田二丁目5番14号 028-611-3598 —

107 リハデイあんしゃんて 321-0985 宇都宮市 東町305番地1 028-678-5095 —

108 リハ・ステップひらまつ 321-0946 宇都宮市 東峰一丁目12番18号 028-612-4381 ☆ R7

109 ニチイケアセンター宇都宮 321-0925 宇都宮市 東簗瀬一丁目8番地3 028-651-3322 —
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110 さくらがおかケアセンター氷室 321-3232 宇都宮市 氷室町1014番地1 028-670-3131 ☆ R６･R7

111 ケアねっとデイサービスセンター 321-0138 宇都宮市 兵庫塚二丁目8番18号 028-623-1156 ☆ R６･R7

112 あずみ苑宇都宮南 321-0156 宇都宮市 兵庫塚町281番地1 028-688-4165 ☆ R６

113 飯田福祉会高砂荘 321-0901 宇都宮市 平出町1510番地1 028-663-4330 ☆ R６･R7

114 デイサービス幸笑 321-0932 宇都宮市 平松本町756番地 028-637-8090 ☆ R7

115 リハートひらまつ 321-0932 宇都宮市 平松本町809番地11 028-680-6270 ☆ R６

116 ふれんど富士見が丘デイサービスセンター 320-0011 宇都宮市 富士見が丘一丁目14番10号 028-666-0105 —

117 デイサービスハートサークル 321-0164 宇都宮市
双葉二丁目11番10号佐久ビル
102号室

028-684-0880 —

118 デイサービスきたえるーむ宇都宮江曽島 321-0164 宇都宮市 双葉二丁目11番3号 028-666-8666 ☆ R６･R7

119 グッドエイジクラブ宇都宮 320-0074 宇都宮市 細谷町490番地1 028-688-0612 ☆ R６

120 デイサービスセンター元気の里 321-0157 宇都宮市 幕田町1456番地1 028-655-2611 ☆ R６･R7

121 ジョイリハSPA宇都宮 320-0041 宇都宮市 松原二丁目2番26号 028-650-4780 ☆ R６･R7

122 ケアステーションみずほの 321-0921 宇都宮市 瑞穂二丁目1番地1 028-657-8330 ☆ R7

123 コープデイサービスセンター緑３丁目 321-0165 宇都宮市 緑三丁目10番8号 028-658-6631 —

124 ミネルヴァリハビリセンター 321-0943 宇都宮市 峰町258番地55 028-632-6166 ☆ R7

125
あおぞらの里御幸ヶ原
デイサービスセンター

321-0982 宇都宮市 御幸ケ原町84番地4 028-613-0021 —

126 GENKINEXT宇都宮御幸ヶ原町 321-0982 宇都宮市 御幸ケ原町136番地 028-678-8294 —

127 リハビリデイサービス宇都宮御幸 321-0984 宇都宮市 御幸町255番地1　2階 028-660-0280 —

128 ステップぱーとなー宇都宮駅東 321-0954 宇都宮市 元今泉五丁目4番8号 1階 028-688-8018 ☆ R６

129 ツクイ宇都宮東 321-0954 宇都宮市 元今泉六丁目14番30号 028-613-2440 —

130 デイホーム孫の手・宮ひがし 321-0954 宇都宮市 元今泉七丁目32番16号 028-615-7286 —

131 ツクイ宇都宮茂原 321-0145 宇都宮市 茂原一丁目3番9号 028-688-3741 —

132 飯田福祉会ことぶき 321-0112 宇都宮市 屋板町558番地 028-656-8938 ☆ R６･R7

133 いきいきデイさくら星の宮 321-0112 宇都宮市 屋板町1112番地3 028-656-3311 ☆ R7

134 ハートフルサポートとちぎデイサービス 321-0902 宇都宮市 柳田町1771番地1 028-683-6010 —

135 ツクイ・サンフォレスト宇都宮 321-0934 宇都宮市 簗瀬四丁目4番7号 028-614-8017 —

136
ケア＆スポーツシニア
トレーニングセンター

321-0933 宇都宮市 簗瀬町1924番地3 028-680-5120 ☆ R７

137 ケアパートナー宇都宮南 321-0933 宇都宮市 簗瀬町2563番地5 028-610-0712 ☆ R６･R7

138
リハビリセンター
デイサービスL-Studio

321-0933 宇都宮市
簗瀬町1910番地1　バーデマン
ション208

028-612-1654 ☆ R６･R7

139 コンディショニングリズムラボ 321-0162 宇都宮市
大和一丁目8番18号　アイムビル
204号室

028-645-9405 ☆ R７

140 フィットネスケアけやき江曽島 321-0162 宇都宮市 大和二丁目12番30号 028-684-2700 —

141 デイサービスセンター宮の原 320-0836 宇都宮市 大和三丁目2番1号 028-612-5831 —

142 ツクイ宇都宮ゆいの杜 321-3226 宇都宮市 ゆいの杜五丁目2番6号 028-670-8016 —

143 めぐみゆいの杜 321-3226 宇都宮市 ゆいの杜二丁目12番16号 028-678-2067 ☆ R７

144 デイサービスあおぞら里の家 321-3226 宇都宮市 ゆいの杜二丁目24番1号 028-667-1616 —

145 ケアステーションあさひゆいの杜 321-3226 宇都宮市 ゆいの杜五丁目10番23号 028-670-1450 —

146 デイサービスゆいの杜 321-3226 宇都宮市 ゆいの杜六丁目29番18号 028-670-6411 —
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147 デイサービスあおぞらさん家 321-3226 宇都宮市 ゆいの杜二丁目23番31号 028-670-0551 —

148 デイテラスみなみ宇都宮 320-0838 宇都宮市 吉野二丁目4番17号 028-612-3945 —

149 ジョイリハ宇都宮南 321-0139 宇都宮市 若松原一丁目16番41号 028-655-6522 ☆ R６･R7

150 家族の家ひまわり小山通所介護事業所 323-0022 小山市 駅東通り一丁目22番28号 0285-20-3215 —

151 なないろデイサービス 322-0026 鹿沼市 茂呂2526番地8 0289-77-7165 —

152 にこにこデイサービス 322-0026 鹿沼市 茂呂2528番地9 0289-76-3100 —

153 デイサービスセンターいちごいちえ 322-0043 鹿沼市 万町754番地1 0289-60-1115 —

154 デイサービス智光薬湯さくら 322-0049 鹿沼市 花岡町137番地8 0289-78-5550 —

155 さつき荘デイサービスセンター 322-0011 鹿沼市 白桑田254番地7 0289-76-2959 —

156 さつき荘西茂呂デイサービスセンター 322-0029 鹿沼市 西茂呂四丁目30番1号 0289-63-6551 —

157 リライフトータス 329-0529 河内郡 上三川町下神主249番地1 0285-52-1000 —

158 通所介護センターふれあいホーム 329-0607 河内郡 上三川町西汗1553番地13 0285-55-1580 —

159 ポプラ 329-0521 河内郡 上三川町石田1231番地1 0285-56-3399 —

160 ケアセンターさくら 329-1311 さくら市 氏家3452番地17 028-682-8312 —

161
リハビリデイサービスステップ
ぱーとなーさくら

329-1321 さくら市 馬場247番地1 028-681-7777 —

162 リハビリ・ラボもみの手 329-1321 さくら市 馬場254番地5 028-682-1160 —

163 ツクイ高根沢 329-1231 塩谷郡 高根沢町宝石台三丁目10番地５ 028-680-2003 —

164 かなうホーム照和 329-1225 塩谷郡 高根沢町石末2859番地1 028-678-3842 —

165 ケアハウスフローラ 329-1212 塩谷郡 高根沢町上柏崎551番地1 028-676-3300 —

166 家族の家ひまわり宝積寺通所介護事業所 329-1232 塩谷郡 高根沢町光陽台六丁目1-2 028-680-1021 —

167 デイサービス楽笑 321-0217 下都賀郡 壬生町至宝三丁目9番3号 0282-28-6285 —

168 デイサービスサンフェローみぶ 321-0217 下都賀郡 壬生町至宝三丁目9番3号 0282-28-6887 —

169
おもちゃのまち機能訓練
デイサービスホーム

321-0201 下都賀郡 壬生町安塚733番地5 0282-85-4888 —

170 みぶケアーズデイサービスまごころ 321-0201 下都賀郡 壬生町安塚888番地 0282-85-0560 —

171
社会福祉法人関記念栃の木会老人
デイサービスセンターいしばし

329-0501 下野市 上古山1849番地1 0285-39-8341 —

172
医療法人社団都丸整形外科
デイサービスぽこあ

329-0507 下野市 文教一丁目11番7号 0285-53-0100 —

173 リハビリセンター　アルクルトータス 329-0502 下野市 下古山2522番地1 0285-38-6730 —

174 家族の家ひまわり石橋通所介護事業所 329-0507 下野市 文教一丁目20番23号 0285-51-1751 —

175 デイサービス智光薬湯あかり 329-0501 下野市 上古山708番地139 0285-51-0188 —

176 星風会デイサービスセンター 328-0002 栃木市 惣社町137番地1 0282-27-8511

177 在宅介護支援センターおちあい 321-1102 日光市 板橋2190番地2 0288-27-3001 —

178
リハビリ特化型デイサービス
Ｇｉシェル＆シティ

321-3426 芳賀郡 市貝町赤羽1712番地1 0285-67-1000 —

179 在宅介護支援センター而今荘 321-3303 芳賀郡 芳賀町稲毛田1887番地4 028-677-2811 —

180 家族の家ひまわり真岡二宮通所介護事業所 321-4522 真岡市 久下田西二丁目7番 0285-73-1515 —
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