
姿川地区 西川田町東武下原自治会 

 

 

 西川田町東武下原自治会は，高齢者

の増加により，次のような高齢者対策

を行っています。 

（イ）自治会長，民生委員，福祉協力

員，地域包括支援センター職員による

「福祉部会」を毎月１回開催し，自治

会内の様々な情報を持ち寄り，情報に

基づき地域の見守り，声掛け等の高齢

者対策を話し合っている。 

（ロ）介護予防と認知症予防を目的と

した「シニアサロン」を毎月第２・４

土曜日に開催し，健康体操，ゲーム，

おしゃべり等を行い，参加者の親睦と

交流を図っている。 

（ハ）福寿会の解散に伴い，生涯学習

Ｇと名称を変更し，輪投げ，囲碁，書

道，グラウンドゴルフ，コーラス，健

康マージャン，手芸，カラオケ，ダー

ツのサークルが活動し，延べ２００名

の方が参加している。（２８年度は書

道の展示会を行う予定） 

（ニ）公民館内に「ふれあい図書室」

と「カフェテラス」を開設（毎週土曜

日）し，地域の人たちの交流の場とし

て開放している。 

 

 

 

 

 

 一戸建ての方はほとんど自治会に

加入してくれていますが，アパート住

まいの方はなかなか入会してくれま

せん。地域のイベント等にお誘いして

入会するようにお願いしています。マ

ンションについては，管理会社を通し

てオーナーと話し合い入会をすすめ

ています。一戸建ての方についても自

治会長が一軒一軒訪問し，話し合いを

することが，加入率を高める要因と思

われます。 

 

 

 

「高齢者にやさしい自治会を目指して」 

●加入世帯数：６５０世帯  ●加入率：８０．１％ 

活動内容 加入率を維持する秘訣 


