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新しく始まります

介護予防・日常生活支援総合事業
新しく始まります

介護予防・日常生活支援総合事業

介護予防ケアマネジメント
本人や家族と話し合い、地域包括支援センターが、
ケアプランを作成します

予防給付の介護予防サービス（短期入所や
福祉用具貸与など）が利用できます

要介護・要支援認定で要支援1・2の判定を受けた人
基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた人

介護予防・生活支援サービス事業
が利用できます

介護予防・日常生活支援総合事業

一般介護予防事業
が利用できます

65歳以上のすべての人

高齢福祉課またはお住まいの地区を担当する地域包括支援センターに相談します
（原則として、利用者本人が窓口で手続をします）65歳以上の人

高齢福祉課で要介護・要支援認定を受けます

要介護・要支援認定を希望する場合 基本チェックリストを希望する場合

お住まいの地区を担当する地域包括支援センターで
基本チェックリストを受けます

自立している人介護保険の介護サービスが
利用できます

要介護1～5の人 要支援1・2の人 要介護・要支援認定に非該当の人 生活機能の低下がみられる人
（介護予防・生活支援サービス事業対象者）

利 用 ま で の 流 れ

　今後、一人暮らし高齢者、高齢者夫婦の
みの世帯、認知症高齢者が増加していくこ
とが予測される中、高齢者の皆さんが、い
つまでも住み慣れた地域でいきいきと暮ら
し続けることができるよう、４月１日から、
介護予防・日常生活支援総合事業を実施
します。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
が
始
ま
っ
た
ら
、

要
支
援
１
・
２
の
人
は
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
な
く

な
る
の
？

利
用
で
き
ま
す
。
短
期
入

所
や
福
祉
用
具
貸
与
な
ど
の
介

護
保
険
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
は
、
要
支
援
の
認
定

を
受
け
て
い
れ
ば
従
来
通
り
利

用
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
訪
問
介
護
・
通
所
介

護
に
つ
い
て
は
介
護
予
防
・
日

常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。介

護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
と
、
要
介
護
・
要
支
援

認
定
の
申
請
は
で
き
な
い
の
？

申
請
で
き
ま
す
。
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
後
で

も
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定
の

申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

要
介
護
・
要
支
援
の
認
定

申
請
を
行
う
こ
と
と
、
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
行
う
こ
と

は
ど
の
よ
う
に
違
う
の
？

要
介
護
・
要
支
援
認
定
は
、

認
定
申
請
後
に
行
う
「
訪
問
調

査
」
と
「
主
治
医
意
見
書
」
の

内
容
を
も
と
に
介
護
認
定
審
査

会
で
要
介
護
度
を
判
定
す
る
た

め
、
申
請
か
ら
認
定
結
果
の
通

知
ま
で
約
１
カ
月
掛
か
り
ま
す

が
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
と

総
合
事
業
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用

で
き
ま
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
は
、
本
人
が
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
い
く
つ
か
の
質

問
に
答
え
る
こ
と
で
、
そ
の
場

で
該
当
に
な
る
か
が
分
か
り
ま

す
が
、
事
業
対
象
の
人
が
利
用

で
き
る
サ
ー
ビ
ス
は
総
合
事
業

に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
み
で
す
。

　
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る

人
な
ど
心
身
に
不
安
の
あ
る
人

の
た
め
の
介
護
予
防
・
生
活
支

援
サ
ー
ビ
ス
事
業
と
、
元
気
な

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
一
般
介

護
予
防
事
業
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
。

■
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー

ビ
ス
事
業

▽
内
容
　
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
、

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
、
そ
の
他
の

生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
（
右
下
の
図
）
。

▽
対
象
　
介
護
保
険
の
要
支
援

１
・
２
の
認
定
を
受
け
た
人
、

基
本
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト（
※
）に
よ

り
、
生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら

れ
た
人
。

▽
利
用
方
法
　
介
護
保
険
の
要

支
援
１
・
２
の
認
定
を
受
け
た

場
合
、
ま
た
は
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
に
よ
り
生
活
機
能
の
低

下
が
み
ら
れ
た
場
合
は
、
お
住

ま
い
の
地
区
を
担
当
す
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
を
依
頼
し
、
そ
の

人
の
状
態
や
支
援
の
必
要
性
に

基
づ
き
作
成
さ
れ
た
ケ
ア
プ
ラ

ン
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
一
般
介
護
予
防
事
業

▽
内
容
　
い
つ
ま
で
も
元
気
に

過
ご
し
て
い
く
た
め
の
、
介
護

予
防
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
教
室
や
講
演
会
な

ど
の
開
催
や
住
民
主
体
の
介
護

予
防
の
お
手
伝
い
。

▽
対
象
　
市
内
に
在
住
す
る
65

歳
以
上
の
全
て
の
人
。

▽
要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ

た
人
が
利
用
し
て
い
た
「
介
護

予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
）
」
と
「
介
護
予

防
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）
」
を
「
介
護
予
防
・
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
し
て

移
行
し
、
提
供
す
る
他
、
一
定

の
研
修
を
受
け
た
人
な
ど
に
よ

る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
段
階
的
に

展
開
し
ま
す
。

▽
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ

り
、
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
た
場
合
、
「
介
護
予
防
・
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
た
め
、

従
来
の
介
護
保
険
の
認
定
申
請

に
比
べ
、
迅
速
に
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
（
市
役

所
２
階
）
☎（
632
）５
３
２
８
ま

た
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
を
担

当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
３
ペ
ー
ジ
左
の
表
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎サービスの実施団体を募集　地域住民やNPOなど、多様な団体が提供するごみ出しなどの「訪問型」
支援や、介護予防につながるレクリエーションなどの通いの場を提供する「通所型」支援が、地域の中で
段階的に広がることを目指し、「住民主体型サービス」を新設しました。実施団体に対する活動補助金や
人材育成研修の開催を予定していますので、詳しくは、地域包括ケア推進室☎（632）5328へ。
◎この特集についての問い合わせは、高齢福祉課☎（632）2904へ。
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※25項目からなる生活状況などについての簡易な質問に、「はい」「いいえ」で答え、その回答結果で、介
護予防・生活支援サービス事業に該当するかどうかをチェックするもの。お住まいの地区の地域包括支援
センターで受けることができます。

質
問

答
え

質
問

質
問

答
え

答
え ■訪問型サービス

▽ホームヘルパーが居宅を訪問し、
食事・入浴などの身体介護や掃
除・洗濯などの生活を援助。
▽一定の研修を受けた人が居宅を
訪問し、掃除・洗濯などの生活を
援助。
▽地域住民やNPOが主体となり、
ごみ出しなどの介護保険外の生活
を援助。
■通所型サービス
▽通所介護施設で、日常生活上の
支援や生活行為向上のための支援。
▽デイサービス施設で運動やレク
リエーションなどを行い、自立的
生活を支援。
▽地域住民やNPOが主体となり、
レクリエーションや運動など、自
主的な通いの場を提供。
■その他の生活支援サービス
▽見守りや栄養改善を目的とした
配食サービス。

介護予防・生活支援サービス事業

ど
の
よ
う
な
事
業
な
の
？

何
が
変
わ
る
の
？

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

よ
く
あ
る
質
問

名称 電話番号 担当する地区
御本丸 （６５１）４７７７ 中央・簗瀬・城東
ようなん （６５８）２１２５ 陽南・宮の原・西原
きよすみ （６２２）２２４３ 戸祭・昭和
今泉・陽北 （６１６）１７８０ 今泉・錦・東
さくら西 （６１０）７３７０ 桜・西
鬼怒 （６８３）２２３０ 御幸・御幸ヶ原・平石
清原 （６６７）８２２２ 清原
瑞穂野 （６５６）９６７７ 瑞穂野
峰・泉が丘 （６１３）５５００ 峰・泉が丘
石井・陽東 （６６０）１４１４ 石井・陽東
よこかわ （６５７）７２３４ 横川
雀宮 （６５５）７０８０ 雀宮（東部）
雀宮・五代若松原（６８８）３３７１ 雀宮（西部）・五代若松原
緑が丘・陽光 （６８４）３３２８ 緑が丘・陽光
砥上 （６４７）３２９４ 姿川（北部）・富士見・明保
姿川南部 （６５４）２２８１ 姿川（南部）
くにもと （６６６）２２１１ 国本
細谷・宝木 （９０２）４１７０ 細谷・宝木
富屋・篠井 （６６５）７７７２ 富屋・篠井
城山 （６５２）８１２４ 城山
豊郷 （６１６）１２３７ 豊郷
かわち （６７３）８９４１ 古里中学校区
田原 （６７２）４８１１ 田原中学校区
奈坪 （６７１）２２０２ 河内中学校区
上河内 （６７４）７２２２ 上河内

お住まいの地区を担当する地域包括支援センター
▽開設日時　月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分。
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す
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ケ
ア
プ

ラ
ン
の
作
成
を
依
頼
し
、
そ
の

人
の
状
態
や
支
援
の
必
要
性
に

基
づ
き
作
成
さ
れ
た
ケ
ア
プ
ラ

ン
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■
一
般
介
護
予
防
事
業

▽
内
容
　
い
つ
ま
で
も
元
気
に

過
ご
し
て
い
く
た
め
の
、
介
護

予
防
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
教
室
や
講
演
会
な

ど
の
開
催
や
住
民
主
体
の
介
護

予
防
の
お
手
伝
い
。

▽
対
象
　
市
内
に
在
住
す
る
65

歳
以
上
の
全
て
の
人
。

▽
要
支
援
１
・
２
と
認
定
さ
れ

た
人
が
利
用
し
て
い
た
「
介
護

予
防
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
）
」
と
「
介
護
予

防
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
）
」
を
「
介
護
予
防
・
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
と
し
て

移
行
し
、
提
供
す
る
他
、
一
定

の
研
修
を
受
け
た
人
な
ど
に
よ

る
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
段
階
的
に

展
開
し
ま
す
。

▽
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ

り
、
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
た
場
合
、
「
介
護
予
防
・
生

活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
た
め
、

従
来
の
介
護
保
険
の
認
定
申
請

に
比
べ
、
迅
速
に
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
利
用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
室
（
市
役

所
２
階
）
☎（
632
）５
３
２
８
ま

た
は
、
お
住
ま
い
の
地
区
を
担

当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
（
３
ペ
ー
ジ
左
の
表
）
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎サービスの実施団体を募集　地域住民やNPOなど、多様な団体が提供するごみ出しなどの「訪問型」
支援や、介護予防につながるレクリエーションなどの通いの場を提供する「通所型」支援が、地域の中で
段階的に広がることを目指し、「住民主体型サービス」を新設しました。実施団体に対する活動補助金や
人材育成研修の開催を予定していますので、詳しくは、地域包括ケア推進室☎（632）5328へ。
◎この特集についての問い合わせは、高齢福祉課☎（632）2904へ。

2

※25項目からなる生活状況などについての簡易な質問に、「はい」「いいえ」で答え、その回答結果で、介
護予防・生活支援サービス事業に該当するかどうかをチェックするもの。お住まいの地区の地域包括支援
センターで受けることができます。

質
問

答
え

質
問

質
問

答
え

答
え ■訪問型サービス

▽ホームヘルパーが居宅を訪問し、
食事・入浴などの身体介護や掃
除・洗濯などの生活を援助。
▽一定の研修を受けた人が居宅を
訪問し、掃除・洗濯などの生活を
援助。
▽地域住民やNPOが主体となり、
ごみ出しなどの介護保険外の生活
を援助。
■通所型サービス
▽通所介護施設で、日常生活上の
支援や生活行為向上のための支援。
▽デイサービス施設で運動やレク
リエーションなどを行い、自立的
生活を支援。
▽地域住民やNPOが主体となり、
レクリエーションや運動など、自
主的な通いの場を提供。
■その他の生活支援サービス
▽見守りや栄養改善を目的とした
配食サービス。

介護予防・生活支援サービス事業

ど
の
よ
う
な
事
業
な
の
？

何
が
変
わ
る
の
？

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

よ
く
あ
る
質
問

名称 電話番号 担当する地区
御本丸 （６５１）４７７７ 中央・簗瀬・城東
ようなん （６５８）２１２５ 陽南・宮の原・西原
きよすみ （６２２）２２４３ 戸祭・昭和
今泉・陽北 （６１６）１７８０ 今泉・錦・東
さくら西 （６１０）７３７０ 桜・西
鬼怒 （６８３）２２３０ 御幸・御幸ヶ原・平石
清原 （６６７）８２２２ 清原
瑞穂野 （６５６）９６７７ 瑞穂野
峰・泉が丘 （６１３）５５００ 峰・泉が丘
石井・陽東 （６６０）１４１４ 石井・陽東
よこかわ （６５７）７２３４ 横川
雀宮 （６５５）７０８０ 雀宮（東部）
雀宮・五代若松原（６８８）３３７１ 雀宮（西部）・五代若松原
緑が丘・陽光 （６８４）３３２８ 緑が丘・陽光
砥上 （６４７）３２９４ 姿川（北部）・富士見・明保
姿川南部 （６５４）２２８１ 姿川（南部）
くにもと （６６６）２２１１ 国本
細谷・宝木 （９０２）４１７０ 細谷・宝木
富屋・篠井 （６６５）７７７２ 富屋・篠井
城山 （６５２）８１２４ 城山
豊郷 （６１６）１２３７ 豊郷
かわち （６７３）８９４１ 古里中学校区
田原 （６７２）４８１１ 田原中学校区
奈坪 （６７１）２２０２ 河内中学校区
上河内 （６７４）７２２２ 上河内

お住まいの地区を担当する地域包括支援センター
▽開設日時　月～金曜日の午前8時30分～午後5時15分。




