
二
枚
岩
中
尾
根
コ
ー
ス

つ
つ
じ
観
賞

▽
日
時　
5
月
6
日（
土
）午
前

9
時
～
午
後
3
時
。
午
前
8
時

50
分
か
ら
受
け
付
け
。
雨
天
中

止
。

▽
集
合
場
所　
市
サ
イ
ク
リ
ン

グ
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
福
岡
町
）。

▽
対
象　
登
山
経
験
の
あ
る
人
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　

１
０
０
０
円
（
弁
当

代
・
保
険
料
）。

▽
申
込　

４
月
10
日
か
ら
、
電

話
で
、
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー

ミ
ナ
ル
☎（
652
）４
４
９
７
へ
。

▽
そ
の
他　
古
賀
志
山
を
守
ろ

う
会
の
会
員
10
人
の
サ
ポ
ー
ト

あ
り
。 旧

篠
原
家
住
宅
の

各
種
イ
ベ
ン
ト

■
開
館
時
間　
午
前
9
時
～
午

後
5
時
。
入
館
は
午
後
4
時
30

分
ま
で
。

■
会
場　
旧
篠
原
家
住
宅
（
今

泉
1
丁
目
）。

1
旧
篠
原
家
住
宅
所
蔵
五
月
人

形
の
展
示

▽
期
日　
4
月
４
日
～
5
月
7
日
。

▽
内
容　
旧
篠
原
家
住
宅
に
伝

わ
る
五
月
人
形
の
展
示
。

▽
そ
の
他　
市
民
の
皆
さ
ん
に

よ
る
展
示
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

2
草
月
流
に
よ
る
い
け
ば
な
の

展
示

▽
日
時　

5
月
3
～
5
日
。
3

日
は
正
午
か
ら
。
5
日
は
午
後

3
時
ま
で
。

▽
内
容　
竹
内
社
中
と
草
月
流

若
手
作
家
（
Ｓ
Ｙ
Ｃ
）
の
水
野

祐ゆ
う

杏き
ょ
うさ
ん
・
舘
林
歩あ

ゆ

花か

さ
ん
・

服
部
茉ま

帆ほ

子こ

さ
ん
・
田
中
愛ま

奈な

さ
ん
・
田
中
麗れ

奈な

さ
ん
・
渡
邉

一
平
さ
ん
ら
に
よ
る
、
五
月
人

形
に
合
わ
せ
た
旬
の
花
材
に
よ

る
展
示
。

■
費
用　
大
人
100
円
、
小
・
中

学
生
50
円
（
入
場
料
）。
市
内

の
高
校
生
以
下
は
無
料
。

問
旧
篠
原
家
住
宅
☎（
624
）２
２

０
０
、
1
文
化
課
☎（
632
）２
７

６
６
、
2
草
月
流
い
け
ば
な

教
室
（
竹
内
双そ

う

芽が

）
☎（
678
）

８
２
４
８

◎宮ふれあいステーションジャズ　▽日時　４月 16 日（日）午後２時～２時 30 分と午後３時～３時 30
分の 2 回▽会場　JR 宇都宮駅２階改札前▽出演者　Calendula．mix（カレンデュラミックス）。問うつ
のみやジャズのまち委員会（市文化課内）☎（632）2763

催
　
し

▽教室名・内容・日時・会場など　下の表の通り。
▽申込　①～⑩ 4 月 10 日 ( 消印有効 ) までに、
宇都宮スポーツナビ  http://www.utsunomiy
a-sponavi.or.jp の申し込みフォームに必要事項
を入力するか、往復はがきの往信に教室名・住所・
氏名・ふりがな・電話番号・年齢・希望する回（⑦
は第２希望まで）、①②⑧貸ラケット希望の有無、
①⑦⑧は託児希望の有無（有の場合は子どもの
氏名・ふりがな・生年月日）を、返信に郵便番号・
住所・氏名を書き、〒 321 － 0954 元今泉 5 丁目
6 － 18、市スポーツ振興財団☎（663）1611 へ。
はがき 1 枚で複数名の申し込み可。⑪ 4 月 3 日
午前 9 時から、電話で、市スポーツ振興財団へ。
教室名・内容 日時・会場 対象・定員・

費用など

①テニス教室　基本
ストロークからゲー
ムができるまで

5 月 8・15・22・29 日、
6 月 5・12・19・26 日。
午前 11 時～午後 0 時
30 分。全 8 回
清原テニスコート（清
原工業団地）

一般
抽選 50 人
4,000 円
託児あり(2 歳
以上の未就学
児、3,200 円 )

②テニス教室（ナ
イター）　基本スト
ロークからゲームが
できるまで

5 月 10・12・17・
19・24・26・31 日、
6 月 2 日。 午 後 7 時
30 分～ 9 時。全 8 回
清原テニスコート

一般
抽選 50 人
4,000 円

③ノルディックウ
オーキング教室　ポ
ールを使って膝・腰へ
の負担を減らしながら
効果的なフィットネスウ
オークを楽しむ

5 月 10・17・24 日、
午前 10 時～ 11 時 30
分。全３回
ブレックスアリーナ宇
都宮（元今泉 5 丁目・
市体育館）周辺

一般
抽選 20 人
1,500 円

④フラダンス教室　
ハワイの音楽に合わ
せてゆったりとダン
ス

5 月 12・19・26 日、
6 月 9・16 日。 午 前
9 時 40 分～ 10 時 40
分。全 5 回
ブレックスアリーナ宇
都宮（市体育館）

一般女性
抽選 30 人
2,500 円

教室名・内容 日時・会場 対象・定員・
費用など

⑤バレトン教室　バ
レエ・ヨガ・フィッ
トネスの要素を取り
入れたシェイプアッ
プエクササイズ

5 月 12・19・26 日、
6 月 2・9 日。午前 10
時～ 11 時。全 5 回
清原体育館（清原工業
団地）

一般
抽選 40 人
2,500 円

⑥弓道教室　基本技
能（素引き・ゴム弓）
の練習から、的に向
かって矢を射ること
ができるまで

5 月 15・18・22・
25・29 日、6 月 1・
5・8 日。午後 7 時～
8 時 30 分。全 8 回
市弓道場（屋板町）

一般
抽選 30 人
4,000 円

⑦第1・2回ピラティ
ス教室　 イ ン ナ ー
マッスルを鍛えて美
しく健康的なボディ
を目指す

5 月 16・23・30 日、
6 月 6・13 日。 全 ５
回
第１回＝午前 9 時 40
分～ 10 時 40 分
第 ２ 回 ＝ 午 前 10 時
50 分～ 11 時 50 分
ブレックスアリーナ宇
都宮（市体育館）

一般
各抽選 50 人
2,500 円
託児あり(2 歳
以上の未就学
児、2,000 円 )

⑧バドミントン教室
　基本ストロークか
らゲームができるま
で

5 月 19・23・30 日、
6 月 2・6・9・13・
16 日。 午 前 11 時 ～
午後 0 時 30 分。全 8
回
清原体育館

一般
抽選 30 人
4,000 円
託児あり（2 歳
以上の未就学
児、3,200 円）

⑨ヨガ教室　ヨガの
体位と呼吸法の習得
で心身ともにリラッ
クス

5 月 23・30 日、6 月 6・
13・20 日。午後 7 時
～ 8 時。全 5 回
ブレックスアリーナ宇
都宮（市体育館）

一般
抽選 40 人
2,500 円

⑩ソフトフィットネ
スフラ教室　中高年
向きのフラ、無理な
く健康づくり

5 月 30 日、6 月 6・
13・20・27 日。午前
9 時 40 分～ 10 時 40
分。全 5 回
明保野体育館（明保野
町）

中高年
抽選 20 人
2,500 円

⑪スポーツ健康体力
相談（5 月分）　目
的・体力に応じたト
レーニングメニュー
の提供

5 月 10・17・24・31
日、午後 1 時 30 分～
3 時
ブレックスアリーナ宇
都宮（市体育館）

一般
各先着 12 人
500 円

各種スポーツ教室

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ
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春
の
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

ア
ル
プ
ス
気
分
が

味
わ
え
る
那
須
を
歩
く

▽
日
時　
５
月
27
日（
土
）午
前

6
時
40
分
～
午
後
５
時
。

▽
コ
ー
ス　
市
役
所
（
集
合
）

～
那
須
・
南
月
山
～
峠
の
茶
屋

～
峰
の
茶
屋
～
牛
首
～
南
月
山

～
市
役
所
（
解
散
）。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
体
力
に
自
信
の

あ
る
人
。

▽
定
員　
抽
選
40
人
。

▽
費
用　
一
般
＝
４
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
＝
２
５
０
０
円
（
バ

ス
代
な
ど
）。

▽
申
込　
往
復
は
が
き
の
往
信

に
、
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
、
返

信
に
代
表
者
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
を
書
き
、
４
月
20
日

（
必
着
）
ま
で
に
、
〒
320

－
8540

市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

各
グ
ル
ー
プ
1
通
限
り
3
人
ま

で
。

▽
そ
の
他　
市
役
所
駐
車
場
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎（
632
）２

７
３
８
、
市
体
育
協
会
☎（
680
）

４
０
２
２

宮
染
め
の
魅
力
を
学
ぶ

講
演
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
日
時　
5
月
3
日（
水
・
祝
）

午
後
2
時
～
5
時
。

▽
会
場　
南
図
書
館（
雀
宮
町
）。

▽
内
容	

橋
本
優
子
さ
ん
（
宇

都
宮
美
術
館
主
任
学
芸
員
）
に

よ
る
、
江
戸
時
代
か
ら
続
く
本

市
の
伝
統
工
芸
品
「
宮
染
め
」

の
歴
史
と
特
徴
に
関
す
る
講
演

と
、
宮
染
め
の
布
地
を
使
っ
た

ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
な
ど
の
小
物
作

り
。

▽
対
象	

中
学
生
以
上
。

▽
定
員	

先
着
20
人
。

▽
費
用	

１
０
０
０
円
（
材
料

費
）。

▽
申
込	

４
月
５
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
電
話
で
、
南
図
書

館
☎（
653
）７
６
０
９
へ
。

歴
史
講
演
会

中
世
の
宇
都
宮
城
下
を
探
る

▽
日
時　
４
月
29
日（
土
・
祝
）

午
後
２
時
15
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　
市
役
所
14
階
大
会
議

室
。

▽
内
容　
「
中
世
の
宇
都
宮
城

下
を
探
る
」
と
題
し
た
、
市
文

化
課
職
員
に
よ
る
講
演
。

▽
定
員　
先
着
150
人
。

▽
費
用　
300
円（
資
料
代
な
ど
）。

「
よ
み
が
え
れ
！
宇
都
宮
城
」

市
民
の
会
会
員
は
無
料
。
当
日

入
会
も
可
能
。

▽
申
込　

４
月
３
～
25
日
に
、

電
話
ま
た
は
は
が
き
・
フ
ァ
ク

ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
（
講
演
名
・
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
）

で
、〒
320－
8540
「
よ
み
が
え
れ
！

宇
都
宮
城
」
市
民
の
会
事
務
局

（
公
園
管
理
課
内
）
☎（
632
）２

９
８
９
、
（
632
）５
４
１
８
、

u55002200@
city.utsun

om
iya.tochigi.jp

へ
。

カ
フ
ェ
ト
ー
ク

や
れ
ば
で
き
る
心
も
ス
ッ
キ
リ

整
理
収
納
の
キ
ホ
ン

▽
日
時　
5
月
14
日（
日
）午
前

10
時
30
分
～
正
午
。

▽
会
場　
河
内
図
書
館
（
中
岡

本
町
）。

▽
内
容　
小
堀
愛め

ぐ
み生
さ
ん
（
整

理
収
納
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）
に

よ
る
、
心
も
ス
ッ
キ
リ
す
る
整

理
収
納
術
を
学
ぶ
講
座
。

▽
定
員　
先
着
25
人
。

▽
費
用　
200
円
（
飲
食
代
）。

▽
申
込　
4
月
14
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
河
内
図
書
館
☎ （
673
）６
７

８
２
へ
。

▽
そ
の
他　
子
ど
も
の
参
加
は

不
可
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

各
種
教
室

1
太
極
拳
教
室

▽
日
時　
５
月
12
日
～
７
月
28

日
の
金
曜
日
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
全
12
回
。

2
カ
ラ
オ
ケ
教
室

▽
日
時　
５
月
13
日
～
11
月
11

日
の
第
２・
４
土
曜
日
。
午
後

１
時
～
３
時
。
全
12
回
。

3
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
教
室

▽
日
時　
５
月
17
・
31
日
、
６

月
７
・
21
日
、
７
月
５
・
19
日
。

午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
６
回
。

▽
内
容　
ボ
ー
ル
が
大
き
く
、

初
心
者
で
も
楽
し
め
る
卓
球
。

■
会
場　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）。

■
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を

優
先
。

◎親子で農業体験アグリファミリー　▽期日　４月～平成 30 年２月。全８回（土曜日予定）▽時間　午
前９時 30 分～正午▽会場　平出町内の畑▽内容　農業体験で汗を流し、自然の恵みや収穫の喜びを実感
する。季節によって収穫できるさまざまな食材や自然と触れ合い、学ぶ▽対象　市内に在住か通学してい
る小学生とその親▽定員　先着 15 組▽費用　1,000 円（年間登録料）。別途、参加費あり▽申込　４月
５日午後２時から、電話で、青少年活動センター☎（663）3155 へ。

催
　
し

教
室
・
講
座

プロ野球公式戦　巨人対横浜DeNA戦
　清原球場で、プロ野球公式戦「巨人対
横浜 DeNA」を開催します。プロ野球の
迫力あるプレーをぜひ球場でご覧ください。
▽日時　６月 30 日（金）午後６時試合開
始予定。開場は午後４時予定。
▽会場　清原球場（清原工業団地）。
▽申込　チケットは、４月 15 日午前 10 時から、ブレックスアリー
ナ宇都宮（元今泉５丁目・市体育館）他で販売。金額は下の表
の通り。車いす席は、駐車券１枚付きで付添人は１人まで同料金。
４月 15 日の販売枚数は、１購入当たり６枚まで。

料　金　表

※３塁側指定席Ａ後列。橙魂ユニフォーム付き。
問市スポーツ振興財団☎（663）1611

座　席 金額
指定席Ｓ 5,700 円
指定席Ａ 4,700 円
橙魂シート（※）5,000 円
指定席 B（オレ
ンジタオル付） 3,000 円

座　席 金額
指定席 FB（オレンジタオル付）4,000 円
車いす席Ａ（付添同額） 4,700 円
車いす席Ｂ（付添同額・
オレンジタオル付） 3,000 円
外野自由（大人） 1,200 円
外野自由（小・中学生） 600 円

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活

34



■
定
員　
各
先
着
20
人
。

■
申
込　
４
月
４
日
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
講
座
名
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
サ
ン
・

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）

１
４
５
８
へ
。

姉
妹
都
市
か
ら
の
訪
問
者
と

自
宅
で
国
際
交
流

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

▽
期
間　
タ
ル
サ
市
（
ア
メ
リ

カ
）
か
ら
の
市
民
訪
問
団=

６
月
中
の
3
日
間
程
度
。
オ
ル

レ
ア
ン
市
（
フ
ラ
ン
ス
）
か
ら

の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
生
（
大

学
生
）=

平
成
29
年
度
中
の
50

日
間
程
度
。オ
ル
レ
ア
ン
市（
フ

ラ
ン
ス
）
か
ら
の
市
民
訪
問
団

＝
秋
の
5
日
間
程
度
。

▽
対
象　

次
の
全
て
に
該
当
す

る
人
。
①
滞
在
中
の
食
事
と
就

寝
場
所
の
提
供
が
で
き
る
②
集

合
場
所
への
送
迎
が
で
き
る
（
週

末
は
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
過
ご

す
）
③
市
国
際
交
流
協
会
の
会

員
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
。

▽
そ
の
他　
派
遣
先
の
状
況
の

変
化
な
ど
、
止
む
を
得
な
い
事

情
が
あ
る
場
合
は
、
事
業
を
変

更
、
ま
た
は
中
止
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

問
市
国
際
交
流
協
会
☎（
616
）１

８
７
０生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー

運
営
審
議
会
委
員
募
集

▽
任
期　
６
月
１
日
～
平
成
31

年
５
月
31
日
。

▽
内
容　

各
の
事
業
運
営
に

つ
い
て
、
年
３
回
程
度
開
催
す

る
会
議
に
参
加
し
、
意
見
を
述

べ
る
。

▽
応
募
資
格　
市
内
に
１
年
以

上
在
住
で
、
４
月
１
日
現
在
20

歳
以
上
の
人
。
た
だ
し
、
本
市

職
員
や
他
の
付
属
機
関
の
委
員

を
除
く
。

▽
募
集
人
数　
１・２
人
。

▽
選
考　
作
文
・
面
接
。

▽
そ
の
他　
申
込
期
限
は
４
月

21
日
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
、
生
涯
学
習
課
☎

（
632
）２
６
７
７
へ
。

市
民
芸
術
祭
　
市
民
歌
謡
祭

参
加
者
募
集

▽
日
時　
６
月
18
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
５
時
。

▽
会
場　
市
文
化
会
館
（
明
保

野
町
）。

▽
内
容
・
定
員　
①
コ
ン
テ
ス

ト
の
部
＝
先
着
70
人
②
発
表
の

部
＝
先
着
30
人
。
ゲ
ス
ト
は
真

木
こ
と
み
さ
ん
（
歌
手
）、
堀

中
公
一
さ
ん（
昨
年
度
優
勝
者
）。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。

▽
費
用　
①
8
０
０
０
円
②
７

０
０
０
円
（
参
加
費
・
入
場
券

５
枚
分
含
む
）。

▽
申
込　

各
・

に
置
い
て

あ
る
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
書
き
、
４
月
28
日
ま
で

に
、
フ
ァ
ク
ス
で
、
市
歌
謡
祭

実
行
委
員
会
事
務
局
☎（
625
）５

０
２
０
、
（
625
）０
０
８
８
へ
。

問
文
化
課
☎（
632
）２
７
６
７

◎ママのためのフラダンス　▽日時　５月 20 日～７月１日の土曜日、午前 11 時～正午。全６回▽会場　
青少年活動センター（今泉町）▽内容　子どもと一緒に、親子で楽しく踊る▽対象　市内在住の幼児以下
のお子さんとその母親▽定員　先着 10 組▽費用　１万円（参加費）▽申込　４月 18 日午後２時から、
電話で、青少年活動センター☎（663）3155 へ

教
室
・
講
座

宇都宮ブリッツェンと名所を巡ろう
うつのみやサイクルピクニック

　走行途中のエイドステー
ション（休憩所）も充実し、
新鮮野菜や郷土食材など、
宇都宮のおいしい「食」を
堪能できる春のグルメライ
ドです。
■日時　４月 30 日（日）午
前７時 30 分～。
■会場　ろまんちっく村（新里町）。
■その他
▽餃

ギ ョ ー ザ

子や自転車メーカーのブース、豪華景品が当た
る抽選会、地元産野菜を使った飲食の販売などあり。
▽宇都宮・水戸・前橋・高崎をつなぐ「北関東 400
キロメートルブルべ」を同日開催します。
問うつのみやサイクルピクニックについて＝うつ
のみやサイクルピクニック大会運営事務局☎（611）
3993（平日午前 10 時～午後５時）、 http://
www.cyclepicnic.com。都市魅力創造課☎（632）
2460。北関東 400 キロメートルブルべについて＝
政策審議室☎ (632)2118

ヤングセミナーⅠ期　受講生募集
▽開講曜日・セミナー名・期日など　下の表の通り。
▽時間　①～④午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分⑤午後
７時～８時 30 分⑥午後１時 30 分～３時 30 分⑦午
後 5 時～ 6 時 30 分⑧午後１時～２時 30 分。
▽会場　青少年活動センター（今泉町）。
▽対象　市内に在住か通勤通学している、高校生以
上 35 歳未満の人。
▽申込　①～④ 4 月１9 日⑤～⑧ 4 月２0 日、午後
7 時から、費用を添えて、直接、窓口へ。定員に満
たない講座は翌日から 40 歳未満の方も申し込み可。
▽その他　内容など、詳しくは、青少年活動センタ
ー ( トライ東） http://www.tochigiymca.org/
try_east/ をご覧ください。
問青少年活動センター☎（663）3155
セミナー名 期　間 回数 定員 費　用

火
① 和 裁 ＆

アンド

ゆ
かた着付け

5 月 16 日～
8 月１日 12 回 10 人 500 円

②手作りパン 6 月 20 日～
７月 11 日 4 回 16 人 4,500 円

水
③ ス イ ー ツ
入門

6 月 28 日～
7 月 26 日 4 回 16 人 4,500 円

④初夏のシン
プルフレンチ

5 月 24 日～
6 月 14 日 4 回 16 人 4,500 円

木 ⑤ 体 幹 ト レ
ーニング

６月 15 日～
７月 20 日 ６回 20 人 500 円

土

⑥ 上 海 家 庭
料理

５月 27 日～
６月 17 日 ３回 16 人 3,500 円

⑦ 外 国 人 講
師 と 楽 し く
英会話

5 月 20 日～
8 月 26 日 ６回 20 人 3,000 円

⑧ フ ラ ダ ン
ス入門

5 月 20 日～
7 月 15 日 8 回 20 人 500 円

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ
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◎日常にすぐ生かせる産後セルフケア体験　▽日時　５月 18 日（木）午前 10 時～ 11 時 30 分▽会場　
青少年活動センター（今泉町）▽内容　バランスボールを使った産後の骨盤に優しい有酸素運動、コミュ
ニケーションワーク、セルフケアの実習など▽対象　市内在住の平成 29 年１月 17 日～３月 17 日生ま
れの子どもとその母親▽定員　先着 12 組▽費用　1,000 円（用具代）▽申込　４月 27 日午後２時から、
電話で、青少年活動センター☎（663）3155 へ。

生涯学習センターで各種講座
講座名 日　時 対象・定員・費用 申　込

東
ふれあい塾

5 月 16 日、6 月 20 日、7
月 18 日、8 月 22 日、9 月
19 日、10 月 17 日、11 月
21 日、12 月 19 日。 午 前
10 時～正午。全 8 回

市内に在住か通勤す
る成人
抽選 60 人
茶話会・館外学習保
険料など（実費）

4 月 14 日（必着）までに、 直接または、
はがき（講座名・郵便番号・住所・氏名・
ふりがな・電話番号・性別・年齢を明記）
で、〒 321-0968 中今泉３丁目５−１
東 ☎（638）5782 へ

南
プロ直伝
「おいしいド
リップ珈琲
入門」講座

4 月 27 日、5 月 25 日、6
月 22 日。午前 10 時～正午。
全 3 回

市内在住の成人
抽選 20 人
4，000 円程度（材
料費）

４月 17 日（必着）までに、直接または
はがき（講座名・郵便番号・住所・氏名・
ふりがな・電話番号・年齢・性別を明
記）で、〒 321 － 0107 江曽島２丁目４
－ 23、南 ☎（645）0006 へ

北
男の和文化
入門

５月1・11・25日、６月１日。
午後１時 30 分～４時。６
月 15 日午前 10 時～正午。
全５回

成人男性。定員に満
たない場合、女性も
可
抽選 20 人
材料費（実費）

４月 20 日（消印有効）までに、直接ま
たははがき・E メール・ファクス（講座名・
郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電
話番号・年齢・性別を明記）で、〒 320
－0072 若草３丁目 12－25、北 ☎（621）
7745、 （622）7093、 u47090004
@city.utsunomiya.tochigi.jp へ

北
北洲塾

5 月 24 日 ～ 11 月 8 日 の
水曜日、午後 1 時 30 分～
３時 30 分。全 10 回
館外学習は午前８時 30 分
～午後４時 30 分

市内在住の成人
抽選 50 人
材料費・館外学習な
ど（実費）

講座名 日時・回数 講　　師 内　　容 定員（抽
選）・費用

①宇都宮市の近
現代

6 月 2 日 ～ 7 月 14 日 の
金曜日、午前 10 時～正午。
全 7 回

大嶽浩良さん（市文化財
保護審議会委員 )

宇都宮市の近現代
史について

50 人
4,000 円

②世界を見る、
世界が見る、宇
都宮

5 月 30 日～ 7 月 11 日の
火曜日、午後 2 時～ 4 時。
全 7 回

松
まつ

金
かね

公
きみ

正
まさ

さん（宇都宮大
学教授）他

世界の国々や国際
交流について

50 人
4,000 円

③日本刀の魅力
を探る

5 月 30 日～ 7 月 11 日の
火曜日、午前 10 時～正午。
全 7 回

加藤慎平さん（日本美術
刀剣保存協会栃木県支部
参議刀匠）他

総合美術品として
の日本刀の魅力に
ついて

50 人
4,000 円

④円空仏の微笑
みに魅せられて

6 月 1 ～ 29 日の木曜日、
午前 10 時～正午。
全 5 回 

大澤慶子さん（文星芸術
大学准教授）他

江戸時代の仏師で
ある円空の生涯や
仏像について

50 人
3,000 円

⑤最新の宇宙研
究

6 月 5 日～７月 24 日の月
曜日、７月５日の水曜日、
午前 10 時～正午。
全 7 回 

田原博人さん（宇都宮大
学名誉教授）他

宇宙の不思議や研
究について

60 人
4,000 円

⑥アートがひら
く多様な世界

6 月 5 日 ～ 7 月 10 日 の
月曜日、午後 2 時～午後
4 時。全 6 回 

多田夏雄さん（文星芸術
大学教授）他

さまざまなアート
作品について

50 人
3,500 円

宇都宮市民大学（前期）
公開講座・専門講座　受講者募集

　市民大学は、学びを通して豊かな人間関係を
育み、また、学んだことを地域で生かし、地域
で活躍できる「人づくり」を推進しています。

1公開講座　▽日時　５月 26 日（金）午後 2 時 30 分
～ 4 時。午後 2 時から合同開講式▽会場　文星芸術
大学（上戸祭４丁目）▽内容　「マンガ家生活 60 年
を越えて　母はマンガが大っ嫌いだった !!」と題した、
ちばてつやさん（漫画家。文星芸術大学教授）による、
人生経験や漫画の魅力について語る講座▽費用　500
円（受講料）。なお、専門講座と併せて受講する場合は、
各専門講座受講料に含まれます。
2専門講座　▽日時・内容・定員・費用など　下の表
の通り▽会場　人材かがやきセンター（中央 5 階）
他▽その他　専門講座受講者は1の公開講座の受講必
須。なお、①③④⑤は、別途、館外学習などの費用（実
費）あり。

■対象　市内に在住か通勤通学している人。6 カ月〜
就学前の乳幼児の託児あり（館外学習時を除く）。
■申込　４月 14 日（必着）までに、直接または送付・
ファクス・Ｅメール（「公開講座のみ」または「希望
専門講座名」・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電
話番号・年齢・過去の受講回数・託児希望の有無を明記）
で、 〒 320 － 0806 中央 1 丁目 1 － 13、宇都宮市民大
学事務局（人材かがやきセンター・中央 4 階） （63
2）6336、 college@city.utsunomiya.tochigi.jp へ。
1 人で複数の専門講座の申し込み可。
■その他　詳しくは、各 ・ ・図書館に置いてあ
るパンフレットまたは市 をご覧ください。
問宇都宮市民大学事務局☎ (632)6332

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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柳 壇 荒井宗明 選

去
年
今
年
皺
を
増
や
し
た
だ
け
の
こ
と●下

河
原
１
丁
目
　
福
田
　
千
代
美

◎
選
評
　少
し
季
節
が
ず
れ
た
が
、
ま
だ
許
容
範
囲
と
し
て
お
許
し
い
た
だ
き
た
い
。
年
末
年
始
も
過
ぎ
た

今
、
振
り
返
る
と
、
毎
年
の
こ
と
な
が
ら
、
あ
の
気
ぜ
わ
し
さ
は
何
だ
っ
た
ん
だ
ろ
う
と
思
う
。
残
っ
た
も
の

は
、
皺
、
白
髪
が
増
え
た
こ
と
ぐ
ら
い
で
、
な
ん
と
な
ん
と
む
な
し
い
こ
と
か
。

株
の
値
へ
主
人
が
代
る
電
話
口

中
今
泉
５
丁
目
　
丸
田
　
　
守

バ
ー
ゲ
ン
を
買
っ
て
も
税
は
つい
て
く
る

氷
室
町
　
関
　
ふ
さ
子

日
だ
ま
り
へ
眠
り
呆
う
け
て
猫
と
猫

池
上
町
　
堂
前
　
登
喜
子

種
子
袋
並
べ
て
春
を
待
つ
炬
燵

泉
が
丘
１
丁
目
　
川
里
　
宏

 歌 壇 安野登美子 選

微
笑
み
て
ち
ら
り
白
い
歯
の
ぞ
く
如

ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
梅
ほ
こ
ろ
び
ぬ

●
緑
２
丁
目
　
片
嶋
　
青
水

◎
選
評
　早
春
を
告
げ
る
冷
た
い
風
の
中
に
白
、
淡
紅
色
の
梅
の
花
が
咲
き
初
む
。「
微
笑
み
て
ち
ら
り
白
い
歯

の
ぞ
く
如
」。
こ
こ
か
ら
眼
、
心
は
四
、
五
句
「
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
と
梅
ほ
こ
ろ
び
ぬ
」
に
集
約
さ
れ
る
。
「
白
い

歯
の
ぞ
く
」「
ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
」
が
巧
み
に
響
き
合
う
。
声
調
よ
く
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
感
性
の
光
る
一
首
で
あ
る
。

外
出
の
予
定
な
い
日
は
そ
の
こ
と
に

心
浮
き
立
つ
不
思
議
感
じ
る

野
沢
町
　
鈴
木
　
孝
男

辛
抱
に
耐
へ
て
く
さ
ら
ず
十
九
年

稀
勢
に
花
咲
く
綱
と
り
の
道

西
の
宮
２
丁
目
　
篠
﨑
　
一
郎

ふ
た
た
び
を
逢
へ
る
こ
と
な
き
弟
を

偲
び
し
夜
を
涙
雨
ふ
る

戸
祭
２
丁
目
　
林
　
佳
子

急
ぎ
ま
す
北
風
の
吹
く
通
学
路

家
に
待
つ
の
は
あ
っ
た
か
夕
食

宇
都
宮
東
高
附
属
中
　
小
林
　
桜
弥
香

俳 壇 星田一草 選

俳　壇
星田 一草 選 市

民
俳
歌
柳
壇

　
　
平
成
28
年
度
年
間
賞

　
平
成
28
年
４
月
号
〜
29
年
３
月
号
の
「
市
民
俳
歌
柳
壇
」
コ
ー
ナ
ー

に
掲
載
し
た
作
品
の
中
か
ら
、
左
の
通
り
、
優
れ
た
作
品
が
「
年
間
賞
」

と
し
て
選
ば
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

　
入
賞
者
に
は
、
後
日
、
記
念
品
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
問
広
報
広
聴
課
☎（
632
）２
０
２
８

初
御
空
九
十
歳
の
大
地
踏
む

西
大
寛
２
丁
目
　
鈴
木
　
シ
ゲ

大賞
お
つ
き
さ
ま
く
る
り
と
ま
わ
っ
て
ち
が
う
く
に

錦
小
　
加
藤
　
智
幸

無
言
館
出
て
と
ぼ
と
ぼ
と
桐
の
花

雀
の
宮
２
丁
目
　
松
本
き
よ
子

木
枯
や
六
道
脇
の
焔
魔
堂松

原
１
丁
目
　
巻
島
　
武
宣

準大賞ジュニア

柳　壇
荒井 宗明 選

冷
や
飯
の
ま
ま
で
定
年
祝
わ
れ
る

今
泉
４
丁
目
　
黒
崎
　
篤
俊

大賞
蒲
焼
き
へ
鯰
そ
の
気
に
な
っ
て
聞
く

岩
曽
町
　
毛
利
　
主
税

日
向
ぼ
こ
婆
あ
ち
ゃ
ん
が
い
て
猫
が
い
て

鶴
田
町
　
御
牧
　
秀
世

準大賞

歌　壇
安野 登美子 選

散
る
花
と
舞
ひ
上
が
る
花
入
り
乱
れ
我
が
手
に
す

が
る
ひ
と
ひ
ら
の
花

陽
東
６
丁
目
　
原
子
　
吉
彦

大賞
大
み
そ
か
無
数
の
青
き
星
た
ち
を
あ
お
ぎ
重
ね
る

今
年
の
記
憶

宇
都
宮
東
高
附
属
中
　
橋
本
　
百
花

ぬ
ら
ぬ
ら
と
水
滴
る
や
白
神
の
橅
の
不
思
議
を
見

上
げ
て
を
り
ぬ

昭
和
２
丁
目
　
松
崎
　
靖
子

風
邪
ひ
く
な
な
ん
と
め
ず
ら
し
息
子
か
ら
メ
ー
ル

の
五
文
字
冷
凍
保
存

下
栗
町
　
大
塚
　
榮
子

準大賞ジュニア

は
て
何
を
探
し
て
い
た
か
寒
雀

●
下
田
原
町
　
五
十
嵐
　
由
美
子

◎
選
評
　年
齢
が
か
さ
む
と
物
忘
れ
が
多
く
な
る
。
物
の
あ
る
方
向
に
向
か
う
が
そ
の
途
中
で
何
を
探
し
て
い

る
の
か
忘
れ
て
し
ま
う
。
膨
ら
ん
だ
ま
ま
枝
に
じ
っ
と
し
て
い
る
寒
ス
ズ
メ
。
庭
先
に
小
刻
み
に
餌
を
あ
さ
る

ス
ズ
メ
。
そ
の
様
子
が
自
分
と
重
な
っ
て
き
た
の
で
あ
ろ
う
か
。
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
も
あ
り
深
刻
で
も
あ
る
。

「
寒
雀
」
の
措
辞
に
哀
愁
が
漂
う
。

着
ぶ
く
れ
て
予
定
な
き
日
の
手
帳
か
な

下
栗
町
　
大
塚
　
榮
子

春
一
番
干
さ
る
る
シ
ャ
ツ
が
腕
を
組
み

氷
室
町
　
湯
沢
　
く
に

み
ど
り
児
の
踏
み
出
す
一
歩
青
き
踏
む

下
岡
本
町
　
荒
川
　
玲
子

あ
と
五
分
目
覚
ま
し
時
計
と
冬
の
朝

宇
都
宮
東
高
附
属
中
　
岡
本
　
美
夏

◎俳歌柳壇　応募方法　１人に付き俳句３句、短歌３首、川柳３句以内。対象は市内在住の人で、未発表
作品に限ります。はがきに、作品（漢字にはふりがなも付けて）・住所・氏名（ふりがな）・応募する壇名
を書き、毎月20日（消印有効）までに、〒320-8540市役所広報広聴課へ。俳句・短歌・川柳の併記は不
可。市内に在住か通学している小・中学生からも応募をお待ちしています。問広報広聴課☎（632）2028

ミヤリーマークは
ジュニアの句・首です。

し
わ




