
花と小鳥と緑の
　　　　　ふれあいコース
花と小鳥と緑の
　　　　　ふれあいコース
花と小鳥と緑の
　　　　　ふれあいコース

コース距離  3.54km  所要時間  45分
住宅街の庭には、四季折々の花が咲き、起伏や
車の通りも少なく、誰もが楽しめるコースです。

南生涯学習センター 芳村野鳥博物館 陽光地域コミュニティセンター 水生植物園

とちのきファミリーランド西川田公園陽光小西口

440m 460m

480m390m890m 540m

340m
6分 6分

6分 7分5分11分

4分

3.3  （運動強度）  ×  体重　　　 kg  ×　　　 時間  ×  1.05＝　　　　カロリー

体重６０㎏の場合
このコース消費カロリーは

１56kcal

カステラ1切れ分

AED設置場所

緑が丘・陽光地区健康づくり推進協議会

緑が丘・陽光地区緑が丘・陽光地区緑が丘・陽光地区
ウオーキングマップウオーキングマップ

南生涯学習センター
枝垂れザクラ

　緑が丘・陽光地区健康づくり協議会
が、設立５周年を記念し植樹しました。
　このサクラが毎年開花すると、ピンク
の花が一際目立ち、周辺住民の目を惹
きつけています。

　　 西川田公園
　昭和30年半ばまで、雑木林を主とした平地林でし
たが、現在、周辺住民の憩いと語らいの場所として親
しまれています。

芳村野鳥博物館
　芳村さんが私費を投じて設立した、公
的博物館と比較して、優るとも劣らない
立派な博物館があります。
　土・日曜日開館、入場無料、開館時間
は午前10時～午後4時30分です。

水生植物園
　毎年6月には30種、約3,000株のハナショウブが
開花します。
　多様な樹木が植栽された築山があり、頂上からの
せせらぎが、水生植物園と藤棚を潤しています。

とちのきファミリーランド

総合運動公園

西川田公園

陽光小

病院

とちのきファミリーランド

水生植物園

西川田公園

陽光小西口

芳村野鳥博物館

南生涯学習センター

陽光地域コミュ二ティセンター
　あじさい通り

　ケヤキやナラの芽吹き、梅雨
時には青紫や紅色のアジサイの花々に癒されます。
　鮮やかな紅葉、小鳥たちも四季折々にさえずり、ロ
マンチックな気分になる通りです。

陽光地域
コミュニティセンター

とちのきファミリーランド
　地上35メートルの大観覧車など子ども
たちに夢を与える遊園地があり、周りには
サクラの花やツツジもきれいに咲
き、親しまれています。
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▶
市
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育
応
援
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

　
　
　
　
　
　忍
者
食
丸
く
ん

食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■体が楽に自由に動かせる服装
■気候に合わせて体温調節をする
■膝や足の関節に負担のかからないスポーツ
シューズを選ぶ
■靴は爪先部分に余裕があり、窮屈でないもの
を履く

歩く前には必ずチェック
服 装 編

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　緑が丘・陽光地区のウオーキン
グマップは、２つの地区が合同し
て作成したもので、閑静な住宅街
に咲く四季折々の花を愛でること
ができるコースです。主に、陽光地
域コミュニティセンターではアジ
サイ、水生植物園ではハナショウ
ブなどを楽しむことができますの
で、皆さんもぜひ歩いてみてくだ
さい。
　緑が丘地区健康づくり推進協
議会では南生涯学習センターで、
陽光地区健康づくり推進協議会で
は陽光地域コミュニティセンター
でストレッチ体操を実施していま
すので、一緒に楽しく体操してみ
ませんか。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付
きタブレットをかざすと、４月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定
方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

住宅街の中の
　　 花を楽しむコース

緑が丘地区健康づくり推進協議会

会長 石塚　國男さん（左）

陽光地区健康づくり推進協議会

会長 畠山　栄子さん（右）

■新生活が始まる季節、健康づくりのきっか
けとしてウオーキングを始めてみませんか。

■健康づくり推進員・食生活改善推進員が中
心となって作成したウオーキングマップを
市ホームペ－ジに掲載しています。ぜひ、
ご活用ください。

ウオーキングを始めてみませんか

LRTのある街について、4月9日（日）午前10時30分～10時40分と
ちぎテレビ「井上マーの教えてイイトコ宇都宮」（再放送）で放送しま
す（48ページ参照）。併せてご視聴ください。
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　３回に渡って富山でLRTを体験してきた今回の旅。最
終回となる今回は、LRTに乗って、いろいろと立ち寄り
ながら、冬の日本海を目指し北上しました。さすがに冬
の日本海は大荒れでしたね。
　夕方になると、仕事を終えてLRTで帰宅する皆さんで
大盛況。お話を聞いてみたら、渋滞とも無縁で時間が正
確だから、やっぱり通勤や通学に便利なんですって。
LRTが便利で環境にも優しいことに

ひ
惹かれて、沿線にマ

イホームを建てたというお父さんや、東京からLRTに乗
りたくて旅行で来たというお兄さんにも会えました。
　今回、一足早く体験したLRT。宇都宮に走ったら、ど
うなるのか今からわくわくしますね。それでは、また宇
都宮のイイトコで会いましょう！

本市出身の芸人、井上マーが
イイトコを訪れ、触れてきました。

LRTのある街 その３

12富山駅北を走るLRT「ポートラム」。７色の車両があり、期間限定
でバレンタイン列車も走りました。
3LRTを降りて、すぐにバスに乗り換えられます。
4廻船問屋が立ち並ぶ歴史的街並みの岩瀬地区。国指定重要文化財
「森家」では、LRTが開通し、何と入館者数は3倍になったということです。

◎幼児向け補助輪取り教室　▽日時　４月22日（土）午前10時～正午。午前９時50分から受け付け▽会場
　市サイクリングターミナル（福岡町）▽内容　子どもの補助輪取りの手伝い▽対象　5歳以上の自転車に
乗れない子どもとその保護者▽定員　抽選10人▽費用　500円（保険料・飲物代）▽申込　４月15日（消印有
効）までに、往復はがきの往信に住所・子どもの氏名・ふりがな・電話番号・年齢・性別を、返信に郵便
番号・住所・氏名を書き、〒321-0342福岡町1074-1、市サイクリングターミナル☎（652）4497へ。
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はつらつ     っこ
今、輝いている市民

２
人
で
制
作
　
嬉
し
さ
２
倍

　
　
　
　
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
ガ
で
最
高
賞
受
賞

　
「
２
人
で
作
っ
た
作
品
が
受

賞
で
き
、
２
倍
嬉
し
い
」
と
話

す
文
星
芸
術
大
学
美
術
学
部
美

術
学
科
マ
ン
ガ
専
攻
の
２
人
。

第
３
回
デ
ジ
タ
ル
マ
ン
ガ
キ
ャ

ン
パ
ス
・
マ
ッ
チ
２
０
１
６
で

全
部
門
２
０
２
４
作
品
中
、
最

高
賞
の
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
受
賞
作
品
の
「
花
盛
り
の
教

室
で
」
は
、
く
じ
引
き
で
ペ
ア

に
な
っ
た
相
手
と
シ
ナ
リ
オ
を

交
換
し
作
画
す
る
授
業
の
一
環

で
作
製
。
普
段
は
作
風
が
異
な

り
ま
す
が
、
「
独
特
の
感
性
や

話
の
運
び
方
が
好
き
」
「
尊
敬

し
て
い
た
」
と
以
前
か
ら
お
互

い
を
意
識
し
て

い
て
、
「
と
て

も
刺
激
に
な
り
、

貴
重
な
経
験
が

で
き
た
」
と
喜

び
ま
す
。

　
「
伝
え
た
い

事
を
自
分
の
世

界
観
で
表
現
で

き
る
と
こ
ろ
が

マ
ン
ガ
の
魅
力
」
と
話
す
２
人

の
将
来
の
夢
は
、
マ
ン
ガ
家
に

な
る
こ
と
。
南
木
さ
ん
は
「
い

ろ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
に
挑
戦
し
、

ど
の
作
品
で
も
読
ん
だ
人
に
楽

し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
、
菊
地

さ
ん
は
「
マ
ン
ガ
の
セ
リ
フ
か

ら
勇
気
を
も
ら
っ
た
り
助
け
ら

れ
た
り
し
た
こ
と
が
あ
る
。
誰

か
に
と
っ
て
そ
う
い
う
マ
ン
ガ

を
描
け
れ
ば
」
と
意
欲
を
見
せ

ま
す
。

　
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
成
長
を

続
け
る
２
人
。
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
を
生
か
し
た
今
後
の
作
品
に

注
目
で
す
。

文
星
芸
術
大
学
　南
木
美
里
さ
ん
、
菊
地
愛
さ
ん

な
ん
も
く

ま
な

南木美里さん、菊地愛さん(ペンネーム・
ねこ た 
猫太マナ)




