
中央生涯学習センター４階 
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（人材かがやきセンター内） 

 

 

 
活動編  

アンガーマネジメント

子育てにいかす！ 

ママの「イライラ」がこどもの「イライラ」へ，子どもの「イライラ」が

家族の「イライラ」に……こんなことありませんか？？ 

お問合せ 

学習テーマ：（親対象） 

アンガーマネジメントとは怒りと向き合い、怒りを後悔しないこと。 

お子さんと一緒に、感情コントロールの方法を学んでみませんか。 

 第 

「親子でアンガーマネジメント～入門編～」 

2 回目 

～親子で学ぶ感情コントロール～ 

1 回目 

対象・定員 
費用・会場 

第 

①５／１７（水）午前１０：００～正午 

②５／２０（土）午前１０：００～正午 

学習テーマ：（親子対象） 

「子どものためのアンガーマネジメント」 

～活動編～ワークブック使用 

対象：市内在住の小学生とその保護者（両日参加可能な方） 

定員：親子３０組（応募多数の場合は抽選） 

費用：２００円（ワークブック代・２回目に使用）

講師：山本 果奈 氏 

アンガーマネジメント協会コンサルタント

詳しいお申し込み方法について

裏面に記載があります。 

会場：人材かがやきセンター研修室（中央生涯学習センター５階） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定  員 親子 ３０組  ※応募多数の場合は抽選 

対  象 宇都宮市内に在住の小学生とその保護者 

参 加 費 ２００円 （第２回目に使用するワークブック代） 

会  場 人材かがやきセンター研修室（中央生涯学習センター５階） 

申込方法 

直接・または，電話・はがき・ＦＡＸ・Ｅメールで，講座名・郵便番号・住所・

保護者の氏名（ふりがな）・電話番号・年齢・お子様の氏名（ふりがな）・学

校名・学年・性別を明記して，人材かがやきセンターへお申し込みください。

申込締切 平成２９年４月２１日（金）必着 ※受講の可否は後日申込者全員に通知します。 

「子育てにいかす！アンガーマネジメント」ＦＡＸ申込用紙 

住  所 〒 

氏
ふり

  名
がな

  年齢  

 

氏
ふり

  名
がな

  

   

  

電話番号 

※日中，連絡の取れる番号をご記入ください。

メールはこちらから 
＜ お申し込み・お問い合わせ先 ＞ 

宇都宮市教育委員会 生涯学習課 人材かがやきセンター 

〒３２０-０８０６ 宇都宮市中央１-１-１３ 中央生涯学習センター４階 

TEL ０２８（６３２）６３３２ ／ FAX ０２８（６３２）６３３６ 

メール u4606@city.utsunomiya.tochigi.jp 

□■アクセス方法■□ 

・東武宇都宮駅から徒歩５分 

・関東，東野，ＪＲバス｢県庁前｣下車，

徒歩５分 

・市内循環バス「きぶな」で，「総合福

祉センター前」下車 

※お預かりする個人情報は，人材かがやきセンターが実施する事業目的以外には使用いたしません。 

駐車場が少ないので，公共交通機関をご利用下さい。

    小学校   年学校名 

男  ・  女 性別 

お子様の 


