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熱木不動尊西原小東門
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西原らくらくコース西原らくらくコース西原らくらくコース
コース距離 3.26km   所要時間  40分
新川の桜を愛でながら、
歴史と花と緑に包まれたらくらくコースです。
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六道閻魔堂
戊辰役戦死者の墓

西原小

明保野公園

中央図書館

市文化会館

明保野体育館

平 成 通 り

富士見通り

新
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交差点注意

コンビニ

台陽寺

串団子（あん）１本分

WC

AED設置場所

西原地区健康づくり推進員会
西原地区ヘルスメイト

西　原　地　区
ウオーキングマップウオーキングマップ

歩道橋あり

体重６０㎏の場合
このコース消費カロリーは

１39kcal

3.3  （運動強度）  ×  体重　　　 kg  ×　　　 時間  ×  1.05＝　　　　カロリー

六道閻魔堂
　宇都宮の城下に向かう6本の
道が集まっていたので、仏教の
六道になぞらえて「六道」と呼ば
れていました。
　光琳寺の上人がお堂を建て、
閻魔大王を祭りました。

戊辰役戦死者の墓
　六道交差点の角にある墓は、
戊辰役で戦死した人々が道路に
遺棄されていたものを、住民が
埋葬したものです。
　墓碑は明治7年に建立されま
した。

熱木不動尊
　宇都宮宗円公が天皇の命を受け、
奥州征伐に遠征の際、多気山で戦勝を
祈願、不動尊像３体を造成したうちの１
体を安置しています。
　毎年１月27日に公開しています。

新町の大ケヤキ
　樹齢800年以上の大ケヤキです。
　江戸時代には宇都宮城下の入口と
して、旅人の目印となっていました。

新川桜並木
　西原小の南から新川沿いにあるサクラ
は、今から50年前、地元の子ども達の手
で植えられました。
　90本以上あり、とても見事なものです。

一条中学校
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食 　忍者食丸くんが、皆さんが楽しく元気に暮らせるように、地域の健康づくり
推進員・食生活改善推進員(※1)が中心となって作成した「ウオーキングマップ」
(※2)を紹介します。
※1運動・栄養・休養のバランスのとれた生活習慣を自ら実践するとともに、健康づくりを身近な地域の中に広めて
いく活動を行うボランティア。食生活改善推進員(ヘルスメイト）は、全国組織。
※2誰でも気軽に楽しくウオーキングを楽しむことができるよう、市民の皆さんの身近な場所の見所ポイントを掲
載したマップ（一部加工あり）。市ホームページから閲覧可。

しょくまる

問健康増進課☎（626）1126

■体調チェック
■体調の悪い人は無理をしない
■治療中の病気がある人は、かかりつけ医に必

ず相談をする
■水分摂取は小まめに（ウオーキング中も忘れ

ずに）

歩く前には必ずチェック

地元を歩こう　お気軽ウオーキング

　西原地区のウオーキングマップ
は、この地域の歴史と花と緑を感
じることができるコースです。また、
4月にリニューアルオープンした市
文化会館や平成28年度に移転し
た一条中学校などもあり、文教地
区としての見どころもあります。特
に春には、西原小学校の南の新川
沿いの90本以上のサクラがとて
も見事ですので、ぜひ歩いてみて
ください。
　私たちは、ウオーキングの他に
もフォークダンスや脳トレなど多
彩な活動も行っています。皆さん
の参加をお待ちしています。

◎「地元を歩こう　お気軽ウオーキング」は、動画でもご覧いただけます。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
◎映写機マークのある写真に、アプリをダウンロードしたスマートフォンまたはカメラ付
きタブレットをかざすと、５月上旬から、AR（拡張現実）で動画をご覧いただけます。設定
方法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

西原地区の魅力を
　　　　 楽しむコース

■目線は正面
■背筋を伸ばす
■体の力を抜いてリラックス
■かかとから着地
■腕は前後に大きく振る

効果的なウォーキングのポイント

西原地区健康づくり推進員会・西原地区ヘルスメイト

会長 増渕　祥子さんさち こ

「大谷」について、５月１４日（日）午前10時30分～10時40分とちぎ
テレビ「教えてイイトコUTSUNOMIYA」（再放送）で放送します（48
ページ参照）。併せてご視聴ください。

フランスオルレアン出身。24歳で
留学のため、宇都宮へ。現在は、市
内でフランス語教室「ドゥ・シャ
ザール」を営む。好きなものは、歴
史、映画、

ギョーザ

餃子、チョコレートなど。
好きな日本語は「がんばります」。
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　今回、僕が訪れたのは大谷エリア。今、とても盛
り上がっている地域と聞いてきました。まず来たの
は大谷資料館。すごい景色ですね。フランスにこん
な独特な場所はありません。外国人観光客の皆さん
も、見たらみんなとても驚くと思います。館長の説
明を聞いて、かつてここから大谷石を背負って地上
へ運んでいたと知ってまた驚きました。
　次に訪れたのは、石工職人の渡邉哲夫さんの工房。
職人技を目の当たりにして圧倒されましたね。大谷
石は、ヨーロッパの大理石などと違って柔らかくて、
手作業で加工できるのが面白いですね。今まで何と
なく見ていた大谷石ですが、今日の体験で見る目が
変わりました。皆さんも今度、じっくり大谷を楽し
んでみてはいかがでしょうか。

外国人の皆さんに宇都宮のイイトコを訪れてもらいました

今回のテーマは「大谷」

13大谷資料館で館長の説明を受けるマイエルさん。2渡邉さんの
もとで、作品づくり体験を行うマイエルさん。

今回のゲスト
ドゥ・シャザール・
　　　 マイエル・ギヨムさん
　　　　　　　　　　　（フランス）

ウ　ツ　ノ　ミ　ヤ
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はつらつ     っこ
今、輝いている市民

エ
ス
ペ
ー
ル
賞
に
背
中
を
押
さ
れ

　
　
　
　
　
　決
意
新
た
に
芸
術
活
動

　芸
術
の
創
造
活
動
が
特
に
顕

著
で
、
今
後
の
活
動
が
期
待
で

き
る
芸
術
家
に
対
し
て
贈
ら
れ

る
宇
都
宮
エ
ス
ペ
ー
ル
賞
。
受

賞
し
た
伊
藤
さ
ん
は
、
「
制
作

中
は
迷
う
こ
と
も
あ
る
が
、
今

回
の
受
賞
で
、
自
分
の
思
う
ま

ま
に
進
ん
で
い
い
ん
だ
と
背
中

を
押
し
て
も
ら
え
た
」
と
話
し

ま
す
。

　現
在
、
宇
都
宮
メ
デ
ィ
ア
・

ア
ー
ツ
専
門
学
校
の
非
常
勤
講

師
を
し
て
い
る
伊
藤
さ
ん
。
油

絵
と
土
の
作
品
を
制
作
し
、
若

手
芸
術
家
の
登
竜
門
で
あ
る

「
V
O
C
A
展
」
で
高
い
評
価

を
受
け
た
こ
と
や
、
今
ま
で

数
々
の
賞
を
受
賞
し
、
才
能
が

多
彩
で
あ
る
こ
と
が
今
回
の
受

賞
に
結
び
つ
き
ま
し
た
。

　壮
大
な
森
の
生
態
系
を
表
現

す
る
作
品
の
背
景
に
は
、
伊
藤

さ
ん
が
生
ま
れ
、
現
在
も
活
動

の
拠
点
に
し
て
い
る
茨
城
県
笠

間
市
で
の
生
活
が
強
く
影
響
し

て
い
る
そ
う
で
す
。
自
然
豊
か

な
環
境
の
中
で
「
自
然
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
ど
う
表
現
す
る
か
」

と
、
想
像
力
を
膨
ら
ま

せ
、
現
在
の
作
風
に
た

ど
り
着
き
ま
し
た
。

　「
表
現
力
を
よ
り
高

め
、
宇
都
宮
の
文
化
芸

術
の
発
展
に
貢
献
し
た

い
」
と
力
強
く
話
す
伊

藤
さ
ん
。
「
こ
れ
か
ら

の
こ
と
を
考
え
る
と
ワ

ク
ワ
ク
す
る
」
と
、
話

し
て
く
れ
た
そ
の
姿
に
、

期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

美
術
家
　伊
藤
遠
平
さ
ん

◎毎月1日は「もったいないの日」日々の行動を振り返ろう　市では、地球上にあるすべての
ものに、尊敬と感謝の気持ちを持ち、人やものを大切にする「もったいない運動」を進めてい
ます。日々、実践している行動をさらなる行動・実践につなげるために、月の初めに先月まで
の行動を振り返り、今月の行動・実践につなげましょう。問環境政策課☎(632)2417

ヴ
ォ
ー
カ

ぺ
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ん


