
 

 

１ 相談窓口 

1 

 

高齢者サービス一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 所得制限等により，一部利用できない制度があります。 

高齢者等ホームサポート事業 65歳～ 11 ●

高齢者無料入浴券の交付 70歳～ 11 ● ● ● ●

福祉入浴 65歳～ 12 ● ● ● ●

高齢者短期宿泊事業 65歳～ 12 ● ●

緊急通報システム事業 65歳～ 13 ● ●

認知症見守りグッズ配付事業 14 ● ● ● ●

はいかい高齢者等の位置探索

システム利用に対する助成
65歳～ 14 ● ● ● ●

在宅高齢者等日常生活用具の給付など 65歳～ 15 ● ●

老人福祉補聴器の交付 65歳～ 16 ● ● ● ●

はり，きゅう，マッサージ

施術料の助成（保険適用外）
17

高齢者住宅の改修 65歳～ 17 ● ●

在宅高齢者家族介護慰労金の支給 65歳～ 18

家族介護教室 19

ひとり暮らし安心ネットワーク事業 65歳～ 19 ● ●

災害時要援護者支援事業 65歳～ 20 ● ● ● ●

ふれあい収集（戸別訪問収集） 65歳～ 20 ●

図書などの郵送貸出サービス 21 ● ●

ファミリーケアサービス 22 ● ● ● ●

福祉理美容サービス 65歳～ 22 ● ● ● ●

車いす等の貸出 23

ひとり暮らし高齢者ふれあい訪問 70歳～ 23 ● ●

高齢者外出支援事業 70歳～ 24 ● ● ● ●

老人福祉センター 60歳～ 25 ● ● ● ●

茂原健康交流センター 26 ● ● ● ●

シルバー人材センター 60歳～ 27 ● ●

みやシニア活動センター 28 ● ● ● ●

敬老 敬老祝金の支給 29

後期高齢者医療制度 36

訪問歯科診療 38

介護予防・生活支援サービス事業 65歳～ 47

介護予防教室（はつらつ教室） 65歳～ 49 ● ●

いきいき健康サッカー教室,

自転車教室，バスケットボール教室
65歳～ 49

介護予防講演会 49

高齢者等地域活動支援ポイント事業 60歳～ 50

食の自立支援事業 65歳～ 50 ● ●

対象者

(年齢)

地域貢献活動　：60歳以上の方

健康づくり活動：65歳以上の方

要介護高齢者を介護する家族など

掲載

ページ

要介護・要支援認定を

受けていない方

要介護・要支援認定を

受けている方制　　　　度

保

健
病気などにより歯科医院へ通院が困難な方

基本チェックリストにより生活機能の低下が

みられる方，要支援１・２の方

介

護

予

防

70歳以上の方，身体障がい者1・2級の方，

65歳以上の寝たきりの方

詳細18ページ

高齢者や障がい者で事故等により一時的に

車いすが必要な方

80歳，90歳，100歳到達時
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宅
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参

画

ひとり暮らしの方

軽い運動のできる方

65歳以上の，その支援に関わる方

75歳以上の方，65～74歳で一定以上の

障がいのある方


