
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 座 名 日  時 内  容 講  師 定員・締切 

① 子育てにいかす！

アンガーマネジメント 

～親子で学ぶ感情コ

ントロール～ 

(全 2 回) 

5/17(水)，20（土） 

午前 10時～正午 

「怒り」の感情のメカニズムや自
分の考え方の傾向を知り，その
感情のコントロール方法を学ぶこ
とで，親子のふれあいや対話の
中での実践につなげる講座。 

アンガーマネジメント協会コ

ンサルタント 

山本 果奈  

親子 30 組

（抽選） 

4 月 21 日

（水） 

② 宮の朝活 (前期) 
～どっぷり大谷！～

（全 5回） 

6/2，9，16，23，30

の(金)，7/9（日） 

午前 5時 45分～ 

７時 30分（7/9は除

く） 

日頃，多忙な 20～40 代の就労
世代を対象に，早朝の時間帯を
活用して魅力的な学習機会を提
供する教養講座。今回は，本市
が誇る「大谷石」について，多様
な切り口から学ぶほか，館外学
習等を通して受講者同士の交流
も図る。 

市文化課文化財保護グループ 

係長 君島 直人  

宇都宮美術館 

主任学芸員 橋本 優子 
宇都宮大学地域デザイン科学部 

准教授 安森 亮雄 

市経済部都市魅力創造課 

大谷振興室 

主任 佐藤 大地 

株式会社ファーマーズ・フォレ

スト えにしトラベル  

日本観光文化観光コーディネ

ーター 

石崎 美映子 

40 名（抽選） 

5 月 24 日

（水） 

③ 講座企画・運営ボ
ランティアスタッフ養
成講座第一部 

（全 8 回） 

6/21，28 の（水），

7/5（木），12（水），

13（木），19，26 の

（水），8/18（木） 

午後1時30分～4時

30 分 

（7/12，13のみ午前

9時～正午） 

宇都宮市民大学や生涯学習セ
ンターなどにおいて，市民目線
から現代の社会情勢を的確に捉
え，必要とされる生涯学習講座
の企画･運営を担う人材（V スタッ
フ）を養成する講座。 

尚絅学院大学エクステンショ

ンセンター 

特任教授 松田 道雄  

市社会教育主事 

16 名（抽選） 

6 月 16 日

（金） 

④ ～「最近の若者は

…」という前に～先読

み困難社会に生きる

若者とわたしたち 

(全 2 回) 

7/12，19 の（水） 

午前 10時～正午 

 

50代以上を対象に，主に若年層
が直面している雇用問題・貧困
問題の現状・背景について理解
を深めるとともに，社会全体の問
題として捉え，地域でサポートす
る実践の第一歩を考える講座。 

とちぎ若者サポートステーシ

ョン 

代表理事 中野 謙作 

聖学院大学 

客員准教授 藤田 孝典 

40 名（抽選） 

6 月 30 日

（金） 

⑤ 男脳と女脳 妻のイ

ライラ・夫のハテナ 

～断捨離から始め

る，夫婦コミュニケー

ション～  (全 2 回) 

9/6，13 の（水） 

午前 10時～正午 

脳科学の視点から「男女の脳の
違い」について理解を深め，円
滑な人間関係につなげるととも
に，「断捨離」を学ぶことで，自分
のモノへの捉え方や心の整え方
などを見直す講座。 

夫婦問題カウンセラー 

西澤 寿樹  

やましたひでこ公認 断捨離ト 

レーナー 

こばやし りえ 

40 名（抽選） 

8 月 25 日

（金） 

⑥ 世界が注目「非認
知スキル」 
～未来をたくましく生

きる力を育てよう～ 

（全 2 回） 

9/29，10/6の（金） 

午前 10時～正午 

時代の変化に対応し，生き抜く
力を持ったたくましい子どもを育
てるため，「非認知スキル」の重
要性を知るとともに，家庭ででき
る「非認知スキル」の高め方につ
いて，事例を通して学ぶ講座。 

宇都宮大学教育学部 

教授 青柳 宏  

宇都宮大学附属幼稚園 

副園長 五十嵐 市郎 

40 名（抽選） 

9 月 19 日

（火） 

人材かがやきセンターは，市民の皆さんの「学びたい」気持ちを応援します♪ 

◆◇ お申し込み・お問い合わせ先 ◆◇ 

 

宇都宮市教育委員会事務局 生涯学習課 人材かがやきセンター 

〒３２０－０８０６ 宇都宮市中央１－１－１３ 中央生涯学習センター４階 

ＴＥＬ ０２８（６３２）６３３２  ＦＡＸ ０２８（６３２）６３３６ 
Ｅメール u4606@city.utsunomiya.tochigi.jp 


