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◎「COOL CHOICE とちぎ」に共同宣言　５月22日に共同宣言された、県民総ぐるみで「COOL CHOICE」を
展開する「COOL CHOICE とちぎ」に、本市も参加しています。詳しくは、COOL CHOICE とちぎ https://
coolchoicetochigi.jp/をご覧ください。
◎もっと知りたい人には　温暖化対策がもっと詳しく分かる各種講座や出前講座を行っています。8～12ページを
ご覧ください。問環境政策課☎（６３２）２４０９

HP

涼しく過ごす
　日本では昔から、夏をできるだけ涼しく過ごすために
いろいろな工夫をしてきました。エネルギーの消費を少
なく過ごすのは、立派な温暖化対策です。次のような
昔ながらの知恵を活用した涼しい過ごし方も温暖化対
策の小さな一歩に繋がります。
▽打ち水をする。
▽グリーンカーテンを作る。
▽麻素材などを利用した衣服を身に着ける。

クールシェア

残さず食べる
　宇都宮市では、「もったいない残し
ま

てん

１０」運動を実施しています。
　食材や料理を１０割使い切って食
べ切りましょう。また、毎月１０日は

「もったいない残しま１０の日」として
冷蔵庫の食材をチェックして計画的に買い物をしましょ
う。食べ物を大切にすることも、二酸化炭素削減につ
ながります。

焼却ごみを減らす
　ごみを燃やすと二酸化炭素が発生します。焼却ごみ
を減らすためには、次の３つのＲの行動が必要です。

　ごみとして捨てられるものの中には、まだ食べられる
ものや、使えるものがたくさんあります。まずは、ごみに
なるものを減らしてみましょう。

　「混ぜればごみ、分ければ資源」。ごみを
捨てる際は、できる限り資源物として分別
しましょう。
問ごみ減量課☎(632)2414

　クールシェアは、1
人1台のエアコン使
用を見直し、家庭で
は1つの部屋に集
まったり、公共施設
などを利用したりし
て、涼しさを分かち
合う取り組みです。
夏の暑い時間帯は家庭のエアコンを消して、街なかへ
出掛けてクールシェアしませんか。
■まちなかクールシェアコンサート
▽日時　７月２２日（土）、８月１９日（土）。午後１時３０分
～４時３０分。
▽会場　宇都宮共和大学宇都宮シティキャンパス（大
通り１丁目）。
問宇都宮共和大学シティライフ学部☎(650)6611、
市もったいない運動市民会議（環境政策課）☎
(632)2404

ＳＴＥＰ１ ごみになるものを減らす「Ｒｅｄｕｃｅ」

ＳＴＥＰ3 資源として再生利用する「Ｒｅｃｙｃｌｅ」

ステップ
リデュース

　何度も使える詰め替え商品などを使いましょ
う。また、使わなくなったものは欲しい人にあげ
たり、他の使い方を考えたりしてみましょう。

ＳＴＥＰ2 繰り返し使う「Ｒｅｕｓｅ」
リユース

リサイクル

　
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
と
は
「
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
削
減

す
る
た
め
に
、
日
本
が
世
界
に

誇
る
省
エ
ネ
・
低
炭
素
型
の
製

品
・
サ
ー
ビ
ス
・
行
動
な
ど
、

温
暖
化
対
策
に
資
す
る
あ
ら
ゆ

る
賢
い
選
択
を
促
す
国
民
運
動
」

の
こ
と
で
す
。

　
本
市
で
は
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス

の
趣
旨
に
賛
同
し
つ
つ
、
本
市

独
自
の「
も
っ
た
い
な
い
運
動
」

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
気
持

ち
と
次
世
代
を
見
据
え
た
「
賢

い
選
択
」
か
ら
、
身
の
周
り
の

行
動
を
変
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
普
段
の
生
活
の
中
に
ク
ー
ル

チ
ョ
イ
ス
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
活
動

で
も
、
み
ん
な
で
取
り
組
め
ば

大
き
な
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　
身
近
な
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
を

実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
下
の

図
参
照
）。
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常
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で
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ョ
イ
ス

COOL CHOICECOOL CHOICECOOL CHOICE で
地球にやさしく賢 い 選 択

　地球温暖化の進行を防ぐため、「もったいない」の気持ちと、
次世代を見据えた賢い選択「COOL CHOICE」から、身の周
りの行動を変えてみませんか。

ク ー ル チ ョ イ ス


