
記
録
に
挑
戦

市
陸
上
競
技
大
会

▽
日
時　
８
月
11
日（
金
・
祝
）

午
前
８
時
集
合
、
午
前
８
時
30

分
開
会
。

▽
会
場　
県
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場（
西
川
田
４
丁
目
）。

▽
種
目　
左
の
表
の
通
り
。
一

般
の
部
は
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

へ
の
市
選
考
会
を
兼
ね
る
種
目

も
あ
り
ま
す
。
県
陸
上
競
技
協

会
登
録
競
技
者
は
、
公
認
記
録

に
な
り
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
か
通
勤

通
学
し
て
い
る
人
。
陸
上
部
に

所
属
し
て
い
る
高
校
・
大
学
生

は
対
象
外
。

▽
費
用　

１
人
１
種
目
高
校
生

以
上
500
円
、
小
・
中
学
生
300
円

（
傷
害
保
険
料
な
ど
）。

▽
申
込　

は
が
き
に
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
生

年
月
日
・
種
目
（
中
学
生
以
上

は
１
人
２
種
目
、
小
学
生
は
１

人
１
種
目
ま
で
）
を
書
き
、
７

月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に
、

〒
321-
0954
元
今
泉
５
丁
目
６

-

18
、
市
体
育
協
会
（
市
体
育

館
内
）
☎（
680
） ４
０
２
２
へ
。

小
・
中
学
生
は
、
各
学
校
へ
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
者
募
集

▽
期
日　
９
月
24
・
30
日
、
10

月
１
・
15
・
22
・
29
日
、
11
月

５
日
。

▽
会
場　
ブ
レ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー

ナ
宇
都
宮
（
市
体
育
館
）
他
。

▽
種
目　
軟
式
野
球
、
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
（
混
成
）、
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
９
人
制
（
男
女
）、
卓
球

（
混
成
）、
弓
道
、
柔
道
、
剣
道
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
（
混
成
）、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
（
壮
年
・
実
年
・

女
子
）、
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
（
男
女
）、
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
（
59
歳
以
下
・
60
歳
以
上

の
２
種
目
）、
ゴ
ル
フ
。
期
日

や
会
場
は
、
種
目
ご
と
に
異
な

り
ま
す
。

▽
競
技
方
法　
各
地
区
体
育
協

会
の
団
体
対
抗
戦
。

▽
対
象　
９
月
１
日
現
在
、
市

内
に
在
住
の
人
。
小
中
学
生
、

高
校
生
、
学
連
登
録
の
短
大
・

大
学
生
は
除
く
（
定
時
制
・
専

修
学
校
生
は
出
場
可
）。

▽
申
込　
８
月
４
日
ま
で
に
、

各
地
区
体
育
協
会
へ
。
各
地
区

体
育
協
会
の
連
絡
先
な
ど
、
詳

し
く
は
、
市
体
育
協
会
☎（
680
）

４
０
２
２
へ
。

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

養
成
講
習
会

 

こ
の
講
習
会
終
了
後
に
行
う

試
験
の
合
格
者
は
、フ
ィ
ル
ム・

映
写
機
な
ど
の
視
聴
覚
機
材
を

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
か
ら
無

料
で
借
り
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
利
用
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
６
日（
日
）午
後

１
時
～
５
時
。

▽
会
場　
東
図
書
館
（
中
今
泉

３
丁
目
）。

▽
対
象　
県
内
在
住
の
高
校
生

以
上
の
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
７
月
11
日
～
８
月
5

日
に
、
電
話
で
、
視
聴
覚
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
☎（
638
）５
７
０
４
へ
。

文
芸
講
演
会

中
原
中
也
の
愛

▽
日
時　
７
月
16
日（
日
）午
後

１
時
～
３
時
。

▽
会
場　
中
央
図
書
館
（
明
保

野
町
）。

▽
内
容　
太
田
治は

る
子こ

さ
ん
（
作

家
）
に
よ
る
、
父
太
宰
治
と
交

流
の
あ
っ
た
詩
人
、
中
原
中
也

の
愛
を
長
年
の
研
究
か
ら
紐
解

く
講
演
。

▽
対
象　
市
内
に
在
住
す
る
人

ま
た
は
「
宇
都
宮
ず
い
ひ
つ
の

会
」
会
員
。

▽
定
員　
先
着
80
人
。

▽
申
込　
７
月
３
日
午
前
９
時

30
分
か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
中
央
図
書
館
☎（
636
）０
２

３
１
へ
。

◎宮ふれあいステーションジャズ　▽日時　７月 16 日（日）午後２時～２時 30 分、午後３時～３時 30 分
▽会場　JR 宇都宮駅２階改札前▽出演者　From-CJ（フロム　シージェイ）。問うつのみやジャズのまち
委員会（市文化課内）☎（632）2767

催
　
し

教
室
・
講
座

市陸上競技大会開催種目
対　象 種　　　目

男 子
31歳未満

100ｍ、1,500 ｍ、
5,000ｍ、走り高跳
び、砲丸投げ（5kg）

男 子
41歳未満

100 ｍ、3,000
ｍ、走り幅跳び、
砲丸投げ（5kg）

男 子
41歳以上

100ｍ、1,500 ｍ、
砲丸投げ（5kg）

一般女子
100 ｍ、1,500 ｍ、
走り幅跳び、走り
高跳び、砲丸投げ

（2.75kg）

男子（※）
200 ｍ、800 ｍ、
3,000 ｍ、走り幅
跳び、走り高跳び

女子（※）200 ｍ、800 ｍ

オープン
種　　目

※と同一の種目
を中学３年生と
同時競技

各種スポーツ教室
▽教室名・内容・日時など　下の表の通り▽会場 ブレッ
クスアリーナ宇都宮（市体育館）▽申込　① 7 月10 日( 消
印有効 ) までに、宇都宮スポーツナビ http://www.
utsunomiya-sponavi.or.jp の申し込みフォームに必要事
項を入力するか、往復はがきの往信に教室名・住所・氏名・
ふりがな・電話番号・年齢・託児希望の有無（有の場合
は子どもの氏名・ふりがな・年齢）を、返信に郵便番号・
住所・氏名を書き、〒 321－0954 元今泉 5 丁目 6 －18、
市スポーツ振興財団へ。はがき 1 枚に付き１講座、複数
人の申し込み可。子ども連れの参加は不可。託児利用は可。
②７月３日午前９時から、電話で、市スポーツ振興財団☎
(663)1611 へ。
教室名・内容 日　　時 対象・定員・費用など

①ピラティス教室
インナーマッスルを
鍛えて美しく健康的
なボディーを目指す

8月29日、9月5・
12・19・26日。午
前9時40分～10
時40分。全5回

一般
抽選50人
2,500円
託児あり（2歳
以 上 の 未 就 学
児、2,000円）

②スポーツ健康体力
相談（8月分）　目的・
体力に応じたトレー
ニングメニューの提
供

8月9・23・30日、
午後1時 30 分～
3時。

一般
各先着12人
500円

文
化
・
教
養

ス
ポ
ー
ツ
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観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
養
成
講
座

▽
日
時　
９
月
８
日
～
11
月
17

日
、
原
則
毎
週
金
曜
日
、
午
前

10
時
～
正
午
。
全
10
回
。

▽
会
場　

中
央
（
中
央
１
丁

目
）
他
。

▽
内
容　
宇
都
宮
の
観
光
ス
ポ

ッ
ト
な
ど
を
学
び
、
案
内
す
る

練
習
。
現
地
実
習
あ
り
。

▽
対
象　
市
内
在
住
で
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
し
て
活

動
す
る
意
欲
の
あ
る
人
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
申
込　
７
月
5
～
28
日
に
、

電
話
で
、
お
も
て
な
し
推
進
委

員
会
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育

成
部
会
（
観
光
交
流
課
内
）
☎

（
632
）２
４
３
６
へ
。

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
で

ス
ポ
ー
ツ
教
室

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
教
室

▽
日
時　
８
月
23
・
30
日
、
９

月
６・13
日
。午
後
６
時
～
８
時
。

全
４
回
。

▽
会
場　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
（
屋
板
町
）。

▽
対
象　
障
が
い
の
あ
る
人
を

優
先
。

▽
定
員　
先
着
20
人
。

▽
費
用　
110
円
（
マ
ウ
ス
ピ
ー

ス
代
）。

▽
申
込　
７
月
４
日
午
前
９
時

か
ら
、
直
接
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
（
講
座
名
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
明
記
）
で
、
サ
ン
・

ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
☎
・
（
656
）

１
４
５
８
へ
。

芸
術
文
化
団
体
が

全
国
大
会
な
ど
に
参
加
す
る

経
費
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

▽
対
象　
市
内
に
活
動
拠
点
を

置
く
次
の
い
ず
れ
か
の
文
化
団

体
。
①
県
大
会
ま
た
は
関
東
大

会
の
審
査
な
ど（
推
薦
を
除
く
）

を
経
て
、
出
場
資
格
を
得
た
音

楽
・
演
劇
な
ど
の
芸
術
文
化
に

関
す
る
全
国
大
会
（
県
内
で
開

催
さ
れ
る
も
の
を
除
く
）
に
出

場
す
る
②
公
的
機
関
ま
た
は
全

国
組
織
の
団
体
か
ら
海
外
派
遣

の
推
薦
を
受
け
、
市
長
が
認
め

た
。

▽
補
助
額　
1
人
当
た
り
５
０

０
０
円
（
1
団
体
当
た
り
上
限

5
万
円
）。

▽
そ
の
他　
申
し
込
み
方
法
な

ど
、
詳
し
く
は
文
化
課
☎（
632
）

２
７
６
３
へ
。

宇
都
宮
城
址
ま
つ
り

参
加
者
（
団
体
）
募
集

■
期
日　
10
月
22
日（
日
） 。

1
ス
テ
ー
ジ

▽
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。

▽
募
集
内
容　
「
和
」
を
テ
ー

マ
に
し
た
演
奏
や
踊
り
な
ど
を

披
露
で
き
る
市
内
の
団
体
。
出

演
時
間
は
15
分
以
内
（
準
備
・

撤
収
を
含
む
）。

▽
定
員　
抽
選
６
団
体
。

2
模
擬
店
・
展
示
ブ
ー
ス

▽
時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。

▽
費
用　

１
団
体
当
た
り
５
０

０
０
円
。
テ
ン
ト
１
張
り
、
机

２
台
・
椅
子
３
脚
が
含
ま
れ
ま

す
。
基
準
数
以
上
の
備
品
使
用

は
別
途
使
用
料
が
必
要
。
テ
ン

ト
の
持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
定
員　
抽
選
20
団
体
程
度
。

3
社
参
行
列

▽
時
間　
午
前
８
時
～
午
後
１

時
。

▽
内
容　
宇
都
宮
城
第
46
代
城

主
戸
田
忠
恕
公
が
、
徳
川
家
茂

の
代
理
と
し
て
日
光
東
照
宮
へ

参
詣
す
る
様
子
を
再
現
す
る
た

め
、
時
代
衣
装
を
身
に
つ
け
、

中
心
市
街
地
を
練
り
歩
く
。

▽
定
数　
侍
役
15
人
程
度
。

▽
費
用　

１
０
０
０
円
（
保
険

料
な
ど
）。

4
着
付
け
ス
タ
ッ
フ

▽
時
間　
午
前
７
時
～
午
後
４

時
。

▽
内
容　
社
参
行
列
参
加
者
へ

の
和
服
の
着
付
け
、
行
列
に
同

行
し
て
着
崩
れ
の
直
し
な
ど
。

▽
そ
の
他　
昼
食
と
交
通
費
の

一
部
を
支
給
。
前
日
の
リ
ハ
ー

サ
ル
に
参
加
で
き
る
人
を
優
先
。

5
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▽
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４

時
。

▽
内
容　
受
け
付
け
業
務
や
ス

テ
ー
ジ
運
営
の
補
助
な
ど
。

▽
そ
の
他　
昼
食
支
給
あ
り
。

■
申
込　
「
よ
み
が
え
れ
！
宇

都
宮
城
」市
民
の
会
事
務
局（
市

役
所
11
階
公
園
管
理
課
内
）
に

置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
書
き
、
７
月
28
日
ま
で

に
、
直
接
、
同
事
務
局
☎（
632
）

２
９
８
９
へ
。

◎とびやま歴史体験館ミニ企画展「芳賀氏の語られ方」　▽期間　7 月 15 日～ 9 月 10 日▽会場　とびや
ま歴史体験館（竹下町）▽内容　飛山城を築城し、活躍した芳賀氏は、これまでどのように語られてきた
のか、パネルなどの展示を通して紹介。問とびやま歴史体験館☎（667）9400

お
知
ら
せ

教
室
・
講
座

7 月 1日陽南プール（大和１丁目）・
駅東公園プール（元今泉５丁目）がオープン
■期間　７月１日～８月 31 日。
■時間　午前 9 時～午後 4 時 45 分。
■費用　下の表の通り。市内に在住か通学
している高校生以下は無料。「宮っ子の誓い
カード」や「学生証」などを提示してくだ
さい。

一　般 中学生以下
入場料（1人
1回） 340 円 160 円
回数券（6枚
つづり） 1,730 円 840 円
定期券（8月
31日） 6,930 円 3,360 円

■その他
▽おむつが取れていない子どもの利用は、

「プール用おむつ」「水遊びパンツ」の上に
水着着用で、駅東公園幼児専用プールに限
り利用可。陽南プールにはビニールプール
を用意しています。
▽未就学児は、水着着用の 18 歳以上の保護
者と一緒に遊泳（１人につき未就学児２人
まで）。
▽身長制限　陽南 25 メートルプール＝ 120
センチメートル以上、駅東公園 25 メートル
プール＝ 130 センチメートル以上、駅東公
園子どもプール＝ 110 センチメートル以上。
問陽南プール☎ (658)5813、駅東公園プー
ル☎ (661)5310

本
文
中
に
記
載
が
な
い
も
の
は
、
原
則
と
し
て
、
対
象=

ど
な
た
で
も
、
費
用=

無
料
、
申
込=

不
要
（
定
員
の
記
載
が
あ
り
申
込
の
記
載
が
な
い
も
の
も
、
当
日
、
直
接
会
場
へ
）。

=

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

=

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、

=

地
区
市
民
セ
ン
タ
ー
、

=

出
張
所
、

=

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

=

う
つ
の
み
や
表
参
道
ス
ク
エ
ア
、

=

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

=

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

HP

区

出

涯

参

コ

活
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表紙裏（目次）で出題したクイズの答えを発表するよ！

37

文
化
・
教
養

ス
ポ

ツ

◎俳歌柳壇　応募方法　１人に付き俳句３句、短歌３首、川柳３句以内。対象は市内在住の人で、未発表
作品に限ります。はがきに、作品（漢字にはふりがなも付けて）・住所・氏名（ふりがな）・応募する壇名
を書き、毎月20日（消印有効）までに、〒320-8540市役所広報広聴課へ。俳句・短歌・川柳の併記は不
可。市内に在住か通学している小・中学生からも応募をお待ちしています。問広報広聴課☎（632）2028

問題１の答え 問題２の答え

クイズコーナー
の答え

こた

ひょう し うら しゅつ だいもく じ こた はっ ぴょう

もん だい こたえ

柳 壇 荒井宗明 選

う
ま
か
っ
た
昨
夜
の
ゴ
ミ
を
汚
が
る

●
緑
２
丁
目
　
片
嶋
　
青
水

◎
選
評
　昨
夜
は
、
う
ま
い
う
ま
い
と
家
中
で
食
べ
た
料
理
も
、
一
夜
明
け
る
と
そ
の
残
害
は
、
ご
み
と
い
う

名
に
替
わ
る
。
ご
み
と
な
る
と
汚
い
も
の
の
代
名
詞
で
、
昨
夜
の
味
は
ど
こ
へ
や
ら
。
汚
ら
し
い
と
眉
を
ひ
そ

め
る
。
世
の
中
に
は
、
こ
れ
に
類
す
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
咲
き
誇
っ
て
い
た
花
瓶
の
花
、
流
行
を
過
ぎ

た
服
、
盛
り
を
過
ぎ
た
人
間
も
、
そ
う
か
も
し
れ
な
い
。
し
わ
の
花
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
か
ら
。

切
手
貼
り
な
が
ら
値
上
げ
の
愚
痴
続
く

氷
室
町
　
関
　
ふ
さ
子

丼
が
隣
の
味
で
返
さ
れ
る

平
松
本
町
　
鶴
牧
美
佐
子

花
咲
い
て
散
っ
て
五
月
の
風
や
さ
し

竹
林
町
　
小
提
　
き
み

年
金
の
足
し
の
草
摘
み
と
は
言
わ
ず

中
今
泉
５
丁
目
　
丸
田
　
　
守

 歌 壇 安野登美子 選

ク
レ
ー
ン
に
吊
る
木
材
の
宙
に
揺
れ

マ
イ
ク
の
指
示
に
家
は
成
り
ゆ
く

●
清
原
台
５
丁
目
　
北
市
　
邦
子

◎
選
評
　ク
レ
ー
ン
に
つ
ら
れ
る
木
材
を
凝
視
す
る
。目
の
移
行
、驚
異
の
目
が
鮮
明
に
読
者
に
届
く
。鶴
首
の
よ
う
な
ク
レ

ー
ン
が
大
空
に
揺
れ
る
さ
ま
は
絵
の
よ
う
に
見
え
る
。ク
レ
ー
ン
は
マ
イ
ク
の
指
示
に
よ
る
も
の
と
知
る
。家
が
完
成
す
る
様

子
を一幅
の
絵
の
よ
う
に
切
り
取
り
、人
と
機
械
の
成
せ
る
工
程
に
目
を
離
さ
ず
身
を
置
き
、す
っ
ぽ
り
と一首
に
お
さ
め
た
。

向
か
ひ
合
ふ
庁
舎
を
繋
ぐ
並
木
路

春
風
と
ほ
り
若
葉
の
舞
ひ
見
ぬ

泉
町
　
秋
野
　
　
毅

いつ
の
間
に
降
り
始
め
し
か
濡
れ
そ
ぼ
ち

愛
車
の
形
だ
け
を
残
せ
り

下
田
原
町
　
五
十
嵐
由
美
子

佐
保
姫
の
名
残
は
つ
き
じ
山
桜

新
緑
の
か
げ
紅
淡
し長

岡
町
　
赤
羽
　
ス
ミ

若
葉
萌
え
緑
し
た
た
り
さ
は
や
か
な

春
ら
ん
ま
ん
に
鳥
も
憩
ひ
ぬ

戸
祭
２
丁
目
　
林
　
　
佳
子

俳 壇 星田一草 選

放
牧
の
牛
の
咆
哮
風
み
ど
り

●
平
松
本
町
　
伊
藤
　
　
安

◎
選
評
　「
み
ど
り
」
は
新
緑
の
傍
題
。
高
原
の
木
々
を
渡
る
す
が
す
が
し
い
風
。
心
身
と
も
に
洗
わ
れ
る
。

牛
た
ち
も
豊
か
に
育
つ
牧
草
を
食
み
、
初
夏
の
風
を
欲
し
い
ま
ま
に
。
「
咆
哮
」
の
措
辞
に
作
者
の
気
持
ち
が

託
さ
れ
、
広
々
と
し
た
牧
場
の
情
景
が
ほ
う
ふ
つ
と
伝
わ
っ
て
く
る
。

片
減
り
の
靴
が
躊
躇
ふ
走
り
梅
雨

弥
生
１
丁
目
　
大
河
原
信
昭

ひ
ば
り
野
に
座
し
て
む
す
び
に
か
ぶ
り
つ
く

双
葉
２
丁
目
　
大
島
　
志
朗

初
夏
の
雨
傘
カ
ラ
フ
ル
な
通
学
路

東
横
田
町
　
中
村
　
俊
一

な
が
れ
星
キ
ラ
キ
ラ
か
が
や
く
ね
が
い
ご
と

豊
郷
中
央
小
学
校
　
内
山
　
心
愛

ミヤリーマークは
ジュニアの句・首です。

2平安時代
へい あん じ だい

3梵天の湯
ぼん てん ゆ

ほ
う 

こ
う

　梵天の湯は平
へい
成
せい

14 年
ねん
7 月
がつ
にオー

プンし、開
かい
館
かん
15

周
しゅう
年
ねん
を迎えたよ。

温
おん
泉
せん
施
し
設
せつ
には、露

ろ

天
てん
風
ぶ
呂
ろ
、ジェット

バス、寝
ね
湯
ゆ
、サウナ、

砂
すな
風
ぶ
呂
ろ
、個

こ
室
しつ
風呂など、たくさんの種

しゅ
類
るい
のお風呂が

あるんだよ。梵天の湯には、新
しん
鮮
せん
な地

じ
元
もと
農
のう
産
さん
物
ぶつ
の直
ちょく

売
ばい
所
じょ
や食

しょくじ
事コーナーもあるから、ぜひ、家

か
族
ぞく
や友

とも
達
だち

と行
い
ってみてね（梵天の湯の催

もよお
しについて、詳

くわ
しく

は、29ページを見
み
てね）。

　宇
うつのみやじょう
都宮城は平安時代後

こう
期
き
に築

きず
かれたと伝えられて

いて、戊
ぼ
辰
しん
戦
せん
争
そう
で大
だい
部
ぶ
分
ぶん
が焼
しょう
失
しつ
されてしまったんだ。

平成 19年 3月には、宇
うつのみやじょうしこうえん
都宮城址公園として復

ふく
元
げん
。

堀
ほり
や土

ど
塁
るい
、御

ご
本
ほん
丸
まる
広
ひろ
場
ば
、2棟

とう
の櫓
やぐら
などがある他

ほか
、宇

都宮の歴
れき
史
し
を伝える資

し
料
りょう
館
かん
もあるよ（宇都宮城に

ついて、43ペー
ジも併

あわ
せて見て

ね。宇都宮城址
公園など、公園
のマナーについ
て、26 ペ ー ジ
を見てね）。


